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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
primeiro volume com 20 artigos de autores de diversas partes do mundo, que relatam 
prioritariamente os trabalhos da Psicologia em suas fronteiras com a educação, o mundo 
organizacional e com a sociedade.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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A PSICOLOGIA COMUNITÁRIA E AS POLÍTICAS 
PÚBLICAS DE SAÚDE MENTAL: NO CAPS-AD III DE 

ARAGUAINA-TO

Sueli Marques Ferraz 
Faculdade Católica Dom Orione

Júlia Carolina da Costa Santos 
Faculdade Católica Dom Orione

RESUMO: Este artigo tem como proposta 
apresentar os resultados do conhecimento 
adquirido nos estudos realizados na disciplina de 
psicologia comunitária II do curso de psicologia 
da Faculdade Católica Dom Oriene (FACDO). 
Sobretudo analisamos as contribuições desta 
abordagem nas práticas desenvolvidas com o 
público que frequenta o CAPS AD III de Araguaina.
TO.  A metodologia utilizada nesta pesquisa se 
deu por meio de uma visita técnica no CAPS-AD 
III, para conhecer o serviço. Realizamos ainda 
analise bibliográficos de literaturas relacionadas 
a teoria da Psicologia Social Comunitária como 
também o manual técnico da instituição e artigos 
de Leis que tratam em referência a criação e 
funcionamento da instituição pesquisada. A 
partir deste estudo nos possibilitou compreender 
na prática as teorias e metodologias ensinada 
durante o curso de psicologia, em especial 
na disciplina de psicologia comunitária. Foi 
possível entender a importância da presença da 
psicologia no tratamento de pessoas usuárias 
de substancias psicoativas, e conhecer o 
atendimento dispensado as pessoas que vivem 
no entorno destes usuários, como também a 
organização e o trabalho desenvolvido pela 
equipe multidisciplinar. 

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia Comunitária. 
CAPS –AD.  Tratamento.

RESUMEN: Este artículo tiene como objetivo 
presentar los resultados de los conocimientos 
adquiridos en los estudios realizados en la 
disciplina de psicología comunitaria II del curso 
de psicología en la Faculdade Católica Dom 
Oriene (FACDO). Sobre todo, analizamos las 
contribuciones de este enfoque a las prácticas 
desarrolladas con el público que asiste a CAPS AD 
III en Araguaina.TO. La metodología utilizada en 
esta investigación se realizó mediante una visita 
técnica en CAPS-AD III, para conocer el servicio. 
También realizamos análisis bibliográficos de 
literatura relacionada con la teoría de la Psicología 
Social de la Comunidad, así como el manual 
técnico de la institución y los artículos de Leyes 
que tratan sobre la creación y el funcionamiento 
de la institución investigada. De este estudio nos 
permitió comprender en la práctica las teorías y 
metodologías enseñadas durante el curso de la 
psicología, especialmente en la disciplina de la 
psicología comunitaria. Fue posible comprender 
la importancia de la presencia de la psicología en 
el tratamiento de personas que usan sustancias 
psicoactivas y conocer el servicio prestado a las 
personas que viven cerca de estos usuarios, así 
como la organización y el trabajo desarrollado 
por el equipo multidisciplinario. 
PALABRAS CLAVE: Psicología comunitaria. 
MAYÚSCULAS Tratamiento.

INTRODUÇÃO
Este artigo tem como proposta apresentar 
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os resultados do conhecimento adquirido nos estudos realizados na disciplina de psicologia 
comunitária II do curso de psicologia da Faculdade Católica Dom Orione (FACDO). Deste 
modo apontaremos as contribuições da psicologia comunitária junto aos grupos em 
vulnerabilidade atendidos no CAPS-AD III em Araguaína, considerando que essa instituição 
pública é ao nosso ver a que está diretamente ligada aos grupos vulneráveis da cidade, 
relacionados ao uso de álcool e outras drogas. Campos (1996), destaca que na Psicologia 
social comunitária, o conhecimento é produzido no processo de interação profissional e 
sujeitos de investigação, na qual objetiva-se a formação dos sujeitos capazes de perceber 
o ponto de vista da comunidade e participar, viabilizar processos de transformação social. 
Para isso, utiliza-se o método de pesquisa participante, onde há um trabalho conjunto 
na busca por significado para os problemas colocados pela psicologia comunitária, e no 
planejamento e execução de ações que visam as modificações da realidade vivida. 

O trabalho da Psicologia comunitária tem foco sobretudo na ética, na solidariedade e 
nos direitos humanos, em busca da melhor qualidade de vida das comunidades assumindo 
um compromisso Ético e Político. Assim compreende-se que a Psicologia Social Comunitária 
se propõe a desenvolver métodos e processos de conscientização, para atuar com grupos 
ou comunidades com a finalidade de que os indivíduos assumam progressivamente seu 
papel como sujeitos de sua história, conscientes dos fatores determinantes de sua situação 
tornando-os ativos na busca de resolução dos problemas enfrentados pelo grupo. 

De acordo Góis (2008), A psicologia Social Comunitária, tem o objetivo de aprofundar 
a consciência e o fortalecimento da identidade de indivíduo da comunidade sendo este o 
responsável e ativo no processo de mudanças afirmativas da realidade. A libertação é o 
horizonte da Psicologia Social Comunitária a parti de práxis transformadoras das condições 
de vida das comunidades que vivenciam relações de opressão, dominação, exploração e 
de pobreza, sendo notório que não se pode imaginar a promoção em saúde sem levar em 
consideração essas questões referentes às condições dessas comunidades (Góis, 2008).

Assim consideramos importante destacar alguns movimentos que ocorreram no 
processo de formação das políticas públicas de saúde no país. A partir da década de 
1970, no Brasil, os profissionais no campo da saúde mental deram início a um movimento 
social que objetivava a descontinuidade dos manicômios, com denúncias em relação às 
condições precárias dos hospitais psiquiátricos. As propostas de um serviço substitutivos 
se fortaleceram no final dos anos 1980, com o surgimento dos Centros de Atenção 
Psicossocial- CAPS, que propunha um tratamento humanizado aos usuários.  Mas apenas 
em abril de 2001, que foi aprovado e sancionado a Lei da Saúde Mental ou Lei Paulo 
Delgado, que acontece a desinstitucionalização e consolidação dos CAPS (Galvanese & 
Nascimento, 2009; Ministério da Saúde, 2004; Silva, 2004).

Em 2003 foi publicado pelo ministério da saúde um documento intitulado “A Política 
do Ministério da Saúde para atenção Integral a Usuários de Álcool e outras Drogas”, 
propondo oferta de serviços com objetivos de reabilitação e tratamento dos usuários de 
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álcool e outras substâncias psicoativas. Em 2004 este documento foi revisado e sugeriu a 
criação da rede de atenção integral a partir da intersetorialidade, com intuito de promover 
ações de prevenção, promoção e proteção à saúde. Assim, são implantados os Centros de 
Atenção Psicossocial, Álcool e outras Drogas (CAPS-AD III) (BRASIL, 2004b). 

É importante salientar que os CAPS são instituições criadas com o intuito de que 
seja realizado o acolhimento de pessoas que esteja em condições de vulnerabilidade. O 
Acolhimento refere-se a uma diretriz da Política Nacional de Humanização (PNH), que 
acontece em qualquer lugar e, a qualquer hora, e não possui um profissional específico para 
realizá-lo, o ato de acolhimento faz parte de todos os serviços de saúde. O acolhimento 
faz parte da conduta ética dos integrantes da equipe de saúde, e se dá pela escuta das 
queixas do usuário, reconhecimento referente ao seu papel no processo de saúde e 
adoecimento e responsabilização na solução de suas problemáticas. Deste modo o ato 
de acolhimento tem a função e comprometimento de oferecer as respostas necessárias 
as demandas das pessoas que buscam os serviços de saúde.   No ano de 2004, criou-se 
os CAPS-AD III Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas, são instituições voltada 
para o atendimento de usuário que sofrem de transtornos decorrentes do uso prejudicial 
de álcool e outras drogas, ofertando o atendimento diário, intensivo, Semi-intensivo ou não 
intensivo. Segundo o Ministério da Saúde, o CAPS-AD III deve conter planos terapêuticos 
individualizados de evolução contínua, promovendo intervenções precoces, como também 
o auxílio nas ações de atenção comunitárias e leitos psiquiátricos em hospitais gerais. É de 
primordial importância a multidisciplinaridade nos serviços desenvolvido nessas instituições 
para que os atendimentos sejam humanizados, objetivando a liberdade e autonomia dos 
sujeitos envolvidos no processo de tratamento nesses ambientes (Alverga & Dimenstein, 
2006; Ministério da Saúde, 2003, 2004, 2005).

Destacamos aqui que as drogas psicotrópicas se entendem por quaisquer 
substâncias que alteram de alguma maneira o sistema nervoso, o que resulta em mudanças 
de comportamentos, afetos, sentimentos e as mesmas são divididas em estimulantes, 
depressoras e perturbadoras (CEBRID, 2007). Segundo Brasil (2004), nos espaços urbanos 
brasileiro cerca de 10% da população fazem o uso abusivo de substâncias psicotrópicas. 
De acordo com a Política Nacional de Saúde Mental do Ministério de Saúde, adotada no 
Brasil, às estratégias e diretrizes tem o objetivo de organizar o tratamento e assistência 
aos pacientes e seus familiares no campo da saúde mental. Englobando a atenção aos 
sujeitos com necessidades referente aos transtornos mentais como o caso de depressão, 
esquizofrenia, ansiedade, transtorno afetivo, bipolar, transtorno obsessivo-compulsivo, 
entre outros, induzindo ao uso nocivo e dependência de substâncias psicoativas. 

Dentre as políticas públicas de saúde mental, o governo federal liberou recursos 
para habilitação dos serviços da Rede de Atenção Psicossocial (RAPS), que é constituída 
das unidades básicas de saúde, dos Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) em 
várias categorias, Equipes consultório na Rua, os centros de convivências, SAMU 192, 



 
Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social Capítulo 12 121

Sala de estabilização, Unidade Pronto Atendimento (UPA 24) e Serviços Residenciais 
Terapêuticos (SRTs). Em relação ao CAPS-AD III, surgem como estratégias de abordagem 
dos indivíduos usuários de drogas e dependências de substância psicoativas nas áreas 
de maior vulnerabilidade social. Foi instituído uma nova modalidade de CAPS (IV AD), 
promovendo assistência mais próximo da população com atendimento 24 horas nas 
regiões de Cracolândia, com equipes multiprofissionais, os profissionais destas equipes 
estão qualificados para atender situações de emergência psiquiátrica e encaminhá-los para 
os serviços terapêuticos em outras redes ou mesmo ser absorvendo no CAPS-AD III.  

A Lei preconiza que o CAPS-AD III objetiva o atendimento a todas faixas etárias, 
relacionadas aos usuários de substâncias psicoativas, atendendo cidades e ou territórios 
com mínimo 70 mil habitantes. O CAPS-AD III preconiza o atendimento a até 5 vagas 
de acolhimento noturno e observação; todas faixas etárias; transtornos mentais graves e 
persistentes inclusive pelo uso de substâncias psicoativas, atende cidades e ou regiões 
com 150 mil habitantes.

Segundo Martins & Correa, (2004), desde o princípio da história da humanidade o 
homem tem procurado o prazer supremo e a minimização do sofrimento através do uso 
de drogas. A utilização e os tipos das substâncias psicoativas, muda de acordo o contexto 
sociocultural do tempo ao qual vivem. Observa-se uma mudança nos costumes e hábitos 
de cada sociedade, algumas comunidades utilizavam drogas nos rituais como também nas 
cerimônias coletivas e geralmente essa prática era feita por pequenos grupos. No contexto 
da sociedade contemporânea o uso das substâncias é feito por sujeitos de variados grupos, 
de forma individual ou coletiva. 

Silva (2000), destaca que a partir do final do século XX aconteceu uma transformação 
quanto a produção e utilização das substâncias psicoativa. A produção passou a ser mais 
acelerada e com a finalidade de causar a dependência, isso porque o homem encontra-
se em desequilíbrio emocional. O consumo passa ser um elemento de desestruturação 
social, e destruição da subjetividade humana. Assim o processo de drogadição deixa de ser 
apenas a busca do prazer e passa a ser também o alívio das tensões sociais e sofrimento. 
Estas transformações na quantidade de consumo das substâncias psicoativas, fez com que 
o Estados Unidos da América no ano de 1961, apresentasse na Organização das Nações 
Unidas (ONU) uma resolução criminalizando o uso de drogas, que antes era apenas 
ilícita. No entanto em alguns países como Portugal, a partir de 2001, produziram ações no 
sentido contrário, como a descriminalização e as mudanças de paradigmas no tratamento 
e atenção as pessoas viciadas, tem produzidos melhores efeitos, que a criminalização das 
drogas (MARTINS,2013).

De acordo Lemos (2013) o último estágio no processo de abuso das substâncias 
psicoativas é a dependência química. Passa ser uma patologia psiquiátrica de ordem 
biológica, psicológica e social, causado pelo uso constante de drogas independente se o 
resultado seja benéfico ou maléfico, mesmo que tenha desejo de parar de usar a droga. 
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Compreendemos que é a partir deste cenário real que entra o trabalho do CAPS-AD III, na 
busca por ofertar um serviço de atenção especializada promovendo a redução de danos 
a esses indivíduos que se encontram excluídos da sociedade, com os vínculos familiares 
rompidos, sem emprego, sem acesso às políticas públicas e com dificuldades psíquicas 
de administrar suas vidas. Para uma melhor compreensão apresentaremos a seguir 
uma descrição da estruturação/organização dos serviços prestado pelo CAPS-AD III em 
Araguaína.

A CONTRIBUIÇÃO DA PSICOLOGIA NAS AÇÕES DESENVOLVIDAS NO 
CAPS-AD III EM ARAGUAÍNA-TO

Araguaína está localizada no norte do estado do Tocantins distante da capital Palmas 
cerca de 384 quilômetros, é referência em atendimento de saúde para o sudeste do Pará e 
Sul do Maranhão como também dos municípios do norte do Tocantins. Segundo o Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE,2018), em 2018, estima-se uma população 
aproximada de 177 517 habitantes, sendo assim é o segundo município mais populoso 
do estado. O CAPS-AD III, está localizado na rua 12 de outubro número 459 no centro de 
Araguaína Estado do Tocantins, e segue as diretrizes do Ministério da Saúde, ofertando 
atendimento diário aos pacientes que fazem um uso prejudicial de álcool e outras drogas, 
possibilitando a elaboração do plano terapêutico individualizado com evolução contínua. 
O desenvolvimento deste trabalho objetiva o atendimento favorecendo intervenções 
precoces, na inibição dos estigmas relacionados ao tratamento. 

Assim o CAPS–AD III vem desenvolvendo várias ações com o intuito de promover a 
interação do indivíduo dependente químico na comunidade como também o fortalecimento 
das relações familiar e social. Para desenvolver estas ações o CAPS-AD III Araguaína, 
conta com uma equipe multidisciplinar composta por assistente social, enfermeiro, médico 
clínico geral, psicólogo, psiquiatra, terapeuta ocupacional, pedagogo, enfermeiros, técnicos 
de enfermagens. Cotidianamente a equipe desenvolvem atendimentos individualizados 
e em grupo. São realizadas visitas domiciliares, atividades comunitárias de prevenção e 
cuidado à família. Disponibiliza condições para o repouso ambulatorial de pacientes que 
necessitem de cuidados e que não demandem por atenção clínica hospitalar.

Ressaltamos a importância da equipe técnica para a organização, desenvolvimento 
e manutenção do ambiente terapêutico. Vale salientar que a permanência dos usuários 
em tratamento no CAPS-AD III depende de diversas variáveis, que pode interferir, desde 
o comprometimento psíquico do usuário até o projeto terapêutico traçado, como também 
a rede de apoio familiar e social que é estabelecida. Contudo o CAPS-AD III, não é um 
lugar que desenvolve a dependência do usuário ao seu tratamento por toda a vida. Busca o 
fortalecimento dos laços sociais, familiares e comunitários, e promove a autonomia em um 
processo gradativo. Desta forma a equipe multidisciplinar está preparada para acolher os 
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usuários, desenvolver os planos terapêuticos, trabalhando nas atividades de reabilitação 
psicossocial, compartilhando um espaço de convivência do serviço buscando solucionar 
os eventuais problemas e situações que exijam providências de urgências, durante todo o 
funcionamento da unidade.

O serviço prestado pelo CAPS-AD III, é denominado de atendimento de porta 
aberta, e tem o objetivo de desburocratizar e facilitar a procura de apoios pelos usuários, 
neste modelo de sistema as pessoas que necessita de atendimentos, como a redução 
de danos sentem encorajadas a buscar ajuda. No entanto a instituição atende também 
encaminhamentos de outras unidades de saúde como os das (UBS), Unidades básica da 
saúde; Estratégia da Saúde da Família (ESF); Hospital Regional de Araguaína, Ministério 
Público, outras demandas judiciais, Centro de Referência de Assistência Social (CRAS); 
Centro de Atenção Psicossocial (CAPS II) e municípios pactuados na Região de Saúde. 
Ressaltando que o serviço oferecido pelo CAPS-AD III em Araguaina-TO, atende a todas as 
pessoas que faz uso de qualquer tipo de substâncias psicoativas e familiares que procuram 
ajuda no estabelecimento, independentemente da situação em que se encontra ou de qual 
federação brasileira pertença, o objetivo principal da equipe é promover qualidade de vida 
e garantir o direito de acesso às políticas públicas desses sujeitos que estão em condição 
vulnerável. 

O atendimento no CAPS-AD III, inicia pelo acolhimento, este se dá no primeiro 
contato do paciente com a instituição, uma ação realizada pela equipe de enfermagem. 
Durante o acolhimento a equipe de enfermagem oferta ao usuário um espaço para escuta 
terapêutica, com objetivo de promover maior conhecimento da história de vida e da patologia 
do indivíduo. Durante esta ação a equipe de enfermagem está apta a auxiliar na criação 
de vínculo entre o usuário e o serviço, o que reflete diretamente na adesão do indivíduo ao 
tratamento. No momento do acolhimento, são passadas orientações sobre a dinâmica do 
serviço e suas modalidades de tratamento. É decidido junto com o paciente qual melhor 
tratamento que se adequa às demandas do mesmo no período considerado. O serviço 
disponibilizado neste estabelecimento é apresentado em três modalidade o Tratamento 
Intensivo: O usuário comparece diariamente ao CAPS-AD III.  Tratamento Semi-intensivo: 
O usuário comparece três vezes por semana no CAPS-AD III e livre nos finais de semanas.  
Tratamento Não-intensivo: O usuário comparece uma vez por semana no CAPS-AD III e 
livre nos finais de semanas.

Outro serviço oferecido pela equipe multidisciplinar do CAPS-AD III Araguaína, 
são as visitas domiciliares que também é denominada de busca ativa, nesta modalidade 
quando alguns pacientes interrompem o tratamento, membros da equipe entra em contato 
por telefone no objetivo de incentivar o mesmo a retomar o tratamento.  Quando através 
do telefonema não obtém resultado, a próxima ação é a busca ativa domiciliar presencial.   
Durante a visita domiciliar o profissional procura orientar o paciente e familiares mostrando 
a importância da retomada ao tratamento, e tem por a finalidade de interagir com seus 
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familiares e prestar informações a respeito da dependência química e co-dependência.  
Apesar de não ser de responsabilidade da instituição a procura por usuário entre a 
população de rua em Araguaína, compreendemos através da pesquisa que é a única 
acolhida para estes indivíduos que vivem em vulnerabilidade, é o local em que encontram 
alimentação, atendimento a saúde física, mental e aporte financeiro mínimo para atender 
às suas necessidades mais urgentes, mesmo que estes indivíduos continuem vivendo nas 
ruas. 

As ações acima mencionadas realizadas pelo CAPS-AD III em Araguaína-TO, 
possuem elementos constituintes das estratégias da psicologia social comunitária, visto que 
as decisões são tomadas em equipe de saúde e comunidade, buscando ajudar os sujeitos 
que estão marginalizados a sentirem-se mais próximos das suas famílias e comunidade, 
construindo um relacionamento entre os indivíduos e seus grupos comunitários, as ações 
desenvolvidas no CAPS-AD III, vem ao encontro das ações desenvolvidas pela psicologia 
comunitária, por estar centrada na resolução das problemáticas sociais e se dedicar em 
compreender as questões sociais que envolvem e contribuem para a permanência dos 
problemas sociais. De acordo Freitas (1996) a psicologia social comunitária se baseada 
na realidade, exigir do psicólogo a capacidade de ser criativo, e transformador criando 
novas formas de intervenções, e não somente mudar o local onde ocorre as relações da 
psicologia com as áreas populares. Assim a psicologia social comunitária está preocupada 
em atuar de forma ativa junto aos grupos que habitam as áreas periféricas urbanas ou 
rural, territórios que são construídos pela desigualdade social com péssimas condições de 
moradia e alto índices de desemprego, buscando junto a esses grupos o fortalecimento 
do vínculo comunitário e a elaboração de estratégias para a transformação da realidade. 
O serviço desenvolvido pela equipe de saúde do CAPS-ADIII, utiliza dessa perspectiva da 
psicologia social comunitária, buscam promover o fortalecimento dos vínculos familiares e 
sociais como também adesão ao tratamento e a participação da comunidade local frente ao 
combate ao uso de substâncias psicoativas. 

Salientamos que o CAPS-AD III concede aos pacientes três tipos de Alta que 
são: A melhorada, quando os mecanismos desenvolvidos pela instituição não produzem 
mais efeitos em relação ao tratamento do indivíduo, encaminha este para outros serviços 
públicos que possa atender as demandas dele.  A Alta administrativa, baseada no artigo 21 
da RDC nº 29 de 30 de junho de 2011 e leva em consideração ao declínio terapêutica, que 
o sujeito não adere ao tratamento e o planejamento terapêutico peculiar e que não aceitem 
as práticas desenvolvidas pelo CAPS, outra característica é quando o paciente ofereça 
riscos físicos aos servidores ou outros pacientes, ou mesmo que sirva de desestímulos aos 
sujeitos em tratamento, o sujeito recebe a alta administrativa e recebe encaminhamento a 
outros serviços da rede e/ou ambulatório municipal. A Alta a pedido, que acontece quando 
o paciente solicita a dispensa mesmo que a equipe técnica não recomenda sua alta, e o 
indivíduo se sente pronto para restabelecer suas relações e obrigações sociais. 
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A Psicologia Social Comunitária, é uma área em que a atuação do psicólogo se dar 
de forma interdisciplinar, pelo fato de lidar com as questões que são integrantes a realidade 
dos indivíduos nos seus aspectos biopsicossocial. Segundo Ribeiro (2003), a importância 
das práxis interdisciplinares em saúde coletiva, não deve ser pensada nem tão pouco 
realizada ações e conhecimento, de maneira isolada. De forma que os planejamentos 
e planos desenvolvidos sejam necessariamente ações comuns, sem a hierarquização 
de profissões. Compreende-se que a Psicologia Social Comunitária atua na promoção, 
manutenção, profilaxia e tratamento, atuando em dois campos diferentes a saúde e a 
patologia. A atuação do psicólogo junto as comunidades e grupos, leva em consideração 
os aspectos, ambientais, religiosos, culturais e as relações estabelecidas entre os sujeitos, 
como variáveis que influenciam e determinam as condições da saúde dos indivíduos e da 
coletividade. 

Dentro das políticas desenvolvidas pelo CAPS-AD III, tem a capacitação e 
treinamento dos colaboradores, da equipe multidisciplinar através de programas de 
formação continuada, já que a dependência química e do álcool são temas de estudos 
constantes, e as metodologias são modificadas com o intuito de desenvolver estratégias 
para ser trabalhado a redução de danos bem como nos planos terapêuticos, como 
também as mudanças nas políticas públicas voltadas para esta área. Assim é necessário 
treinamento e capacitação constante da equipe que trabalha com a demanda deste público. 
O grupo de estudo da equipe técnica possui encontro semanal com abordagem de temas 
relacionados com a saúde pública, saúde mental, atenção psicossocial em álcool e outras 
drogas e correlacionados. Podendo ser convidados especialistas para ministrar palestras 
dos temas equivalentes. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
No decorrer desse estudo compreendemos que a psicologia comunitária assume um 

papel de fundamental importância junto ao trabalho desenvolvido pelo CAPS-AD III, visto que 
o objetivo deste fazer psicológico é desenvolver métodos e processos de conscientização, 
para atuar com grupos, levando os indivíduos a assumirem progressivamente seu papel 
como sujeitos de sua história, conscientes dos fatores determinantes de sua situação, 
tornando-os ativos na busca de resolução dos problemas enfrentados. Assim notamos que 
o CAPS-AD III, desenvolve seu trabalho com a mesma finalidade, apoiando os sujeitos 
com dependências química e ao mesmo tempo desenvolvendo ações que promovem o 
desenvolvimento e a consciência desse público a fim de torná-los autônomos e responsáveis 
pelas resoluções das demandas individuais e do grupo. 
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