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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: A crise global nos Uultimos meses
em decorréncia da pandemia causada pela
doenga Coronavirus 2019(Covid-19), provocou
uma mudanca radical e sem precedentes
no cotidiano normal das pessoas. Antes,
estavamos acostumados a um modelo que
prezava a vida em sociedade e de repente
veio o, distanciamento social, a quarentena e
o isolamento social. O isolamento social pode
causar efeitos negativos a populagéo tal como a
sensacgao de se estar encurralado, tédio cronico
e solidao e deterioracéo da saude fisica e mental.
Existem varios tratamentos para transtornos
de comportamento, sendo a homeopatia uma
alternativa. Dentro do arsenal homeopatico
destaca-se a Ignatia amara para situacdes
associadas a ansiedade, depressao, episodios
maniacos, mic¢do e diarreias emotivas além de
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hiperestesia e hipersensibilidade relacionadas a perda. Neste contexto, o presente trabalho
buscou-se analisar a acdo do medicamento homeopatico Ignatia amara em diferentes
diluicdes no comportamento de ratos Wistar isolados do convivio social. Desse modo, os
animais foram divididos em 3 grupos. G1 foi o grupo controle onde os animais receberam
agua e racao a vontade. O grupo G2 recebeu a vontade ragéo e agua com solugéo de Ignatia
amara na diluicéo 4CH e o grupo G3 recebeu a vontade ragdo e agua com solucéo de Ignatia
amara na diluicdo 30 CH. 30 dias apds o inicio do tratamento os animais foram submetidos
a testes comportamentais. Os testes aplicados foram o labirinto em cruz elevado e campo
aberto. Esses testes apontaram uma diminuicdo nos parametros das medidas de ansiedade
em ratos tratados com Ignatia amara em diluigdo 4CH. Ao final do experimento os animais
sofreram processo de eutanasia com sobre dose de tiopental intraperitoneal. Assim, conclui-
se que Ignatia amara € eficaz na reducdo da ansiedade neste teste aplicado.

PALAVRAS - CHAVE: isolamento social, ansiedade, Ignatia amara, homeopatia

EFFECT OF USING IGNATIAAMARA ON THE BEHAVIOR OF WISTAR RATS IN
SOCIAL ISOLATION

ABSTRACT: The global crisis in the last few months due to the pandemic caused by
coronavirus disease 2019(Covid-19), has caused a radical and unprecedented change in
people’s normal daily lives. Before, we were accustomed to a model that valued life in society
and suddenly came, social distancing, quarantine and social isolation. Social isolation can
cause negative effects on the population such as the feeling of being trapped, chronic boredom
and loneliness and deterioration of physical and mental health. There are several treatments
for behaviour disorders, and homeopathy is an alternative. Within the homeopathic arsenal
Ignatia amara stands out for situations associated with anxiety, depression, manic episodes,
urination and emotional diarrhea in addition to loss-related hyperesthesia and hypersensitivity.
In this context, the present study aimed to analyze the action of the homeopathic drug Ignatia
amara in different dilutions in the behavior of Wistar rats isolated from social life. Thus, the
animals were divided into 3 groups. G1 was the control group where the animals received
water and food at will. Group G2 received the will of feed and water with Ignatia amara
solution at 4CH dilution and group G3 received the will of feed and water with Ignatia amara
solution at dilution 30 CH. 30 days after the start of treatment, the animals were submitted to
behavioral tests.Behavioral tests were the elevated cross maze and open field. These tests
indicated a decrease in the parameters of anxiety measures in rats treated with Ignatia amara
in 4CH dilution. At the end of the experiment the animals were euthanized with intraperitoneal
thiopental doses. Thus, it is concluded that Ignatia amara is effective in reducing anxiety in
this applied test.

KEYWORDS: social isolation, anxiety, Ignatia amara, homeopathy

11 INTRODUGAO

A crise global nos Ultimos meses em decorréncia da pandemia causada pela
doenca Coronavirus 2019(Covid-19), provocou uma mudanca radical e sem precedentes
no cotidiano normal das pessoas. Estdvamos acostumados a um modelo social que

fundamentalmente prezava a vida em sociedade, tendo em vista que somos seres que
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necessitamos de um convivio constante com nossos semelhantes(HAMMIG, 2019). De
repente passamos do acolhimento ao pestilento, quando entéo veio o isolamento social.

A Salde Coletiva preconiza uma série de medidas preventivas que visam o
controle de uma pandemia. Neste sentido, medidas restritivas com a premissa de frear a
disseminacéo da doenca, sdo as que promovem mudanca de comportamento no qual o
individuo deixa de participar voluntariamente ou néo de atividades sociais em grupo como
trabalho, escola e entretenimento. Sao elas o distanciamento social, isolamento social e a
quarentena (SANTOS; SOUZA; SOARES, 2020).

Muito usado no passado para diminuir a transmissdo de virus na comunidade o
distanciamento social, desde o inicio da pandemia da Covid-19, foi adotado por governos
de diferentes paises como uma das estratégias preventivas mais Uteis.

O distanciamento social pode ser seletivo, que se limita a grupos especificos ou
de risco ou pode ser ampliado que nao se limita a grupos especificos e que tem como
proposta diminuir as aglomeracdes e para isto considera o fechamento de empresas,
escolas, instituicdes, cancelamento de eventos e a suspenséo de servicos ndo essenciais.
(MAUNDER et al., 2003)

O isolamento visa separar pessoas com sintomas suspeitos da Covid-19, ou que
ja tenham testado positivo para o Sars-Cov-2 das pessoas ndo doentes. Este isolamento
pode ocorrer a nivel domiciliar ou hospitalar(AQUINO et al., 2020).

Jé a quarentena é a restricdo de atividades ou separagdo de pessoas que foram
presumivelmente expostas a doenca, mas que ndo estdo doentes. Ela pode ser aplicada
de forma individual ou coletiva(WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020).

Com a implantacao efetiva desta medidas restritivas em todo o mundo na tentativa
de desacelerar a propagacao do virus Sars-Cov-2 para evitar que os sistemas de saude
fossem sobrecarregados com uma onda de casos confirmados e dar tempo de todo o
sistema de saude se organizar para conseguir atender a todos com qualidade, acentuou-se
um outro problema o isolamento social(WILDER-SMITH; FREEDMAN, 2020)

O isolamento social é o comportamento de uma pessoa ou de um grupo de pessoas,
que voluntaria ou involuntariamente, se afastam de interacdes e atividades sociais. Ele tem
seus proprios riscos como a solidao, o tédio crénico, e a deterioragdo da saude fisica e
mental. A medidas restritivas levam ou acentuam: a sensacéo de estar encurralado, de néo
ter mais o controle, de perdas financeiras, a desinformagao quanto a novos casos e mortes,
maior percepcao de risco e a comunicagdes improprias pelos governantes e pela midia.
Isto tudo como em um circulo vicioso, pode produzir aumento da ansiedade, da angustia
e da histeria coletiva vindo afetar a mente humana fazendo com que decisbes racionais e
l6gicas sejam substituidas por decisdes tendenciosas e defeituosas, baseadas em mitos,
crengas ou na propria fé. Ahumanidade sempre acreditou que sabia que rumo tomar e com
estas mudangas impostas nos ultimos meses todos nos fomos apresentados a uma nova
realidade, a do isolamento social e a todos os seus tormentos (MAUNDER et al., 2003)
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(BROOKS et al., 2020).

Pacientes devido as incertezas podem sofrer de ansiedade evoluindo as vezes
com sintomas obsessivo-compulsivos, como a necessidade de verificar a temperatura
repetidamente ou até mesmo executar excessivos processos de esterilizagdo (LI et al.,
2020). Relatos de casos de transtorno pos-traumatico mostraram associacao positiva dos
sintomas com a duracéo da quarentena(LOADES et al., 2020).(UNITED NATIONS, 2020)

A Organizacdo Mundial da Saude alerta para a elevada taxa de transtornos
depressivos e de ansiedade no mundo (WHO-MENTAL-HEALTH-ATLAS-UAE, 2018).
De 2005 a 2015 houve um aumento de 18,4% na ocorréncia de transtornos mentais,
encontrando-se 4,44% de depressao e 3,6% de ansiedade na populagdo mundial, sendo
mais comum entre as mulheres. No Brasil encontramos a prevaléncia de depressao
5,8% e de ansiedade 9,3% na populacéo geral (CHARLSON et al., 2019). Em 2017 a
OMS considerou as doencas mentais como sexta causa de incapacidade no mundo, ja
nas Américas a Organizacdo Pan-Americana de Saude em 2018 declarou com sendo
responsavel por um terco das incapacidades(“Depression - PAHO_WHO _ Pan American
Health Organization”, [s.d.]).

Existem varios tratamentos para os transtornos de comportamento, sendo a
Homeopatia uma alternativa quando os outros fracassaram, pois ela da prioridade ao
doente e ndo a doenca e a melhora ocorrem em um tempo relativamente curto.(SIBAHLE;
GUMEDE, 2019)(CENTRO PROVINCIAL DE INFORMACION DE CIENCIAS MEDICAS
(CUBA); BENITEZ RODRIGUEZ; PEREZ REYES, 2014)

No arsenal homeopatico tem-se na Ignatia amara um dos medicamentos com
maior similitude nesta questédo, sendo eleita nas situagdes com alteracbes emocionais
associadas a ansiedade, depressao, episddios maniacos, mic¢ao e diarreia emotivas além
de hiperestesia e hipersensibilidade relacionadas a perda.(SIBAHLE; GUMEDE, 2019)
(CAMMAERTS, 2019)

Em 1955, Montgomery pesquisou ansiedade em ratos e camundongos, utilizando-
se do labirinto em cruz elevado, onde a premissa basica foi a de que ambientes novos
evocavam curiosidade e/ou medo, criando com isto um tipico conflito de aproximagéo/
esquiva.(MONTGOMERY, 1955)

Em 1984, Handley e Mithani, utilizando o labirinto em cruz elevado, constataram
que 0 uso de ansioliticos aumentava a propor¢do de entradas nos bragos abertos e o
total de entradas, ao passo que o uso de agentes ansiogénicos diminuia esta proporgéo.
A concluséo do trabalho foi que o labirinto em cruz elevado seria um modelo experimental
valido para anélise de comportamento motivado pelo medo.(HANDLEY; MITHANI, 1984)

O campo aberto foi desenvolvido em 1934 por Hall para estudar emocionalidade
em ratos.(HALL, 1941) O procedimento consiste normalmente em confrontar o animal com
a novidade do ambiente e observar comportamentos baseados na locomocgéo, frequéncia

de “rearings”, tempo de “grooming” e tempo gasto para deixar a area central. Os roedores
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parecem preferir a periferia ao centro do aparelho, normalmente deambulando em contato
com as paredes, ou seja, apresentam tigmotaxia.(CAROLA et al., 2002)

Ap6s o primeiro relato de anormalidades comportamentais em ratos socialmente
isolados feito por Hatch,(HATCH et al., 1965) varias evidéncias foram publicadas sugerindo
que o isolamento social pdés desmame tem efeitos profundos e a longo prazo sobre o
comportamento de roedores. Outros estudos sugerem que esta mesma condi¢dao também
pode alterar a funcéo sinaptica e plasticidade neuronal. (MATSUMOTO et al., 2019)

O isolamento social, foi geralmente imposto desde o desmame até a idade adulta, no
entanto o periodo de desenvolvimento especifico que é mais vulneravel a este isolamento
permanece desconhecido.(MATSUMOTO et al., 2019)

Ressalta-se que o isolamento em ratos produz altera¢gbes comportamentais
relacionadas com ansiedade, podendo ser detectaveis no teste de labirinto em cruz
elevado. (RONAN; SUMMERS, 2011)(MENG et al., 2010)

Sendo assim, buscou-se analisar a agdo do medicamento homeopético Ignatia
amara em diferentes diluicbes no comportamento de ratos Wistar isolados do convivio
social.

21 METODO

2.1 Animais

Foram utilizados 30 ratos machos Wistar com idade de + 1 més, provenientes
do Centro de Experimentacdo em Modelos Animais (CEMA) da Universidade de Marilia
— UNIMAR. Previamente a experimentacao, todos os animais foram aclimatados por um
periodo de sete dias as condi¢des do laboratorio divididos em trés grupos de 10 animais
acondicionados em caixas plasticas (40x30x17cm), em sala com temperatura (20°C - 25°C)
e ciclo de claro/escuro (12/12 horas) controlados, com agua e ragao ad libitum e exaustéao
de ar com 20 trocas por minuto e filtrado por filtros EPPA. Todos os procedimentos
experimentais utilizados estdo de acordo com os Principios Eticos na Experimentacéo
Animal (COBEA) e o projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa animal.

Apb6s o periodo de ambientacdo os animais foram divididos aleatoriamente em
3 grupos (n=10) e denominados de acordo com o tratamento recebido e colocados em
gaiolas individuais, sendo:

G1 — Controle onde os animais receberam racéo e agua a vontade;

G2 — Os animais receberam a vontade ragao e agua com solugéo de Ignatia amara
na diluicdo 4CH;

G3 — Os animais receberam a vontade ragdo agua com solugéo de Ignatia amara
na diluicdo 30CH.

Os medicamentos Ignatia amara 4CH e 30CH foram preparados em farmacia
homeopatica devidamente registrada junto ao Conselho Regional de Farmacia do Estado
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de Séo Paulo, localizada no municipio de Marilia/SP.
Os animais foram pesados no primeiro e Gltimo dia de experimento e o consumo de
racédo foi verificado a cada dois dias.

Protocolo experimental

& ambientagéo isolamento social isolamento social+ tratamento

7 dias 30 dias 30dias .

|
Teste comportamental

Figura 1 — Protocolo experimental

2.2 Teste comportamental

Os testes comportamentais foram realizados 30 dias apés o inicio do tratamento.

2.2.1 Labirinto em Cruz Elevado (LCE)

O labirinto em Cruz Elevado (LCE) consiste de dois bragos abertos opostos (30 x
5 x 15 cm) e dois fechados (30 x 5 x 15 cm), também opostos, em forma de cruz grega.
Os bragos abertos e fechados estdo conectados por uma plataforma central (5 x 5 cm).
O suporte é confeccionado em madeira e as paredes laterais dos bracos fechados em
acrilico. Cada animal foi submetido a uma Unica sessao de cinco minutos apo6s 30 dias de
tratamento. Os animais foram posicionados no centro da plataforma, filmados e os dados
analisados posteriormente. Os indices primarios de ansiedade avaliados no labirinto em
cruz elevado foram a frequéncia de entradas e o total de tempo gasto nos bracgos abertos,
congelamento (freezing), rearing (comportamento exploratério em que o animal estende
acima seu corpo as patas dianteiras, apoiado sobre as traseiras), espreitas (stretched attend
postures - postura em que o0 animal se estende cautelosamente adiante, sem, no entanto,
retirar do lugar suas patas traseiras, voltando em seguida, a mesma posic¢ao), retornos aos
bracos fechados, grooming (autolimpeza) e head dippings (movimentos exploratérios de
cabeca e ombro abaixo do chéo dos bragos abertos).

2.2.2 Campo Aberto

O aparelho original consiste de uma arena circular com aproximadamente 1,0m
de diametro, circundada por uma parede circular de 0,45m de altura. Os animais foram

colocados na éarea central e flmados por cinco minutos. Posteriormente foram observados
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namero de linhas cruzadas no chao da arena pelo animal (locomog¢éao), frequéncia e tempo
de rearings, e grooming, tempo gasto para deixar a area central.

2.3 Eutanasia

Ao final do experimento os animais foram submetidos a processo de eutanéasia

através de administracao intraperitoneal de sobredose de tiopental.

2.4 Analise estatistica

Os resultados foram expressos em média + desvio padréo e para comparagao entre
grupos foi utilizada analise de variancia (ANOVA) ou Kruskal-Wallis test dependendo da
natureza dos dados e para comparacgéao entre dois grupos tese t Studant ou Mann Whitney,

com nivel de significancia de 5%.

31 RESULTADOS

Como pode-se observar na tabela 1, os animais do grupo 3 apresentaram peso
corporal final diminuido em relagdo aos outros grupos e porcentagem de ganho de
peso menor. Quanto ao consumo alimentar observou-se que 0s animais do grupo 2 e 3

consumiram menos alimento.

Variaveis G1 G2 G3 Estatistica

Peso inicial 1374 £12,3 137,1 £ 10,67 147,1£18,53

Peso final * 3779+31,15 370,2 +16,34 354,4 +22 97 G3<G1 e G2

% ganho de peso * 176,4 +26,97 171,3+21,84 149,6 + 22,81 G3<G1 e G2

Consumo alimentar * 24,35+3,70 23,32+2 80 23,33+3,14 G1>G2 e G3
p<0,05

Tabela 1 — Média + desvio padrédo do peso corporal em gramas média e consumo alimentar em
gramas por dia de animais tratadas ou ndo com Ignatia amara.

Na avaliacdo da ansiedade pelo campo aberto pode-se observar que os animais do
grupo 2 apresentaram frequéncia de ambulacéo, frequéncia de autolimpeza e frequéncia

de levantar menor que os demais grupos.

Variaveis G1 G2 G3 Estatistica
Frequéncia de ambulagéo* 38,90+17,84 26,50+29,07 40,89+ 1510 G2<G1eG3
Frequéncia de levantar * 7,20 + 3,084 2,80+ 2,93 6,20 + 4,07 G2<G1 e G3
Frequéncia de 1,33+ 1,32 0,89 + 2,67 1,40 £ 1,77 G2<G1 e G3
autolimpeza*
Periodo de imobilidade 140,50 + 57,76 253,144,038 222,60 +8,72
(segundos)

p=<0,05

Tabela 2 - Atividade (média + desvio padréo) dos animais tratados ou ndo com Ignatia amara,
durante sesséo de cinco minutos, em uma arena de campo aberto.
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Quando se avalia os parametros comportamentais no labirinto em cruz elevado,
observa-se que os animais do grupo 2 permaneceram mais tempo no braco aberto,
diminuiram o tempo e frequéncia de autolimpeza e aumentaram o tempo de laténcia.

Variaveis G1 G2 G3 Estatistica

Tempo de permanéncia no braco
aberto (segundos) *

43,50+31,75 83,33+99,09  43,71£32,41 G2>G1eG3

Frequéncia de entradas no bracgo

3,00 + 2,70 3,00+1,77 3,62+1,76
aberto

Tempo de permanéncia no brago

fechado (segundos) 236,6 + 46,22 165,4+84,10  203,7+49,38

Frequéncia de entradas no braco

o enta 4,0042,58 3,7542,60 4,62+2,61
Tempo de autolimpeza (segundos) g 5g.5 4 1,0843,06 3,0045,27 G2<G1
Frequéncia de autolimpeza* 2,442 87 0,12+0,35 1,62+2,44 G2<G1

Tempo de laténcia (segundos) * 31,26+21,48 53,20+36,08 51,08£18,06 G1<G2e G3
Tempo de levantar (segundos) 18,46+10,69 16,80+12,68 23,11+13,48

Frequéncia de levantar 9,97 +16,00 11,38+6,37 14,00+6,95
Tempo de esticar (segundos) 8,38+13,61 6,49+9,23 4,99+8,35
Frequéncia de esticar 1,442 65 1,37+1,50 1,12+1,88

Tabela 3 - Atividade (média + desvio padrao da média) dos animais tratados ou néo com Ignatia
amara, durante sesséo de cinco minutos, em labirinto em cruz elevado.

41 DISCUSSAO

Qualquer epidemia tem efeitos negativos sobre os individuos e a sociedade como um
todo. As pandemias estdo associadas a uma série de fatores estressantes e psicossociais,
incluindo ameacas a saude para simesmo e entes queridos. Pode haver graves interrupgdes
de rotina, separacéao da familia e amigos devido ao isolamento social, perda de salérios,
acarretando dificuldades financeiras. (SANTOS; SOUZA; SOARES, 2020)

Para conhecer melhor como a COVID-19 pode impactar aqueles que estdo em
quarentena foi realizada uma revisao de literatura em 2020 no Lancet, que evidenciou que
o sofrimento psicolégico € comum durante e apos os periodos de quarentena.(BROOKS
et al., 2020). Varios transtornos mentais foram encontrados nas populac¢des estudadas,
que incluiram baixa autoestima, transtornos do humor, medo, culpa, solidao, tédio, falta de
controle, insénia, ansiedade e depressédo. Existem evidéncias que sugerem que também
pode haver consequéncias a longo prazo como a aumento da dependéncia de alcool e
drogas. (GAMMON; HUNT; MUSSELWHITE, 2019) (LI et al., 2020).

A homeopatia integra dominios mentais e fisicos para tratamento. Existe literatura
suficiente para o tratamento bem sucedido dos problemas psicolégicos com a homeopatia.
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(GELABERT, 2017) (BONAMIN et al., 2015)(MOORTHI; RADHIKA; MURALEEDHARAN,
2020)

Ignatia amara € um dos remédios que melhor se adaptam as circunstancias do
nosso tempo de incerteza, decepc¢éo e frustracdo. Hodiamont afirma, por exemplo, que
Ignatia amara era particularmente adequada e foi utilizada imediatamente ap6s a guerra,
no qual, além das numerosas perdas humanas, havia uma condi¢éo de perda de trabalho,
de identidade social.(HODIAMONT G., 1984)

Dentro disso, a homeopatia representa uma ferramenta terapéutica a se escolher,
tendo no medicamento Ignatia amara uma oportunidade de equilibrio, o que foi justamente
empregado neste estudo desenhado para explorar os efeitos do remédio homeopatico
Ignatia amara sobre os animais em isolamento social. De acordo com a tradicional
Matéria Medica homeopatica, Ignatia amaratem uma agdo marcante em varias condi¢des
mentais tais como mau humor, ansiedade, angustia, depressdo, desapontamento,
melancolia,(VIKSVEEN; FIBERT; RELTON, 2018) (MARZOTTO et al., 2012)

A exposicao cronica ao estresse desencadeia varias respostas fisiologicas e
comportamentais que alteram significativamente o estado metabdlico e comportamental
em humanos e animais experimentais (Dallman et al., 2003). O estresse aumenta a
sintese glicocorticoide ativando o eixo hipotalamo hipéfise adrenal aumentando a sintese
glicocorticoide e a disponibilidade de glicose para alimentar as demandas metabdlicas.
Os glicocorticoides também regulam o acumulo e armazenamento de gordura corporal,
aumentando o apetite e a ingestao de alimentos (DAYANAND, 2018) .

Os animais que receberam Ignatia amara tiveram uma diminui¢do no consumo de
alimentos e na porcentagem de ganho de peso sugerindo uma ag¢édo desejada, pois uma
das caracteristicas de pessoas ansiosas € a compulsé@o alimentar e o consequente ganho
de peso.

Mudangas comportamentais, induzidas por estresse de isolamento social, foram
amplamente estudadas em animais utilizando os testes de labirinto em cruz elevado e
teste do campo aberto .Os resultados destes testes indicaram que o isolamento social
induziu um comportamento semelhante ao da ansiedade(NAKAGAWA et al., 2019)

Drogas ansioliticas tendem a aumentar a locomog¢éo e o tempo de permanéncia
na area central do CA, enquanto drogas antigénicas apresentam o resultado contrario
(GENTSCH, LICHTSTEINER e FEER, 1987). No teste de comportamento a porcentagem
de tempo gasto na zona central é considerado indicativo de comportamento exploratério,
e poderia refletir uma diminuicdo da ansiedade (NAKAGAWA et al., 2019)(BELLAVITE;
BONAFINI; MARZOTTO, 2018) Em nosso estudo os animais tratados com Ignatia amarana
dose de 4CH apresentaram um aumento no tempo gasto na regido central , uma diminuicéo
na frequéncia de levantar e auto limpeza mostrando diminui¢do da ansiedade neste grupo.

No Labirinto em Cruz Elevado, head-dipping, espreitas e retornos aos bragos
fechados parecem preencher os requisitos de uma avaliagdo de risco. Assim sendo, 0s
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animais mais cautelosos se aproximarao vagarosamente da saida da plataforma central, e
de retornos aos bragos fechados (RODGERS, 1992). Os animais tratados com Ignatia amara
4CH permaneceram menos tempo no brago fechado, diminuiram o tempo e frequéncia de
autolimpeza e aumentaram o tempo de laténcia demostrando uma diminui¢éo da ansiedade.

Trabalhos em humanos e animais evidenciaram o mesmo efeito (CAMMAERTS, 2019).

51 CONCLUSAO

Os resultados obtidos no presente trabalho fornecem relevantes informagdes para
futuros estudos clinicos voltados a avaliar o potencial efeito ansiolitico Ignatia amara sobre
o distarbio de ansiedade. Assim, conclui-se que Ignatia amara é eficaz na redugédo da
ansiedade neste teste aplicado.
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