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APRESENTAÇÃO

O e-book "Investigação Científica no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos 2", está dividido em 2 volumes que totalizam 48 artigos científicos, os quais 
englobam temáticas relacionadas a Ciência e Tecnologia de Alimentos e Engenharia 
de Alimentos. Os artigos abordam assuntos atuais na área de alimentos, ampliando o 
conhecimento da comunidade científica. 

Desejamos uma boa leitura!

Vanessa Bordin Viera e Natiéli Piovesan
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RESUMO: A massa de pizza, inserida no 
segmento de alimentos semi-prontos e de fast 
food, agrada vários gêneros de consumidores, 

que além de buscar produtos saborosos, 
desejam algo nutritivo, funcional e prático. Dessa 
forma, a substituição parcial da farinha de trigo 
pela farinha de batata-doce pode ser de grande 
valia, considerando a facilidade de produção 
dessa cultivar, bem como suas características 
nutricionais, tal como o baixo índice glicêmico. 
Dessa forma, este trabalho objetivou realizar a 
análise sensorial de massas de pizza acrescidas 
da farinha da batata-doce, por meio dos testes 
de perfil de característica (cor, aparência, textura 
e aroma), aceitação e intenção de compra. Para 
tal foram desenvolvidas cinco formulações de 
massa de pizza, as quais foram nomeadas como 
padrão, F1, F2, F3 e F4, conforme a proporção 
de farinha de batata-doce que foi utilizada para 
substituir a farinha de trigo, sendo 0%, 5%, 
10%, 25% e 50%, respectivamente. A partir dos 
resultados verificou-se que a formulação ideal foi 
F2, cujo percentual de substituição foi de 10%, 
com relação aos quesitos de cor, aparência, 
aroma, aceitação e intenção de compra. 
PALAVRAS-CHAVE: Ipomoea batatas; 
preferência; qualidade.

SENSORIAL ANALYSIS OF PIZZA DOUGH 
WITH ADDITION OF SWEET POTATO 

FLOUR
ABSTRACT: The pizza dough, inserted in the 
segment of semi-ready and fast foods, pleases 
several types of consumers, who besides looking 
for tasty products, want something nutritious, 
functional, and practical. Thus, the partial 
substitution of wheat flour for sweet potato flour 
can be of great value, considering the ease 
production of this cultivar, as well as its nutritional 
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characteristics, such as the low glycemic index. Thus, this work aimed to carry out the sensory 
analysis of pizza doughs plus sweet potato flour, through the tests of characteristic profile 
(color, appearance, texture, and aroma), acceptance and purchase intention. For this purpose, 
five pizza dough formulations were developed, which were named as standard, F1, F2, F3 
and F4, according to the proportion of sweet potato flour that was used to replace wheat flour, 
being 0%, 5 %, 10%, 25% and 50%, respectively. From the results it was found that the ideal 
formulation was F2, whose replacement percentage was 10%, regarding the questions of 
color, appearance, aroma, acceptance, and purchase intention. 
KEYWORDS: Ipomoea potatoes; preference; quality.

1 |  INTRODUÇÃO
A pizza tem sua origem remetida aos babilônios, hebreus e egípcios, há cerca de 

6 mil anos, que elaboravam uma fina camada de massa chamada de “pão de Abrahão”. 
Milhares de anos depois, os italianos deram a forma redonda ao produto e incrementaram 
com diferentes recheios (VARELLA, 2020). 

Hoje a pizza é um prato bastante difundido, reconhecido e degustado por todo o 
mundo, além de ser um alimento de baixo custo e prático. A massa está inserida no segmento 
de produtos prontos ou semiprontos, sendo o Brasil o segundo maior consumidor no mundo 
(VINHAS, 2012; VARELLA, 2020). Levando em consideração essa representatividade do 
mercado da pizza, a diversificação desse setor é bastante importante para a indústria de 
alimentos, pois é cada vez mais comum os consumidores buscarem produtos, que além 
de saborosos, sejam nutritivos, funcionais e práticos (VINHAS, 2012). Assim, existem 
vários trabalhos que visam a adição de diversas farinhas visando a melhoria nutricional 
e funcional de diversos produtos de panificação, tal como a pizza (MACIEL et al., 2008; 
ZIGLIO et al., 2009). 

A batata-doce (Ipomoea batatas L.) tem sua origem atribuída a América do Sul, 
mas pode ser plantada em locais de climas diversos como tropicais, temperados e até 
desérticos. Desenvolve-se melhor em solos arenosos e arejados, sendo bastante rústica e 
de baixa exigência hídrica (EMBRAPA, 2010).  

A composição química da batata-doce varia de acordo com a cultivar, condições 
climáticas, época de colheita, tratos culturais e condições e duração de armazenamento. 
Logo após a colheita, apresenta cerca de 30% de matéria seca que contém em média 85% 
de carboidratos, cujo componente principal é o amido. Durante o armazenamento parte do 
amido se converte em açúcares solúveis, variando de 13,3 a 29,2% de amido e de 4,8 a 
7,8% de açúcares totais redutores (FRANCO, 2015).

De qualquer forma esse tubérculo é rico em fibras, excelente fonte de vitaminas 
além de trazer saciedade por mais tempo (TACO, 2011). Outro fator importante é que a 
batata-doce possui alta concentração de carboidrato de baixo índice glicêmico, fornecendo 
assim energia aos poucos para o organismo, sendo uma ótima opção para quem treina, 
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quer ganhar tônus muscular ou perder gordura e para portadores de diabetes (SOUZA, 
2004; CANOVA, 2011).

A batata-doce é uma das tuberosas mais populares do Brasil, amplamente utilizada 
na alimentação humana, sendo consumida assada ou cozida e na forma de doces 
industrializados (NEIVA et al., 2011). Além disso, a partir do processamento da batata doce 
in natura, pode-se obter a farinha que, se armazenada adequadamente, tem vida útil de até 
6 meses (SRIVASTAVA et al., 2012).

Dentro deste contexto, a farinha de batata-doce apresenta potencial como substituto 
parcial da farinha de trigo, contudo, o desenvolvimento de um novo produto precisa passar 
necessariamente pela avaliação final dos consumidores, a qual legítima o seu sucesso ou 
fracasso. Assim, a análise sensorial é uma importante ferramenta para controle das etapas 
de desenvolvimento de um novo produto (FERREIRA, 2000).

2 |  OBJETIVOS
Avaliar sensorialmente, com base nos testes de perfil de característica, aceitação e 

intenção de compra massas de pizza desenvolvidas com substituição parcial da farinha de 
trigo pela farinha de batata-doce.

3 |  METODOLOGIA

3.1 Material 
Os ingredientes utilizados para elaboração da farinha de batata-doce e das massas 

de pizza foram comprados no mercado local de Guarapuava – PR. A elaboração do produto 
e a análise sensorial foram realizadas nos laboratórios e usinas piloto do Departamento de 
Engenharia de Alimentos da Universidade Estadual do Centro-Oeste (UNICENTRO). 

3.2 Obtenção da farinha de batata-doce
Para elaboração da farinha de batata-doce, primeiramente, as batatas foram 

selecionadas, a fim de obter somente unidades que estavam no ponto ótimo de consumo. Em 
seguida foi feita a higienização com água corrente retirando todas as sujidades, e imersão 
em uma solução de hipoclorito 200 mg. L-1 por 10 min, a qual foi drenada e as batatas foram 
enxaguada com água potável. Posteriormente, as batatas foram descascadas, cortadas 
em fatias de 0,8 cm de espessura com o auxílio de um processador e realizou-se um pré-
tratamento de imersão das batatas descascadas e cortadas em uma solução de 1% (m. 
V-1) de ácido cítrico por 2 min. Em seguida, as fatias foram alocadas em uma estufa de 
secagem com circulação de ar a 60 °C durante 18 h. Por fim foram deixadas resfriar com ar 
ambiente e trituradas com auxílio de um liquidificador caseiro.
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3.3 Formulação das massas de pizza 
Foram elaboradas quatro formulações de massa de pizza acrescida de farinha de 

batata doce e uma formulação padrão a base de farinha de trigo sem substituição. Os 
ingredientes, bem como, suas proporções encontram-se descritos na Tabela 1. As diferentes 
formulações foram nomeadas como padrão, F1, F2, F3 e F4, conforme a proporção de 
farinha de batata-doce que foi utilizada para substituir a farinha de trigo, sendo 0%, 5%, 
10%, 25% e 50% (m/m), respectivamente.  O desenvolvimento das massas também foi 
realizado nas usinas piloto do departamento de Engenharia de Alimentos da UNICENTRO. 

 

Ingredientes (%) Formulações
Padrão F1 F2 F3 F4

Farinha de trigo 61 57,95 54,9 45,75 30,5
Farinha de batata-doce 0 3,05 6,1 15,25 30,5
Ovos 3,1 3,1 3,1 3,1 3,1
Açúcar 1,8 1,8 1,8 1,8 1,8
Óleo 3,3 3,3 3,3 3,3 3,3
Água 30,55 30,55 30,55 30,55 30,55
Fermento biológico 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25

Tabela 1 – Formulação da massa de pizza com e sem substituição parcial da farinha de trigo 
por farinha de batata-doce

3.4 Análise sensorial
Esta pesquisa teve seu projeto aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 

UNICENTRO, no parecer número 1.657.790. 
A análise sensorial foi realizada por uma equipe de 50 provadores não treinados, 

sendo a média de idade entre eles de 22 a 39 anos, constituída por alunos e colaboradores 
do departamento de Engenharia de Alimentos da UNICENTRO. 

Foram realizados três testes sensoriais, cuja metodologia corresponde à descrita por 
Dutcosky (2011). O primeiro foi o teste de perfil de característica em relação aos atributos 
cor, aroma, textura e aparência, utilizando o escore de 1 (péssimo) a 5 (excelente). O 
segundo foi o teste de aceitação, utilizando uma escala hedônica, variando de 1 (desgostei 
muitíssimo) a 9 (gostei muitíssimo). E o último foi o teste de intenção de compra utilizando 
uma escala que vai de 1 (nunca comeria) a 7 (comeria sempre).

Cada julgador recebeu cinco amostras de massas de pizza, as quais foram 
provenientes de formulações distintas. As amostras foram preparadas e apresentadas 
aos julgadores com molho de tomate, queijo e orégano. As mesmas foram assadas em 
forno a temperatura de 220 oC, conforme os provadores se apresentaram para a análise. 
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Os provadores receberam aproximadamente 50 g de cada amostra, servidas em pratos 
descartáveis codificados com números de três dígitos aleatórios. Os resultados foram 
avaliados estatisticamente através da ANOVA e a diferença de medias pelo teste de Tukey 
(p<0,05).

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados referentes a análise de perfil de características das massas de pizza 

com e sem substituição parcial da farinha de trigo por farinha de batata-doce encontram-se 
apresentados na Tabela 2 em média e desvio padrão. 

As formulações apresentaram notas que variaram de 3 a 4 para todas os atributos 
avaliados (cor, aroma, textura e aparência), considerando os extremos 1 (péssimo) a 5 
(excelente) verificou-se que as opiniões acerca desses atributos tenderam para o extremo 
mais positivo. 

Pode-se verificar também que com relação ao aroma, as notas não apresentaram 
variação significativa entre as formulações, já com relação aos parâmetros cor e aparência, 
F4 diferiu das demais apresentando a menor nota. Tal formulação foi elaborada com 
substituição de 50% da farinha de trigo pela farinha de batata doce, o que pode justificar a 
maior reprovação com relação a cor e aparência, já que a farinha de batata-doce apresenta 
coloração mais escura do que a farinha de trigo, resultando em uma massa não tão clara 
como esperado. 

A maior nota com relação a textura foi para F2, contudo, esta não diferiu da 
formulação padrão e de F1, já a formulação que recebeu a menor nota neste parâmetro foi 
F4, contudo esta não diferiu das formulações padrão e F3. As evidencias estatísticas desses 
resultados em particular demonstram que a textura é um atributo difícil de ser avaliado por 
provadores não treinados. De qualquer forma a menor nota foi constatada para F4, na 
qual substituiu-se 50% da farinha de trigo por farinha de batata-doce. Tal evidência pode 
ser justificada, possivelmente, por uma alteração na proporção das proteínas que formam 
a rede de glúten. Na farinha de trigo ideal para elaboração de produtos de panificação 
proporções adequadas de duas proteínas, a gliadina e a glutenina, levam a formação da 
rede de glúten, que em parte é responsável pela textura final do produto (ARAÚJO, 2008; 
SCHEUER et al., 2011).
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Formulação Atributo
Cor* Aroma* Textura* Aparência*

Padrão(1) 4,28a ± 0,81 4,06a ± 0,91 3,70a,b ± 1,15 4,26a ± 0,88
F1(2) 4,12a ± 1,00 4,12a ± 0,94 3,80a,c ± 0,90 4,24a ± 0,89
F2(3) 4,14a ± 0,78 4,10a ± 0,86 3,94a ± 1,00 4,30a ± 0,86
F3(4) 3,96a ± 0,83 4,10a ± 0,95 3,30b,c ± 1,16 3,88a ± 1,17
F4(5) 3,32b ± 0,89 3,88a ± 1,04 3,16b ± 1,18 3,34b ± 1,04

(1) sem adição de farinha de batata-doce; (2) adição de 5% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (3) adição 
de 10% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (4) adição de 25% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (5) 

adição de 50% (m.m-1) de farinha de batata-doce. *Média de 50 replicatas ± desvio padrão; médias 
seguidas pela mesma letra na coluna não diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Tabela 2 – Médias das notas atribuídas pelos provadores para no teste de perfil de 
característica das formulações de massa de pizza com adição da farinha de batata-doce.

Na Tabela 3 encontra-se apresentados os resultados referentes a análise de 
aceitação e intenção e compra das massas de pizza com e sem substituição parcial da 
farinha de trigo por farinha de batata-doce, em média e desvio padrão. 

A partir da análise dos resultados, verifica-se que as notas de aceitação variaram 
entre 6 e 7, ou seja, gostei ligeiramente e gostei moderadamente segundo a escala hedônica 
utilizada no teste. Tais resultados demonstram uma boa aceitação do produto, já que a nota 
máxima seria 9.  A formulação que teve a maior aceitação foi F2, contudo essa diferiu 
estatisticamente somente da F4, a qual apresentou a menor aceitação e não diferiu das 
formulações F1 e F3. Valores altos para aceitação das amostras com maior substituição da 
farinha foram encontradas também por Morais et al. (2014), que substituíram totalmente 
a farinha de trigo da massa de pizza pela farinha de amêndoas da castanha de caju e 
verificaram 93,33% e 86,67% de aceitação nos quesitos sabor e textura, respectivamente, 
e 86,67% de aceitação no item impressão global. 

Formulação Aceitação* Intenção de compra*
Padrão(1) 7,10a ± 1,28 5,08a ± 1,26
F1(2) 6,98a,b ± 1,45 5,06a ± 1,50
F2(3) 7,18a ± 1,38 5,16a ± 1,40
F3(4) 6,70a,b ± 1,53 4,78a,b ± 1,47
F4(5) 6,26b ± 1,79 4,26b ± 1,43

(1) sem adição de farinha de batata-doce; (2) adição de 5% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (3) adição 
de 10% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (4) adição de 25% (m.m-1) de farinha de batata-doce; (5) 

adição de 50% (m.m-1) de farinha de batata-doce. *Média de 50 replicatas ± desvio padrão; médias 
seguidas pela mesma letra na coluna não diferem entre si pelo teste de Tukey a 5% de probabilidade.

Tabela 3 – Médias das notas atribuídas pelos provadores para aceitação global e intenção de 
compra das formulações de massa de pizza com adição da farinha de batata-doce.
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As notas atribuídas as formulações no teste de intenção de compra avaliadas 
ficaram entre 4 e 5, valores que correspondem a comeria ocasionalmente e comeria 
frequentemente, respectivamente, segundo a escala utilizada no teste. A formulação com 
maior intenção de compra foi a F2, contudo esta diferiu significativamente somente da 
formulação F4, a qual apresentou a menor média entre todas e não diferiu apenas de F3. 

5 |  CONCLUSÕES
Visto que o objetivo do trabalho foi substituir parcialmente a farinha de trigo por 

farinha de batata-doce em massas de pizza e levando em consideração os benefícios 
relacionados a batata doce, com relação, principalmente, ao índice glicêmico baixo, pode-
se dizer que F2, cujo percentual de substituição foi de 10% da farinha de trigo, foi a melhor 
formulação desenvolvida, com relação as análises de perfil de característica, aceitação e 
intenção de compra.  
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