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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUÇÃO. Os Transtornos do 
Espectro do Autismo (TEA) são um grupo complexo 
de transtornos do neurodesenvolvimento com 
apresentações muito diversas. Na década 
de 1960, passou a ser considerada um dos 
maiores mistérios e desafios da psiquiatria 
infantil, enquanto a partir da década de 1980 
passou a ser compreendida como uma síndrome 
comportamental, com etiologias orgânicas e 
características sintomatológicas bem definidas. 
Nos últimos anos, houve um aumento significativo 
na prevalência de TEA, e o diagnóstico de TEA 
e AS de alto funcionamento tem sido cada vez 
mais frequente. Esse estudo tem como objetivo 
contextualizar o Transtorno do Espectro Autista 
através de uma Revisão de literatura; investigar 
a evolução do diagnóstico do distúrbio, assim 
como sua apresentação clínica por meio de uma 

Revisão Integrativa da Literatura de estudos 
recentes. MATERIAIS E MÉTODOS. Para isso, 
foi realizada uma revisão integrativa da literatura, 
respeitando o seu processo sistemático. Ao final 
do processo, após a elaboração da pergunta 
de pesquisa, limitação dos critérios de inclusão 
e exclusão, informações a serem pesquisadas 
em cada estudo e análise e avaliação dos 
artigos científicos, foram selecionados 9 artigos 
para compor esta revisão.  RESULTADOS 
E DISCUSSÃO. Em 1952, a Associação 
Americana de Psiquiatria publicou a primeira 
edição do DSM, onde classificou os sintomas 
autísticos como um subgrupo da esquizofrenia 
infantil. Em 1980, no DSM III, o TEA passa para 
uma visão da neurociência, sendo reclassificado 
na categoria de “autismo infantil”. O DSM-V, 
de 2013, institui como diagnóstico único o 
TEA, definido por alterações comportamentais, 
socais, dificuldades de linguagem e insistência 
em manter rotinas. Seus sintomas podem ter 
apresentações bastantes variadas. E atualmente, 
seu diagnóstico é baseado conforme os critérios 
diagnósticos do DSM-V e do CID-10. Outros 
instrumentos avaliativos podem ser utilizados 
como coadjuvantes para determinar a gravidade 
do caso. CONCLUSÃO. O TEA ainda é um quadro 
muito recente e que exige mais estudos. Como é 
um diagnóstico eminentemente de observação 
clínica, requer uma equipe multiprofissional com 
amplo conhecimento no desenvolvimento infantil 
neurotípico. 
PALAVRAS - CHAVE: Transtorno Autístico; 
neurociências; Transtorno do Espectro Autismo; 
Transtornos do Neurodesenvolvimento;
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THE AUTISM SPECTRUM DISORDER – THE DIAGNOSTIC PARADIGM
ABSTRACT: INTRODUCTION. Autism Spectrum Disorders (ASD) are a complex group of 
neurodevelopmental disorders with very diverse presentations. In the 1960s, it came to be 
considered as one of the greatest mysteries and challenges of child psychiatry, while from 
the 1980s it came to be understood as a behavioral syndrome, with organic etiologies and 
well-defined symptomatological characteristics. In recent years there has been a significant 
increase in the prevalence of ASD, and the diagnosis of high-functioning ASD and SA has 
been increasingly frequent. This paper’s aim is to contextualize Autism Spectrum Disorder 
through a literature review and to investigate the evolution of the diagnosis of the disorder, as 
well as its clinical presentation through an Integrative Review of recent studies. MATERIALS 
AND METHODS. This Integrative Review was prepared respecting its systematic process. At 
the end - after elaborating the research question, limiting the inclusion and exclusion criteria, 
defining information to be searched in each study and analysis and evaluation of scientific 
articles -, 9 articles were selected to compose this review. RESULTS AND DISCUSSION. 
In 1952, the American Psychiatric Association published the first edition of the DSM, where 
it classified autistic symptoms as a subset of childhood schizophrenia. In 1980, in DSM III, 
TEA became a neuroscience vision, being reclassified in the category of “infantile autism”. 
The DSM-V, of 2013, establishes TEA as the sole diagnosis, defined by behavioral and social 
changes, language difficulties and insistence on maintaining routines. Its symptoms can 
have quite varied presentations. Currently, its diagnosis is based on the diagnostic criteria of 
DSM-V and ICD-10. Other evaluative instruments can be used as adjuvants to determine the 
seriousness of the case. CONCLUSION. TEA is still a very recent situation and requires further 
studies. As it is an eminently clinical observation diagnosis, it requires a multiprofessional 
team with extensive knowledge in neurotypic child development.
KEYWORDS: Autistic Disorder; neurosciences; Autism Spectrum Disorders; Disorders 
Neurodevelopmental.

1 |	 INTRODUÇÃO
Os Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) são um grupo complexo de transtornos 

do neurodesenvolvimento com apresentações muito diversificadas, que possuem em 
comum déficits persistentes na comunicação e interação social associados a padrões 
restritos e repetitivos de comportamento, (SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, 2017), 
presentes desde a infância e causam algum tipo de limitação e prejuízo no funcionamento 
diário ((AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). 

Nos últimos anos houve um importante aumento da prevalência do TEA. Há duas 
décadas, estimava-se que o TEA afetasse de 1 a 5 em cada 10.000 crianças, com nítida 
predominância do sexo masculino numa proporção de 2 a 3:1. Em populações com QI 
superior a 50 o predomínio do sexo masculino era ainda mais significativo, de 15:13. 
Posteriormente foi estimado que em torno de 1% da população apresentasse TEA, 
o equivalente 70 milhões de pessoas no mundo, sendo 2 milhões no Brasil (KLIN, A; 
MERCADANTE, M. T., 2006). 
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A maioria dos TEA está classicamente acompanhada de déficit intelectual, a 
prevalência de algum grau de retardo mental é de 60 a 70% nos autistas, sendo que entre 
estes metade apresenta retardo de grau leve e outra metade de moderado a profundo 
(KLIN, A; MERCADANTE, M. T., 2006) (KLIN, 2006). Atualmente os novos estudos apontam 
que em torno de 46% dos autistas possuem inteligência média ou SD/AH (ANDERSON, A. 
H. et al., 2017). 

O espectro do autismo pode ser interpretado como um continuum no déficit da 
comunicação social, com a Síndrome de Asperger (SA) como ponte entre autismo e 
normalidade (RUZICH, E. et al., 2015) (BARON-COHEN, S. et al., 2001). O diagnóstico de 
TEA de alto funcionamento e de SA tem sido cada vez mais frequente (GELBAR, N. M., et 
al., 2014) (GELBAR, N. M., et al., 2015). 

Na década de 60, o TEA chegou a ser considerado como um dos maiores mistérios 
e desafios da psiquiatria infantil, enquanto que a partir dos anos 80 passou a ser entendido 
como uma síndrome comportamental definida, com etiologias orgânicas e características 
sintomatológicas bem definidas (ASSUMPÇÃO; PIMENTEL, 2001).

A presença de comorbidades é comum no grupo de autistas sem déficit intelectual, 
mais de 70% dos autistas possui algum grau de disfunção cognitiva e da percepção social. 
A disfunção executiva e processamento atípico da percepção e da informação podem 
ser explicadas pelo padrão atípico do neurodesenvolvimento8.A maior incidência de 
comorbidades e algumas das características do TEA podem estar correlacionadas com 
alterações estruturais no cérebro (WALDIE; SAUNDERS, 2014) ou com padrões atípicos 
de conectividade neuronal moldados pelo comportamento. (POSAR; VISCONTI, 2018).

Estudos epidemiológicos do TEA ao longo do tempo se tornam difíceis ou talvez até 
impossíveis ao considerarmos a grande variação de seus critérios diagnósticos (TUCHMAN; 
RAPIN, 2009).

2 |	 OBJETIVOS 
Esse trabalho visa contextualizar o Transtorno do Espectro Autista através de 

uma revisão de literatura. Além disso, apresenta como objetivo investigar a evolução do 
diagnóstico do distúrbio, assim como sua apresentação clínica por meio de uma Revisão 
Integrativa da Literatura de estudos recentes – a partir de 2016. 

3 |	 MATERIAIS E MÉTODOS
A Revisão Integrativa possibilita a síntese de diversas pesquisas já publicadas a 

partir da análise delas. Com essa metodologia, é possível expor espaços que estão vazios 
por falta de conhecimento exposto, e que precisam e/ou podem ser completados com novos 
estudos. Ela permite a comparação entre dados da literatura empírica com a teoria, que 
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são direcionados através do objetivo da pesquisa pessoal, da área ou da metodologia de 
interesse ou até mesmo da identifi cação de lacunas nos estudos (MENDES, K. et al. 2008). 

Para isso, o processo da elaboração da revisão integrativa deve ser realizado de 
forma cautelosa e de acordo com uma sequência para melhor resultado. Primeiramente, o 
processo se inicia defi nindo um problema e uma hipótese ou uma questão que direcione 
toda a pesquisa. A segunda etapa consiste em limitar o assunto do estudo com o 
estabelecimento de critérios de inclusão e exclusão, como por exemplo, idioma, data de 
publicação e público avaliado. No próximo passo, as informações a serem buscadas dos 
estudos escolhidos são defi nidas, e em seguida os estudos são analisados e avaliados. Já 
na quinta etapa, há a interpretação dos resultados, e por fi m, a apresentação da revisão 
(MENDES, K. et al. 2008).

3.1 Categorização dos Estudos 
Para a busca dos artigos de interesse relacionados ao Diagnóstico do Transtorno do 

Espectro Autista, utilizou-se a base de dados MEDLINE (PubMed). A partir dos descritores, 
foram encontrados 16.398 artigos. Após a aplicação dos fi ltros de publicações de 01 de 
janeiro de 2016 a 1 de novembro de 2020, no idioma inglês, free full text, estudos feitos com 
humanos e defi nição do tipo de estudo, foram selecionados 225 artigos. A partir destes, 
foram excluídos os que o conteúdo não abrangia o tema da revisão através da leitura 
dos títulos e resumos, totalizando 14 artigos. Por fi m, foi realizada leitura completa destes 
estudos, sendo utilizados para o desenvolvimento desse trabalho 9 estudos.



Medicina: Aspectos Epidemiológicos, Clínicos e Estratégicos de Tratamento 3 Capítulo 13 118

4 |	 RESULTADOS

ARTIGO PERIÓDICO AUTOR E ANO DE PUBLICAÇÃO

1 Neuropsychological assessment in 
autism spectrum disorder and related 

conditions
Dialogues in Clinical 

Neuroscience ZWICK, G. P., 2017

2 Tracing the temporal stability of 
autism spectrum diagnosis and 

severity as measured by the Autism 
Diagnostic Observation Schedule: a 
systematic review and meta-analysis

PLOS ONE
BIELENINIK, L., POSSERUD, M-B., 

GERESTSEGGER, M., THOMPSON, 
G., ELEFANT, C., GOLD, C., 2017

3 An overview of autism spectrum 
disorder, heterogeneity and treatment 

options
Neuroscience Bulletin MASI, A., DEMAYO, M. M., GLOZIER, 

N., GUASTELLA, A. J., 2017

4 Autism Spectrum Disorder: primary 
care principles American Family Physician SANCHACK, K. E., THOMAS, C. A., 

2016

5 Whittling down the wait time: 
exploring models to minimize the delay 

from initial concern to diagnosis and 
treatment of autism spectrum disorder

Pediatric Clinics os North 
America

GORDON-LIPKIN, E., FOSTER, J., 
PEACOCK, G., 2016

6 Sympton presentations and 
classification of autism spectrum 

disorder in early childhood: application 
to the diagnostic classification of 
mental health and developmental 

disorders of infancy and early 
childhood (DC:0-5).

Infant Mental Health Jounal SOTO, T., KISS, I. G., CARTER, A. 
S., 2016

7 Screening for autism spectrum 
disorder in Young children: US 
preventive services task force 

recomendation statement

Journal os the American 
Medical Association

SIU, A. L., BIBBINS-DOMINGO, K., 
GROSSMAN, D. C., BAUMANN, 
L. C., DAVIDSON, K. W., EBELL, 
M., GARCIA, F. A., GILLMAN, M., 
HERZSTEIN, J., KEMPER, A. R., 

KRIST, A. H., KURTH, A. E., OWENS, 
D. K., PHILLIPS, W. R., PHIPPS, M. 

G., PIGNONE, M. P., 2016

8 Development of na objective autism 
risk index using remote eye tracking

Journal of the American 
Academy of Child and 
Adolescent Psychiatry

FRAZIER, T. W., KLINGEMIER, 
E. W., BEUKEMANN, M., SPEER, 
L., MARKOWITZ, L., PARIKH, S., 

WEXBERG, S., GIULIANO, K., 
SCHULTE, E., DELAHUNTY, C., 2016

9 Risk factors associated with 
language in autism spectrum disorder: 

clues to underlying mechanisms

Journal of Speech, 
Language, and Hearing 

Research
TAGER-FLUSBERG, H., 2016

(Fonte: Os autores, 2020)
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ARTIGO OBJETIVOS DESENHO METODOLÓGICO

1
Apresentar uma visão geral das cinco áreas 
cognitivas essenciais para a neuropsicologia 

e explorar os problemas comportamentais 
subjacentes em indivíduos com TEA. 

Pesquisa Clínica

2
Analisar a estabilidade temporal entre o 

diagnóstico de autismo e o TEA, além do 
percurso da gravidade dos sintomas do 

transtorno. 

Revisão Sistemática com Meta-
análise

3

Fornecer visão geral da história, prevalência, 
etiologia, quadro clínico e heterogeneidade de 

TEA. Apresentar os tratamentos farmacológicos 
e comportamentais conforme evidências atuais. 

Discutir novas pesquisas sobre biomarcadores, a 
fim de facilitar a avaliação, diagnóstico e resposta 

ao tratamento em TEA. 

Revisão da Literatura

4
Reconhecer aspectos como etiologia, 

apresentação clínica, rastreamento, diagnóstico, 
tratamento comportamental, manejo 
farmacológico e prognóstico de TEA. 

Revisão da Literatura

5

Descrever os modelos tradicionais de uma 
abordagem de saúde pública que interaja com o 

atendimento clínico a fim de facilitar o diagnóstico 
e a associação da criança com TEA ao serviço 

de saúde.

Revisão da Literatura

6

Descrever apresentações clínicas precoces 
de TEA e delinear razões para definir um novo 

transtorno, Transtorno do Espectro Autista Atípico 
Precoce, para acompanhar o TEA na nova 

revisão da Classificação Zero d Diagnóstico de 
Saúde Mental e Distúrbios do Desenvolvimento 

da Infância e Primeira Infância. 

Revisão da Literatura

7
Abordar os serviços de saúde preventiva para 
o uso de cuidados clínicos, incluindo testes de 

triagem, aconselhamento e formas de prevenção. 
Declaração de Recomendação 

8
Criar índice de risco de autismo baseado em 

rastreamento ocular, visto que o padrão ocular 
anormal é uma característica marcante de TEA.

Ensaio Clínico

9
Identificação dos fatores de risco associados 
ao neurodesenvolvimento e sua influência na 

detecção precoce de crianças que poderiam se 
beneficiar de intervenção. 

Revisão da Literatura 

(Fonte: Os autores, 2020)
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ARTIGO AVALIAÇÃO RESULTADOS OBTIDOS

1 Não se aplica.
A avaliação neuropsicológica permite análise do 

funcionamento cognitivo que indivíduos com TEA. Além 
disso, esses dados devem ser enfatizados clinicamente.

2

Pesquisou-se nas bases de dados 
PubMed, PsycInfo, EMBASE, Web of 

Science e Cochrane Library estudos até 
outubro de 2015 que abordassem TEA, 

estabilidade diagnóstica e efeitos da 
intervenção. Incluiu-se indivíduos com 
diagnóstico ou em risco de ter TEA que 

foram acompanhados por pelo menos 12 
meses através do ADOS.

Encontrou-se 40 estudos de acordo com os critérios 
de elegibilidade. 18% dos participantes de pesquisar 

alteraram o diagnóstico de autismo para TEA. Os 
sintomas gerais permaneceram estáveis. Estudos de 

intervenção devem se concentrar na qualidade de vida e 
funcionamento do paciente. 

3 Não se aplica.

Há escassez de opções de tratamento baseadas em 
evidências aprovados. Deve-se entender os subgrupos 
da doença. O diagnóstico continua a ser baseado na 

observação de comportamentos, entretanto, atualmente 
há maior reconhecimento da sintomatologia devido à 

relação de TEA com outras comorbidades e a gravidade 
do quadro clínico. 

4 Não se aplica. 

O DSM5 criou critérios diagnósticos que incluem 
condições separadas de severidade. Não há 

recomendação suficiente para o rastreio de TEA. 
Evidências sugerem que intervenção comportamental 
precoce melhora a cognição, linguagem e habilidades 
adaptativas. Medicamentos podem ser utilizados como 
adjuvantes no tratamento, porém não há droga efetiva 

para todo o quadro clínico de TEA. 

5 Não se aplica. 

O diagnóstico final de TEA é um processo longo e 
complexo. Alguns lugares nos EUA têm implementado 
programas para abordar diretamente esses pacientes, 

a fim de diminuir o tempo de espera. A mudança na 
abordagem clínica focando no encaminhamento para 
serviços terapêuticos pode ser benéfico para famílias. 
A abordagem de saúde pública deve interagir com o 

atendimento clínico para facilitar o processo. 

6 Não se aplica. 

Acredita-se que há evidências que apoiam a 
identificação, monitoramento e tratamento de crianças 

que completem diagnóstico de TEA, crianças que 
apresentam risco de desenvolvimento de TEA mas 
não satisfazem critérios completos e evidenciar o 

comprometimento funcional. Ao incluir Transtorno do 
Espectro Autista Atípico Precoce, espera-se a melhora na 
comunicação interdisciplinar e monitoramento contínuo e 

adequado dos serviços. 

7 Não se aplica. 
As evidências atuais são insuficientes para balancear os 

benefícios e danos de testes de triagem para TEA em 
crianças em que há suspeitas advindas de seus pais ou 

um médico clínico. 

8

Recrutou-se crianças com TEA e crianças 
do grupo controle. A partir da região 
de interesse do rastreamento ocular, 

elaborou-se o índice de risco de autismo, 
e dessa forma, monta-se a curva 

característica para analisar com exatidão 
a classificação. Além disso, avaliou-se a 

relação entre o índice de risco de autismo 
e a gravidade do quadro clínico do TEA.  

O índice de risco de autismo teve alta precisão 
diagnóstica, podendo esta ser uma medida quantitativa 
e objetiva para avaliar a possibilidade de desenvolver 
o transtorno. Na prática clínica, ele poderia auxiliar o 
julgamento clinico de TEA e rastrear melhorias nos 

sintomas. 
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9 Não se aplica. 

Identifica-se muitos fatores de risco, como gênero, 
histórico familiar, comportamentos e aspectos neurais. 

Necessita-se de novas pesquisas que abordem 
limitações que impedem comparações de síndrome 

cruzada. 

(Fonte: Os autores, 2020)

5 |	 DISCUSSÃO
Conforme Masi et al (2017), o autismo foi, inicialmente, descrito pelo psiquiatra Leo 

Kanner, em seu artigo: “Autistic Disturbance of Affective Contact”, 1943. O autor baseou 
seus estudos em 11 estudos de caso realizados com crianças com dificuldades extremas 
e duradouras de relacionamento interpessoal. Um ano depois da publicação de Kanner, 
Hans Asperger expôs o termo “Psicopatia Autista”, descrevendo crianças com deficiência 
tanto na comunicação não verbal como no comportamento social. Segundo o artigo de 
Sanchack e Thomas (2016), nesses primeiros esclarecimentos, definiu-se a doença como 
um distúrbio que causa dificuldade de adaptações. O primeiro critério amplamente divulgado 
foi o publicado na terceira versão do Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos 
Mentais, o DSM-III. Desde essa edição, já se debatia se há variedades patológicas e 
clínicas da mesma anormalidade subjacente. Conforme Masi, os critérios delineados para 
o autismo infantil exigiam um início antes dos 30 meses de idade, uma falha de interação 
com outros, déficits notórios no desenvolvimento da linguagem e respostas incomuns e 
irregulares aos estímulos ambientais, com ausência de sintomas esquizofrênicos. Seguiu-
se uma atualização dos critérios no DSM-III-R (excluindo a limitação do diagnóstico ao 
público infantil) e, em 1994, publicou-se a quarta versão de tal manual. Nesta, passou 
a se diferenciar quadro clínicos em doenças diferentes como o caso da síndrome de 
Asperger. Desde os publicados do Dr. Kanner até essas edições, essa comorbidade do 
desenvolvimento passou a ser progressivamente mais reconhecida. 

De acordo com a publicação de Gordon-Lipkin e suas colaboradoras (2016), sabe-
se hoje, que o autismo é amplamente incidente e, com o avanço dos estudos, permite-se 
alcançar um diagnóstico entre os 2 e 5 anos de idade. Quanto aos Critérios, além do 
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), o International Statistical 
Classification of Diseases and Related Health Problems (CID) é mencionado em algumas 
publicações. O primeiro, na sua atualizada 5a edição, de acordo com Georg Peter Zwick 
(2017), generaliza diversos transtornos em uma classificação em Espectro. Dessa maneira, 
diferenciam-se dois diagnósticos: Desordem do espectro de Autismo e Desordem de 
Comunicação Social (Masi, et al). Em contrapartida, o CID sistematiza diversos Transtornos 
Globais do Desenvolvimento em subtipo infantil, atípico, Síndrome de Rett, Transtorno com 
hipercinesia associada a retardo mental e a movimentos estereotipados, Síndrome de 
Asperger, não especificados, outro transtorno desintegrativo da infância e outros. 
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CID-10 DSM-V

Autismo Infantil (F84.0)

Desordens do Espectro Autista (299.00)

Autismo Atípico (F84.1)

Síndrome de Rett (F84.2)

Outros transtornos desintegrativos da infância (F84.3)

Desordem da Hiperatividade associada a retardo mental e 
movimentos estereotipados (F84.4)

Síndrome de Asperger (F84.5)

Outros Transtornos Globais do desenvolvimento (F84.8)

Transtornos Globais não especificados do 
desenvolvimento (F84.9)

(FONTE: Os autores. Adaptado de Zwick, G. P., 2017)

Critérios Diagnósticos para o Transtorno do Espectro Autista
A. Déficits persistentes na comunicação social e interação social através de múltiplos contextos, exemplo:
1. Déficits na interação social-emocional: abordagem social anormal, fracasso da réplica em conversa, 
reduzida partilha de interesses, emoções ou afetos, fracasso em iniciar ou responder a interações sociais.
2. Déficits nos comportamentos comunicativos não verbais usados ​​para interação social: dificuldade de 
comunicação verbal e não verbal; anormalidades no contato visual e na linguagem corporal ou dificuldades 
na compreensão e na utilização de gestos, falta de expressões faciais e comunicação não verbal.
3. Déficits no desenvolvimento, manutenção e compreensão de relacionamentos, variando, por exemplo, 
de dificuldades na adequação de comportamento para contextos sociais; às dificuldades em brincadeiras 
imaginativas e no estabelecimento e formação de amizades; à ausência de interesse pelos pares.

B. Padrões restritos e repetitivos de: comportamento, interesses ou atividades. Estes são manifestados por 
pelo menos dois dos seguintes:
1. Movimentos motores, fala ou uso de objetos estereotipados ou repetitivos.
2. Insistência na repetição diária, com padrões ritualizados de comportamento verbal ou não-verbal.
3. Interesses fixos que são anormais em intensidade ou foco (por exemplo, forte apego ou preocupação com 
objetos incomuns, interesses excessivamente circunscritos).
4. Hiper ou hiporreatividade a estímulo sensorial ou interesse incomum em aspectos sensoriais

C. Os sintomas devem estar presentes no período inicial do desenvolvimento (mas podem não se manifestar 
totalmente até que as demandas sociais exijam tal capacidade ou podem ser mascaradas por estratégias 
aprendidas mais tarde na vida).

D. Os sintomas causam prejuízo clinicamente significativo em áreas sociais e/ou ocupacionais. 

E. Essas perturbações não são melhor explicadas por deficiência intelectual (transtorno intelectual do 
desenvolvimento) ou desenvolvimento global.

* Indivíduos com déficits acentuados em comunicação social, cujos sintomas não satisfazem os critérios para 
o transtorno do espectro do autismo, devem ser classificados de acordo com os distúrbios de comunicação 
social (pragmático).

(FONTE: Os autores. Adaptado de: Sanshack e Thomas, 2016)

Na versão da CID-11 lançada como pré-visualização em 18 de junho de 2018 
pela OMS, que entrará em vigor em 1º de janeiro de 2022, os TGD descritos na CID-10 
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foram agrupados num só diagnóstico, o Transtorno do Espectro do Autismo, com o código 
6A02, seguindo a classificação já adotada pelo DSM-5, cujas subdivisões passaram a ser 
apenas relacionadas aos prejuízos na linguagem funcional e na presença ou ausência de 
deficiência intelectual, com a intenção de facilitar o diagnóstico e simplificar a codificação 
para acesso a serviços de saúde. (OMS, 2018).

Os artigos são consensuais a respeito do quadro clínico geral dos pacientes. Sexton 
(2016), Bieleninik (2017), Tager-Flusberg (2016) e Soto (2016) mencionam o Espectro 
autista como uma desordem do neurodesenvolvimento caracterizada por uma contínua 
dificuldade social e de comunicação, relacionados a movimentos mecânicos e interesses 
repetitivos. Tager-Flusberg ainda ressalta que o Transtorno do Espectro Autista, na maioria 
das vezes, está acompanhado de uma ou mais condições médicas, as quais podem se 
desenvolver em diferentes estágios da vida. Dentre os possíveis transtornos, destaca 
a deficiência intelectual, desordem da fala, síndromes genéticas, epilepsia, distúrbios 
do sono, gastrointestinais e outros transtornos psiquiátricos, como déficit de atenção e 
hiperatividade, ansiedade e depressão. Além disso, sugere que tais diagnósticos sirvam 
para a sub-classificação dos pacientes autistas a fim de auxiliar futuras pesquisas sobre a 
doença.

Um mesmo indivíduo pode apresentar um comprometimento maior em uma área, como 
por exemplo na linguagem e não apresentar disfunção executiva significativa: pode possuir 
habilidades importantes, como uma excelente memória, padrões de pensamento originais 
e criativos com atenção excepcional aos detalhes além de muito foco e determinação para 
interesses restritos.  (DRAKE, S., 2014; SHMULSKY, S., GOBBO, K., 2013). Segundo o 
DSM-5, o nível de gravidade deve ser avaliado em relação à interação/comunicação social 
e em relação ao comportamento restrio. É importante destacar que em todos os níveis há 
necessidade de suporte, o que varia é a intensidade em que esse suporte é requerido: no Nível 
1 o autista “necessita suporte”, no Nível 2 “necessita suporte substancial” e no Nível 3 a 
necessidade de suporte é “muito substancial”. Também devem ser incluídos no diagnóstico, 
se presentes, outros especificadores como deficiência intelectual, transtornos de linguagem, 
se há outra condição médica ou genética conhecida ou se apresenta outros transtornos do 
neurodesenvolvimento, transtorno mental ou comportamental, além de especificar se há 
catatonia. (American Psychiatric Association, 2014)

Os sintomas relacionados à interação social podem ter apresentações muito variadas, 
desde limitação na reciprocidade social e emocional, limitação nos comportamentos de 
comunicação não verbal utilizados para interação social ou limitação em iniciar, manter e 
entender relacionamentos a dificuldades com adaptação de comportamento para se ajustar 
as diversas situações sociais. (LAI, M-C. et al., 2013). Autistas que não apresentam atrasos 
de fala ou que apresentam alterações leves podem ser diagnosticados muito mais tarde, 
apenas quando fica evidente a incapacidade de fazer amigos e a dificuldade na interação 
entre pares. (BLUMBERG; BRAMLETT; KOGAN; SCHIEVE; JONES, LU, 2013)
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No artigo de Zwick, há uma classificação de 5 pontos principais para uma análise 
efetiva do quadro do paciente: Inteligência, Atenção, Adaptação ao ambiente, Interação/ 
compreensão social e Práxis. Nessa análise neuropsicológica extensa, escalas e métodos 
diferentes podem ser utilizados para auxiliar em tal graduação. As Wechsler Intelligence 
Scales (que abordam o chamado “perfil cognitivo”), as provas de atenção (alerta, 
manutenção prolongada de atenção, atenção seletiva e atenção dividida) e os testes de 
adaptação (inibições, planejamentos, flexibilidade cognitiva, entre outros) estão entre os 
principais explanados. Associado a isso, Tager-Flusberg destaca a importância de pesquisa 
das dificuldades linguísticas dos diagnosticados. Ela cita que esse sintoma não se inclui 
nos processos confirmatórios mais recentes, mas identificar possíveis anormalidades 
podem melhorar a resposta às técnicas comportamentais intervencionistas. 

Em paralelo a essa ideia, Frazier et al. (2016) defende que além da identificação, 
uma mensuração de intensidade dos sintomas é necessária para fornecer avaliações 
quantitativas e rastrear a eficácia da intervenção. Para essa graduação, pode-se realizar 
uma observação clínica e entrevistas com os pais, mesmo estas estando sujeitas à 
percepções errôneas dos mesmos. Por esta razão, argumenta a favor da utilização de 
instrumentos de rastreamento ocular, pois facilita a obtenção de uma medida mais preciso 
e que pode ser aplicada desde a juventude. Corroborando ainda mais com essa importante 
investigação, explica-se na publicação de Gordon-Lipkin que uma avaliação precisa do 
paciente deve ser feita por uma equipe multidisciplinar e essa, somada a uma avaliação 
neuropsicológica correta, permite fornecer um diagnóstico e as recomendações futuras. 
Apesar dessa informação, esses próprios autores questionam, em partes, as legitimidades 
e aplicabilidade desses testes. Lipkin e Zwick, inclusive, mencionam o tempo extenso 
necessário para que se conclua toda essa prova. A primeira ainda cita a falta de profissionais 
especializados na abordagem dessa clínica. Para contornar essas dificuldades, algumas 
provas de triagem foram criadas para serem aplicadas em casos de suspeita por parte 
de pessoas do convívio da criança. Sendo assim, alguns pesquisadores estudaram suas 
empregabilidades e eficácias.

Há poucos instrumentos para medir características associadas ao espectro 
autista em adultos com inteligência normal. O Quociente de Espectro Autista (AQ), com 
50 perguntas, desenvolvido por Baron-Cohen tem sido aplicado em alguns estudos de 
rastreamento em populações adultas, inclusive em universitários, tendo sido considerado 
um instrumento valioso para quantificar rapidamente onde qualquer indivíduo está situado 
no continuumdo espectro Autista, desde o autismo até a normalidade. (STEWART; AUSTIN, 
2009) (HOEKSTRA, VINKHUYZEN, WHEELWRIGHT, SALLY, 2011) (RUZICH; ALLISON; 
SMITH; WATSON; AUYEUNG; RING; BARON-COHEN, 2015). O AQ-Short, com 28 ítens, 
mostrou-se confiável para uma rápida avaliação de características autistas. Essa versão 
abreviada do AQ pode ser particularmente útil em estudos populacionais em grande escala 
e em contextos clínicos, quando o preenchimento da versão completa de 50 itens é muito 
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exigente. (HOEKSTRA; VINKHUYZEN; WHEELWRIGHT; SALLY et al, 2011).
Devido à heterogeneidade do autismo, cujo principal sintoma diagnóstico é a 

interação social prejudicada, não há consenso a respeito da efetividade de tratamentos ou 
combinações de tipos de tratamentos nem se há subgrupos de indivíduos com autismo que 
possam se beneficiar destes. (WATERHOUSE, 2013)

 Dra. Sexton conclui em seu artigo que não há evidências concretas de vantagens 
no tratamento precoce de crianças com resultados positivos no screening. Ainda a médica, 
menciona a falta de estudos a esse respeito e, portanto, torna-se difícil apontar os prós e 
contras dessa abordagem. Quanto à recomendação do tratamento, em um enfoque mais 
generalizado, Soto defende que há evidências suficientes para identificar, monitorar e tratar 
crianças pequenas que preencham todos os critérios confirmatórios e também àquelas que 
estão dentro da janela de risco para desenvolvimento da doença: pacientes que apresentam 
muitos sintomas do espectro, mas mesmo assim, não satisfazem os critérios diagnósticos.

6 |	 CONCLUSÃO
Apesar de padrões atípicos do neurodesenvolvimento já serem estudados há 

muito tempo, o transtorno do espectro autista ainda é considerado um termo recente. O 
critério diagnóstico do DSM-5 – o mais utilizado - define o TEA como um transtorno do 
neurodesenvolvimento, com diferentes níveis de gravidade, constituído por comprometimento 
do relacionamento social, repertório repetitivo e estereotipado de comportamentos e 
dificuldades de linguagem e por insistência em determinadas rotinas não funcionais. Há 
poucos instrumentos e exames complementares que podem ser utilizados para definir o 
quadro do autismo. Por isso, atualmente, o diagnostico ainda é eminentemente clínico, o 
que exige uma observação e conhecimento sobre o desenvolvimento infantil. 
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