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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informagéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocao de saude,
prevencéo e/ou terapia pés dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnéstico e
orientagdo/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a salde,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsaveis pela investigagdo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperagdo da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigagcao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagédo, clinica, diagnéstico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagéo foram as principais
teméticas elencadas na sele¢do dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicacao sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: INTRODUCAO. Os Transtornos do
EspectrodoAutismo (TEA) s&oumgrupocomplexo
de transtornos do neurodesenvolvimento com
apresentagbes muito diversas. Na década
de 1960, passou a ser considerada um dos
maiores mistérios e desafios da psiquiatria
infantil, enquanto a partir da década de 1980
passou a ser compreendida como uma sindrome
comportamental, com etiologias organicas e
caracteristicas sintomatologicas bem definidas.
Nos ultimos anos, houve um aumento significativo
na prevaléncia de TEA, e o diagnostico de TEA
e AS de alto funcionamento tem sido cada vez
mais frequente. Esse estudo tem como objetivo
contextualizar o Transtorno do Espectro Autista
através de uma Reviséo de literatura; investigar
a evolugdo do diagnostico do distarbio, assim
como sua apresentacgéo clinica por meio de uma
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Revisdo Integrativa da Literatura de estudos
recentes. MATERIAIS E METODOS. Para isso,
foi realizada uma reviséo integrativa da literatura,
respeitando o seu processo sistematico. Ao final
do processo, ap6s a elaboracdo da pergunta
de pesquisa, limitacdo dos critérios de incluséo
e exclusao, informagdes a serem pesquisadas
em cada estudo e andlise e avaliacdo dos
artigos cientificos, foram selecionados 9 artigos
para compor esta revisdo. n RESULTADOS
E DISCUSSAO. Em 1952, a Associagdo
Americana de Psiquiatria publicou a primeira
edicao do DSM, onde classificou os sintomas
autisticos como um subgrupo da esquizofrenia
infantil. Em 1980, no DSM lll, o TEA passa para
uma visdo da neurociéncia, sendo reclassificado
na categoria de “autismo infantil”. O DSM-V,
de 2013, institui como diagnéstico Unico o
TEA, definido por alteragbes comportamentais,
socais, dificuldades de linguagem e insisténcia
em manter rotinas. Seus sintomas podem ter
apresentacdes bastantes variadas. E atualmente,
seu diagnostico € baseado conforme os critérios
diagnésticos do DSM-V e do CID-10. Outros
instrumentos avaliativos podem ser utilizados
como coadjuvantes para determinar a gravidade
do caso. CONCLUSAO. O TEAainda é um quadro
muito recente e que exige mais estudos. Como é
um diagnoéstico eminentemente de observagéao
clinica, requer uma equipe multiprofissional com
amplo conhecimento no desenvolvimento infantil
neurotipico.

PALAVRAS - CHAVE: Transtorno Autistico;
neurociéncias; Transtorno do Espectro Autismo;
Transtornos do Neurodesenvolvimento;
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THE AUTISM SPECTRUM DISORDER — THE DIAGNOSTIC PARADIGM

ABSTRACT: INTRODUCTION. Autism Spectrum Disorders (ASD) are a complex group of
neurodevelopmental disorders with very diverse presentations. In the 1960s, it came to be
considered as one of the greatest mysteries and challenges of child psychiatry, while from
the 1980s it came to be understood as a behavioral syndrome, with organic etiologies and
well-defined symptomatological characteristics. In recent years there has been a significant
increase in the prevalence of ASD, and the diagnosis of high-functioning ASD and SA has
been increasingly frequent. This paper’s aim is to contextualize Autism Spectrum Disorder
through a literature review and to investigate the evolution of the diagnosis of the disorder, as
well as its clinical presentation through an Integrative Review of recent studies. MATERIALS
AND METHODS. This Integrative Review was prepared respecting its systematic process. At
the end - after elaborating the research question, limiting the inclusion and exclusion criteria,
defining information to be searched in each study and analysis and evaluation of scientific
articles -, 9 articles were selected to compose this review. RESULTS AND DISCUSSION.
In 1952, the American Psychiatric Association published the first edition of the DSM, where
it classified autistic symptoms as a subset of childhood schizophrenia. In 1980, in DSM IlI,
TEA became a neuroscience vision, being reclassified in the category of “infantile autism”.
The DSM-V, of 2013, establishes TEA as the sole diagnosis, defined by behavioral and social
changes, language difficulties and insistence on maintaining routines. Its symptoms can
have quite varied presentations. Currently, its diagnosis is based on the diagnostic criteria of
DSM-V and ICD-10. Other evaluative instruments can be used as adjuvants to determine the
seriousness of the case. CONCLUSION. TEA s still a very recent situation and requires further
studies. As it is an eminently clinical observation diagnosis, it requires a multiprofessional
team with extensive knowledge in neurotypic child development.

KEYWORDS: Autistic Disorder; neurosciences; Autism Spectrum Disorders; Disorders
Neurodevelopmental.

11 INTRODUGAO

Os Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) sdo um grupo complexo de transtornos
do neurodesenvolvimento com apresentacbes muito diversificadas, que possuem em
comum déficits persistentes na comunicagéo e interagdo social associados a padrbes
restritos e repetitivos de comportamento, (SADOCK, B. J.; SADOCK, V. A.; RUIZ, 2017),
presentes desde a infancia e causam algum tipo de limitagcéo e prejuizo no funcionamento
diario ((AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014).

Nos ultimos anos houve um importante aumento da prevaléncia do TEA. Ha duas
décadas, estimava-se que o TEA afetasse de 1 a 5 em cada 10.000 criangas, com nitida
predominancia do sexo masculino numa proporcao de 2 a 3:1. Em populagdes com Ql
superior a 50 o predominio do sexo masculino era ainda mais significativo, de 15:13.
Posteriormente foi estimado que em torno de 1% da populagdo apresentasse TEA,
0 equivalente 70 milhdes de pessoas no mundo, sendo 2 milhdes no Brasil (KLIN, A;
MERCADANTE, M. T., 2006).
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A maioria dos TEA esta classicamente acompanhada de déficit intelectual, a
prevaléncia de algum grau de retardo mental € de 60 a 70% nos autistas, sendo que entre
estes metade apresenta retardo de grau leve e outra metade de moderado a profundo
(KLIN, A; MERCADANTE, M. T., 2006) (KLIN, 2006). Atualmente os novos estudos apontam
que em torno de 46% dos autistas possuem inteligéncia média ou SD/AH (ANDERSON, A.
H. etal., 2017).

O espectro do autismo pode ser interpretado como um continuum no déficit da
comunicacao social, com a Sindrome de Asperger (SA) como ponte entre autismo e
normalidade (RUZICH, E. et al., 2015) (BARON-COHEN, S. et al., 2001). O diagnéstico de
TEA de alto funcionamento e de SA tem sido cada vez mais frequente (GELBAR, N. M., et
al., 2014) (GELBAR, N. M., et al., 2015).

Na década de 60, o TEA chegou a ser considerado como um dos maiores mistérios
e desafios da psiquiatria infantil, enquanto que a partir dos anos 80 passou a ser entendido
como uma sindrome comportamental definida, com etiologias orgénicas e caracteristicas
sintomatologicas bem definidas (ASSUMPCAQ; PIMENTEL, 2001).

A presenca de comorbidades € comum no grupo de autistas sem déficit intelectual,
mais de 70% dos autistas possui algum grau de disfuncéo cognitiva e da percepg¢éo social.
A disfungdo executiva e processamento atipico da percepcdo e da informacdo podem
ser explicadas pelo padrdo atipico do neurodesenvolvimento8.A maior incidéncia de
comorbidades e algumas das caracteristicas do TEA podem estar correlacionadas com
alteragbes estruturais no cérebro (WALDIE; SAUNDERS, 2014) ou com padrées atipicos
de conectividade neuronal moldados pelo comportamento. (POSAR; VISCONTI, 2018).

Estudos epidemiologicos do TEA ao longo do tempo se tornam dificeis ou talvez até
impossiveis ao considerarmos a grande variacao de seus critérios diagndsticos (TUCHMAN;
RAPIN, 2009).

21 OBJETIVOS

Esse trabalho visa contextualizar o Transtorno do Espectro Autista através de
uma revisdo de literatura. Além disso, apresenta como objetivo investigar a evolugdo do
diagnoéstico do disturbio, assim como sua apresentagéo clinica por meio de uma Revisao
Integrativa da Literatura de estudos recentes — a partir de 2016.

31 MATERIAIS E METODOS

A Revisado Integrativa possibilita a sintese de diversas pesquisas ja publicadas a
partir da analise delas. Com essa metodologia, € possivel expor espagos que estdo vazios
por falta de conhecimento exposto, e que precisam e/ou podem ser completados com novos
estudos. Ela permite a comparagéo entre dados da literatura empirica com a teoria, que
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séo direcionados através do objetivo da pesquisa pessoal, da area ou da metodologia de
interesse ou até mesmo da identificacao de lacunas nos estudos (MENDES, K. et al. 2008).

Para isso, o processo da elaboracédo da revisdo integrativa deve ser realizado de
forma cautelosa e de acordo com uma sequéncia para melhor resultado. Primeiramente, o
processo se inicia definindo um problema e uma hip6tese ou uma questéo que direcione
toda a pesquisa. A segunda etapa consiste em limitar o assunto do estudo com o
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusdo, como por exemplo, idioma, data de
publicacéo e publico avaliado. No proximo passo, as informagdes a serem buscadas dos
estudos escolhidos sao definidas, e em seguida os estudos séo analisados e avaliados. Ja
na quinta etapa, h& a interpretacao dos resultados, e por fim, a apresentacéo da revisao
(MENDES, K. et al. 2008).

3.1 Categorizacao dos Estudos

Para a busca dos artigos de interesse relacionados ao Diagnéstico do Transtorno do
Espectro Autista, utilizou-se a base de dados MEDLINE (PubMed). A partir dos descritores,
foram encontrados 16.398 artigos. Apds a aplicacdo dos filtros de publicagdes de 01 de
janeiro de 2016 a 1 de novembro de 2020, no idioma inglés, free full text, estudos feitos com
humanos e definicdo do tipo de estudo, foram selecionados 225 artigos. A partir destes,
foram excluidos os que o conteudo nado abrangia o tema da revisdo através da leitura
dos titulos e resumos, totalizando 14 artigos. Por fim, foi realizada leitura completa destes
estudos, sendo utilizados para o desenvolvimento desse trabalho 9 estudos.

Descritores MESH:

((((((((((Autism Spectrum Disorder[Titie/Abstract]) OR Spectrum Disorders, Autism[Title/Abstract])
OR Autism Spectrum Disorders[Title/Abstract]) OR Autistic Disorder[Title/Abstract]) OR Disorder,
Autistic[Title/Abstract]) OR Disorders, Autistic[Title/Abstract]) OR Kanner's Syndrome[Title/Abstract])
OR  Kanner Syndrome[Title/Abstract]) OR  Kanners  Syndrome[Title/Abstract])) OR
Autism[Title/Abstract]) AND Diagnosis

QUADRO - FILTROS DE BUSCA DE ARTIGOS PARA O DIAGNOSTICO

Descritores acima Numero de artigos
encontrados

Total de artigos 16.398

Filtro: 01 de janeiro de 2016 a 1 de novembro de 2020 3.466

Filtro: Idioma inglés 3.362

Filtro: free full text 1.500

Filtro: Humanos 1.092

Filtro: Livros e documentos, relatos de caso, ensaio clinico, guideline e 225

revisdes

(Fonte: Os autores, 2020)
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41 RESULTADOS

ARTIGO

PERIODICO

AUTOR E ANO DE PUBLICAGCAO

1 Neuropsychological assessment in
autism spectrum disorder and related
conditions

Dialogues in Clinical
Neuroscience

ZWICK, G. P, 2017

2 Tracing the temporal stability of
autism spectrum diagnosis and
severity as measured by the Autism
Diagnostic Observation Schedule: a
systematic review and meta-analysis

PLOS ONE

BIELENINIK, L., POSSERUD, M-B.,
GERESTSEGGER, M., THOMPSON,
G., ELEFANT, C., GOLD, C., 2017

3 An overview of autism spectrum
disorder, heterogeneity and treatment
options

Neuroscience Bulletin

MASI, A., DEMAYO, M. M., GLOZIER,
N., GUASTELLA, A. J., 2017

4 Autism Spectrum Disorder: primary
care principles

American Family Physician

SANCHACK, K. E., THOMAS, C. A,,
2016

5 Whittling down the wait time:
exploring models to minimize the delay
from initial concern to diagnosis and
treatment of autism spectrum disorder

Pediatric Clinics os North
America

GORDON-LIPKIN, E., FOSTER, J.,
PEACOCK, G., 2016

6 Sympton presentations and
classification of autism spectrum
disorder in early childhood: application
to the diagnostic classification of
mental health and developmental

disorders of infancy and early

childhood (DC:0-5).

Infant Mental Health Jounal

SOTO, T., KISS, I. G., CARTER, A.
S., 2016

7 Screening for autism spectrum
disorder in Young children: US
preventive services task force

recomendation statement

Journal os the American
Medical Association

SIU, A. L., BIBBINS-DOMINGO, K.,
GROSSMAN, D. C., BAUMANN,
L. C., DAVIDSON, K. W., EBELL,
M., GARCIA, F. A., GILLMAN, M.,
HERZSTEIN, J., KEMPER, A. R,

KRIST, A. H., KURTH, A. E., OWENS,

D. K., PHILLIPS, W. R., PHIPPS, M.

G., PIGNONE, M. P.,, 2016

8 Development of na objective autism
risk index using remote eye tracking

Journal of the American
Academy of Child and
Adolescent Psychiatry

FRAZIER, T. W., KLINGEMIER,
E. W., BEUKEMANN, M., SPEER,
L., MARKOWITZ, L., PARIKH, S,
WEXBERG, S., GIULIANO, K.,
SCHULTE, E., DELAHUNTY, C., 2016

9 Risk factors associated with
language in autism spectrum disorder:
clues to underlying mechanisms

Journal of Speech,
Language, and Hearing
Research

TAGER-FLUSBERG, H., 2016
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ARTIGO

OBJETIVOS

DESENHO METODOLOGICO

Apresentar uma viséo geral das cinco areas
cognitivas essenciais para a neuropsicologia
e explorar os problemas comportamentais
subjacentes em individuos com TEA.

Pesquisa Clinica

Analisar a estabilidade temporal entre o
diagnostico de autismo e o TEA, além do
percurso da gravidade dos sintomas do
transtorno.

Revisdo Sistematica com Meta-
analise

Fornecer visdo geral da historia, prevaléncia,
etiologia, quadro clinico e heterogeneidade de
TEA. Apresentar os tratamentos farmacologicos
e comportamentais conforme evidéncias atuais.
Discutir novas pesquisas sobre biomarcadores, a
fim de facilitar a avaliacé@o, diagnostico e resposta
ao tratamento em TEA.

Revisao da Literatura

Reconhecer aspectos como etiologia,
apresentacéao clinica, rastreamento, diagnéstico,
tratamento comportamental, manejo
farmacoldgico e prognostico de TEA.

Revisao da Literatura

Descrever os modelos tradicionais de uma
abordagem de salde publica que interaja com o
atendimento clinico a fim de facilitar o diagnéstico
e a associacao da crianga com TEA ao servico
de saude.

Revisdo da Literatura

Descrever apresentacdes clinicas precoces
de TEA e delinear razées para definir um novo
transtorno, Transtorno do Espectro Autista Atipico
Precoce, para acompanhar o TEA na nova
revisé@o da Classificagdo Zero d Diagnostico de
Saude Mental e Disturbios do Desenvolvimento
da Infancia e Primeira Infancia.

Revisao da Literatura

Abordar os servicos de salde preventiva para
0 uso de cuidados clinicos, incluindo testes de
triagem, aconselhamento e formas de prevengéao.

Declaracéo de Recomendacéao

Criar indice de risco de autismo baseado em
rastreamento ocular, visto que o padréo ocular
anormal € uma caracteristica marcante de TEA.

Ensaio Clinico

Identificag@o dos fatores de risco associados
ao neurodesenvolvimento e sua influéncia na
deteccéo precoce de criangas que poderiam se
beneficiar de intervencao.

Revisao da Literatura
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ARTIGO AVALIACAO RESULTADOS OBTIDOS
A avaliagéo neuropsicolégica permite analise do
1 Nio se aplica funcionamento cognitivo que individuos com TEA. Além
piica. disso, esses dados devem ser enfatizados clinicamente.
Pesquisou-se nas bases de dados
SZ:&'(\:A:Z’ gsgﬁg% Ei':)/lrg’:\SeEs’tL\:\é%Z Zié Encontrou-se 40 estudos de acordo com os critérios
outubro de 2015 que aborgassem TEA de elegibilidade. 18% dos participantes de pesquisar
2 estabilidade diaq nostica e efeitos da ’ alteraram o diagnostico de autismo para TEA. Os
intervencao IncISiu-se individuos com sintomas gerais permaneceram estaveis. Estudos de
diagnésti%:o 6u em risco de ter TEA que intervencéo devem se concentrar na qualidade de vida e
foram acompanhados por pelo menos 12 funcionamento do paciente.
meses através do ADOS.
Ha escassez de opcdes de tratamento baseadas em
evidéncias aprovados. Deve-se entender os subgrupos
da doenca. O diagnéstico continua a ser baseado na
3 N&o se aplica. observacao de comportamentos, entretanto, atualmente
h& maior reconhecimento da sintomatologia devido a
relacdo de TEA com outras comorbidades e a gravidade
do quadro clinico.
O DSMS5 criou critérios diagnosticos que incluem
condi¢cbes separadas de severidade. Nao ha
recomendacéao suficiente para o rastreio de TEA.
4 NZo se aplica Evidéncias sugerem que intervencéo comportamental
’ precoce melhora a cognigcéo, linguagem e habilidades
adaptativas. Medicamentos podem ser utilizados como
adjuvantes no tratamento, porém néo ha droga efetiva
para todo o quadro clinico de TEA.

O diagnéstico final de TEA é um processo longo e
complexo. Alguns lugares nos EUA tém implementado
programas para abordar diretamente esses pacientes,

~ . a fim de diminuir o tempo de espera. A mudanca na
5 N&o se aplica. abordagem clinica focando no encaminhamento para
servicos terapéuticos pode ser benéfico para familias.
A abordagem de saude publica deve interagir com o
atendimento clinico para facilitar o processo.
Acredita-se que ha evidéncias que apoiam a
identificacdo, monitoramento e tratamento de criancas
que completem diagnéstico de TEA, criancas que
apresentam risco de desenvolvimento de TEA mas
6 N&o se aplica. nao satisfazem critérios completos e evidenciar o
comprometimento funcional. Ao incluir Transtorno do
Espectro Autista Atipico Precoce, espera-se a melhora na
comunicagéo interdisciplinar e monitoramento continuo e
adequado dos servigos.
As evidéncias atuais séo insuficientes para balancear os
7 Nio se aplica beneficios e danos de testes de triagem para TEA em
piica. criancas em que h4 suspeitas advindas de seus pais ou
um meédico clinico.
Recrutou-se criangas com TEA e criangas
C?eo iﬁigfgsggnégoﬁgﬁffggnﬁ L?:%I?r) O indice de risco de autismo teve alta precisao
8 g . - diagnéstica, podendo esta ser uma medida quantitativa
8 elabgrggsiz ?O'r?g:i%i{:_gg (;ecﬁlrj\}:mo’ e objetiva para avaliar a possibilidade de desenvolver
e ’ . L= o transtorno. Na prética clinica, ele poderia auxiliar o
c;a;:;t:ézirfliit;c;%ga:llé?;\zl;g:cr’ C:\glﬁ)xlits'ga: julgamento clinico de TEA e rastrear melhorias nos
relagéo entre o indice de risco de autismo sintomas.
e a gravidade do quadro clinico do TEA.
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Identifica-se muitos fatores de risco, como género,
histérico familiar, comportamentos e aspectos neurais.
9 N&o se aplica. Necessita-se de novas pesquisas que abordem
limitagcbes que impedem comparagées de sindrome

cruzada.

(Fonte: Os autores, 2020)

51 DISCUSSAO

Conforme Masi et al (2017), o autismo foi, inicialmente, descrito pelo psiquiatra Leo
Kanner, em seu artigo: “Autistic Disturbance of Affective Contact”, 1943. O autor baseou
seus estudos em 11 estudos de caso realizados com criangas com dificuldades extremas
e duradouras de relacionamento interpessoal. Um ano depois da publicacdo de Kanner,
Hans Asperger expds o termo “Psicopatia Autista”, descrevendo criangas com deficiéncia
tanto na comunicagdo néo verbal como no comportamento social. Segundo o artigo de
Sanchack e Thomas (2016), nesses primeiros esclarecimentos, definiu-se a doenga como
um distarbio que causa dificuldade de adaptagdes. O primeiro critério amplamente divulgado
foi o publicado na terceira versdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos
Mentais, o DSM-IIl. Desde essa edicdo, ja se debatia se ha variedades patolégicas e
clinicas da mesma anormalidade subjacente. Conforme Masi, os critérios delineados para
o autismo infantil exigiam um inicio antes dos 30 meses de idade, uma falha de interagéo
com outros, déficits notdrios no desenvolvimento da linguagem e respostas incomuns e
irregulares aos estimulos ambientais, com auséncia de sintomas esquizofrénicos. Seguiu-
se uma atualizagéo dos critérios no DSM-III-R (excluindo a limitagdo do diagnostico ao
publico infantil) e, em 1994, publicou-se a quarta versao de tal manual. Nesta, passou
a se diferenciar quadro clinicos em doencas diferentes como o caso da sindrome de
Asperger. Desde os publicados do Dr. Kanner até essas edigbes, essa comorbidade do
desenvolvimento passou a ser progressivamente mais reconhecida.

De acordo com a publicagcdo de Gordon-Lipkin e suas colaboradoras (2016), sabe-
se hoje, que o autismo é amplamente incidente e, com o avango dos estudos, permite-se
alcancar um diagnoéstico entre os 2 e 5 anos de idade. Quanto aos Critérios, além do
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM), o International Statistical
Classification of Diseases and Related Health Problems (CID) € mencionado em algumas
publicagbes. O primeiro, na sua atualizada 5a edicdo, de acordo com Georg Peter Zwick
(2017), generaliza diversos transtornos em uma classificacdo em Espectro. Dessa maneira,
diferenciam-se dois diagnoésticos: Desordem do espectro de Autismo e Desordem de
Comunicagao Social (Masi, et al). Em contrapartida, o CID sistematiza diversos Transtornos
Globais do Desenvolvimento em subtipo infantil, atipico, Sindrome de Rett, Transtorno com
hipercinesia associada a retardo mental e a movimentos estereotipados, Sindrome de

Asperger, ndo especificados, outro transtorno desintegrativo da infancia e outros.
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CID-10 DSM-V

Autismo Infantil (F84.0)

Autismo Atipico (F84.1)

Sindrome de Rett (F84.2)

Outros transtornos desintegrativos da infancia (F84.3)

Desordem da Hiperatividade associada a retardo mental e Desordens do Espectro Autista (299.00)
movimentos estereotipados (F84.4)

Sindrome de Asperger (F84.5)

Outros Transtornos Globais do desenvolvimento (F84.8)

Transtornos Globais nao especificados do
desenvolvimento (F84.9)

(FONTE: Os autores. Adaptado de Zwick, G. P., 2017)

Critérios Diagnosticos para o Transtorno do Espectro Autista

A. Déficits persistentes na comunicagéo social e interagcdo social através de multiplos contextos, exemplo:

1. Déficits na interacdo social-emocional: abordagem social anormal, fracasso da réplica em conversa,
reduzida partilha de interesses, emocdes ou afetos, fracasso em iniciar ou responder a interacdes sociais.

2. Déficits nos comportamentos comunicativos ndo verbais usados para interacdo social: dificuldade de
comunicagéo verbal e ndo verbal; anormalidades no contato visual e na linguagem corporal ou dificuldades
na compreensao e na utilizacdo de gestos, falta de expressoes faciais e comunicagéo nao verbal.

3. Déficits no desenvolvimento, manutencdo e compreensdo de relacionamentos, variando, por exemplo,
de dificuldades na adequagéo de comportamento para contextos sociais; as dificuldades em brincadeiras
imaginativas e no estabelecimento e formacao de amizades; a auséncia de interesse pelos pares.

B. Padrdes restritos e repetitivos de: comportamento, interesses ou atividades. Estes sdo manifestados por
pelo menos dois dos seguintes:

1. Movimentos motores, fala ou uso de objetos estereotipados ou repetitivos.

2. Insisténcia na repeticao diaria, com padrdes ritualizados de comportamento verbal ou ndo-verbal.

3. Interesses fixos que s&do anormais em intensidade ou foco (por exemplo, forte apego ou preocupacao com
objetos incomuns, interesses excessivamente circunscritos).

4. Hiper ou hiporreatividade a estimulo sensorial ou interesse incomum em aspectos sensoriais

C. Os sintomas devem estar presentes no periodo inicial do desenvolvimento (mas podem ndo se manifestar
totalmente até que as demandas sociais exijam tal capacidade ou podem ser mascaradas por estratégias
aprendidas mais tarde na vida).

D. Os sintomas causam prejuizo clinicamente significativo em areas sociais e/ou ocupacionais.

E. Essas perturbagbes ndo sdo melhor explicadas por deficiéncia intelectual (transtorno intelectual do
desenvolvimento) ou desenvolvimento global.

* Individuos com déficits acentuados em comunicacao social, cujos sintomas nao satisfazem os critérios para
o transtorno do espectro do autismo, devem ser classificados de acordo com os distUrbios de comunicagéo
social (pragmatico).

(FONTE: Os autores. Adaptado de: Sanshack e Thomas, 2016)

Na versdo da CID-11 langcada como pré-visualizacdo em 18 de junho de 2018
pela OMS, que entrara em vigor em 1° de janeiro de 2022, os TGD descritos na CID-10
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foram agrupados num sé diagnostico, o Transtorno do Espectro do Autismo, com o cédigo
6A02, seguindo a classificacdo ja adotada pelo DSM-5, cujas subdivisbes passaram a ser
apenas relacionadas aos prejuizos na linguagem funcional e na presenca ou auséncia de
deficiéncia intelectual, com a intencéo de facilitar o diagnostico e simplificar a codificacéo
para acesso a servigos de saude. (OMS, 2018).

Os artigos sao consensuais a respeito do quadro clinico geral dos pacientes. Sexton
(2016), Bieleninik (2017), Tager-Flusberg (2016) e Soto (2016) mencionam o Espectro
autista como uma desordem do neurodesenvolvimento caracterizada por uma continua
dificuldade social e de comunicacao, relacionados a movimentos mecanicos e interesses
repetitivos. Tager-Flusberg ainda ressalta que o Transtorno do Espectro Autista, na maioria
das vezes, estd acompanhado de uma ou mais condicbes médicas, as quais podem se
desenvolver em diferentes estagios da vida. Dentre os possiveis transtornos, destaca
a deficiéncia intelectual, desordem da fala, sindromes genéticas, epilepsia, disturbios
do sono, gastrointestinais e outros transtornos psiquiatricos, como déficit de atencédo e
hiperatividade, ansiedade e depressao. Além disso, sugere que tais diagnosticos sirvam
para a sub-classificagdo dos pacientes autistas a fim de auxiliar futuras pesquisas sobre a
doenca.

Um mesmo individuo pode apresentar um comprometimento maior em uma area, como
por exemplo na linguagem e néo apresentar disfuncéo executiva significativa: pode possuir
habilidades importantes, como uma excelente meméria, padrées de pensamento originais
e criativos com atencéo excepcional aos detalhes além de muito foco e determinagéo para
interesses restritos. (DRAKE, S., 2014; SHMULSKY, S., GOBBO, K., 2013). Segundo o
DSM-5, o nivel de gravidade deve ser avaliado em relagédo a interacdo/comunicagéo social
e em relagdo ao comportamento restrio. E importante destacar que em todos os niveis ha
necessidade de suporte, o que varia € aintensidade em que esse suporte é requerido: no Nivel
1 o autista “necessita suporte”, no Nivel 2 “necessita suporte substancial” e no Nivel 3 a
necessidade de suporte é “muito substancial’. Também devem ser incluidos no diagnéstico,
se presentes, outros especificadores como deficiéncia intelectual, transtornos de linguagem,
se héa outra condigcdo médica ou genética conhecida ou se apresenta outros transtornos do
neurodesenvolvimento, transtorno mental ou comportamental, além de especificar se ha
catatonia. (American Psychiatric Association, 2014)

Os sintomas relacionados a interacao social podem ter apresentagdes muito variadas,
desde limitagdo na reciprocidade social e emocional, limitacdo nos comportamentos de
comunicac&o ndo verbal utilizados para interacéo social ou limitacdo em iniciar, manter e
entender relacionamentos a dificuldades com adaptacao de comportamento para se ajustar
as diversas situagdes sociais. (LAI, M-C. et al., 2013). Autistas que ndo apresentam atrasos
de fala ou que apresentam alteracbes leves podem ser diagnosticados muito mais tarde,
apenas quando fica evidente a incapacidade de fazer amigos e a dificuldade na interagédo
entre pares. (BLUMBERG; BRAMLETT; KOGAN; SCHIEVE; JONES, LU, 2013)
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No artigo de Zwick, ha uma classificacdo de 5 pontos principais para uma analise
efetiva do quadro do paciente: Inteligéncia, Atencdo, Adaptacédo ao ambiente, Interacéo/
compreensao social e Praxis. Nessa analise neuropsicolégica extensa, escalas e métodos
diferentes podem ser utilizados para auxiliar em tal graduagé@o. As Wechsler Intelligence
Scales (que abordam o chamado “perfil cognitivo”), as provas de atencéo (alerta,
manutencao prolongada de atencao, atencdo seletiva e atencdo dividida) e os testes de
adaptacéo (inibices, planejamentos, flexibilidade cognitiva, entre outros) estdo entre os
principais explanados. Associado a isso, Tager-Flusberg destaca a importancia de pesquisa
das dificuldades linguisticas dos diagnosticados. Ela cita que esse sintoma néo se inclui
nos processos confirmatérios mais recentes, mas identificar possiveis anormalidades
podem melhorar a resposta as técnicas comportamentais intervencionistas.

Em paralelo a essa ideia, Frazier et al. (2016) defende que além da identificacao,
uma mensuragdo de intensidade dos sintomas é necessaria para fornecer avaliagcoes
quantitativas e rastrear a eficacia da intervencdo. Para essa graduacéo, pode-se realizar
uma observagdo clinica e entrevistas com os pais, mesmo estas estando sujeitas a
percepcdes errbneas dos mesmos. Por esta razdo, argumenta a favor da utilizacdo de
instrumentos de rastreamento ocular, pois facilita a obtengdo de uma medida mais preciso
e que pode ser aplicada desde a juventude. Corroborando ainda mais com essa importante
investigacdo, explica-se na publicagdo de Gordon-Lipkin que uma avaliagdo precisa do
paciente deve ser feita por uma equipe multidisciplinar e essa, somada a uma avaliagdo
neuropsicologica correta, permite fornecer um diagnoéstico e as recomendacgdes futuras.
Apesar dessa informacao, esses proprios autores questionam, em partes, as legitimidades
e aplicabilidade desses testes. Lipkin e Zwick, inclusive, mencionam o tempo extenso
necessario para que se conclua toda essa prova. A primeira ainda cita a falta de profissionais
especializados na abordagem dessa clinica. Para contornar essas dificuldades, algumas
provas de triagem foram criadas para serem aplicadas em casos de suspeita por parte
de pessoas do convivio da crianga. Sendo assim, alguns pesquisadores estudaram suas
empregabilidades e eficacias.

Ha poucos instrumentos para medir caracteristicas associadas ao espectro
autista em adultos com inteligéncia normal. O Quociente de Espectro Autista (AQ), com
50 perguntas, desenvolvido por Baron-Cohen tem sido aplicado em alguns estudos de
rastreamento em populagdes adultas, inclusive em universitarios, tendo sido considerado
um instrumento valioso para quantificar rapidamente onde qualquer individuo esta situado
no continuumdo espectro Autista, desde o autismo até a normalidade. (STEWART; AUSTIN,
2009) (HOEKSTRA, VINKHUYZEN, WHEELWRIGHT, SALLY, 2011) (RUZICH; ALLISON;
SMITH; WATSON; AUYEUNG; RING; BARON-COHEN, 2015). O AQ-Short, com 28 itens,
mostrou-se confidvel para uma rapida avaliacdo de caracteristicas autistas. Essa versao
abreviada do AQ pode ser particularmente Util em estudos populacionais em grande escala
e em contextos clinicos, quando o preenchimento da versdo completa de 50 itens é muito
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exigente. (HOEKSTRA; VINKHUYZEN; WHEELWRIGHT; SALLY et al, 2011).

Devido a heterogeneidade do autismo, cujo principal sintoma diagnéstico é a
interacdo social prejudicada, ndo ha consenso a respeito da efetividade de tratamentos ou
combinacgdes de tipos de tratamentos nem se ha subgrupos de individuos com autismo que
possam se beneficiar destes. (WATERHOUSE, 2013)

Dra. Sexton conclui em seu artigo que ndo ha evidéncias concretas de vantagens
no tratamento precoce de criangas com resultados positivos no screening. Ainda a médica,
menciona a falta de estudos a esse respeito e, portanto, torna-se dificil apontar os prés e
contras dessa abordagem. Quanto a recomendacao do tratamento, em um enfoque mais
generalizado, Soto defende que ha evidéncias suficientes para identificar, monitorar e tratar
criangas pequenas que preencham todos os critérios confirmatoérios e também aquelas que
estdo dentro da janela de risco para desenvolvimento da doenca: pacientes que apresentam

muitos sintomas do espectro, mas mesmo assim, nao satisfazem os critérios diagndsticos.

61 CONCLUSAO

Apesar de padrdes atipicos do neurodesenvolvimento ja serem estudados ha
muito tempo, o transtorno do espectro autista ainda é considerado um termo recente. O
critério diagnostico do DSM-5 — o mais utilizado - define o TEA como um transtorno do
neurodesenvolvimento,comdiferentes niveis de gravidade, constituido porcomprometimento
do relacionamento social, repertério repetitivo e estereotipado de comportamentos e
dificuldades de linguagem e por insisténcia em determinadas rotinas ndo funcionais. Ha
poucos instrumentos e exames complementares que podem ser utilizados para definir o
quadro do autismo. Por isso, atualmente, o diagnostico ainda &€ eminentemente clinico, o
que exige uma observacao e conhecimento sobre o desenvolvimento infantil.
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