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APRESENTAÇÃO
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e  tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: A dengue apresenta quatro sorotipos 
principais e estes circulam no Brasil há décadas. 
Os sintomas apresentados por essa doença 
podem se diversificar de acordo com o sorotipo, 
a idade, o sexo e, ainda, o estado imunológico 
do paciente. Crianças apresentam maior 
vulnerabilidade e, por evoluírem rapidamente 
às complicações geradas por esse vírus, faz-se 
necessário que seu diagnóstico seja assertivo e 
eficiente. O presente trabalho tem como principal 

objetivo apresentar as principais características 
acerca da dengue grave em pediatria, bem como 
discutir sobre suas possíveis prevenções. Para 
isso, foi realizado uma revisão de literatura, 
utilizando-se as bases de dados do “Google 
acadêmico”, PubMed ou Lilacs, sem restrição 
de línguas, consideradas relevantes ao tema. 
Pode-se concluir que, mesmo existindo algumas 
vacinas disponíveis, estas são consideradas 
caras e não escalonáveis. A melhor forma de 
prevenção desse vírus é, ainda, a redução da 
infestação do mosquito.
PALAVRAS - CHAVE: Dengue. Dengue grave 
em pediatria. Prevenção da dengue.

SERIOUS DENGUE IN PEDIATRICS AND 
ITS PREVENTION: A BIBLIOGRAPHIC 

APPROACH
ABSTRACT: Dengue has four main serotypes 
and these have been circulating in Brazil for 
decades. The symptoms presented by this 
disease may vary according to the serotype, 
age, sex and also, the patient’s immune status. 
Children are more vulnerable and, as they 
evolve quickly to the complications generated by 
this virus, it is necessary that their diagnosis is 
assertive and efficient. The present work has as 
main objective to present the main characteristics 
about severe dengue in pediatrics as well as to 
discuss about its possible preventions. For this, 
a literature review was carried out using the 
databases of the “academic Google”, PubMed or 
Lilacs, without language restrictions, considered 
relevant to the topic. It can be concluded that, 
although some vaccines are available, they are 
considered expensive and not scalable. The best 
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way to prevent this virus is also to reduce mosquito infestation.
KEYWORDS: Dengue. Severe Dengue in pediatrics. Dengue prevention.

1 | INTRODUÇÃO
A dengue é uma doença mundialmente conhecida, causada por um arbovírus 

(transmitido por artrópodes) e que possui quatro sorotipos: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e 
DENV-4. Clinicamente são indistinguíveis, porém, como os quatro sorotipos circulam no 
Brasil, estes podem ser responsáveis por infecções secundárias, advindas da introdução 
de novos sorotipos em áreas ainda não atingidas, ou causadas pela alteração do sorotipo 
predominante. A transmissão ocorre basicamente pela picada de mosquitos da espécie 
Aedes aegypti, mas também pode ocorrer pelas espécies Aedes albopictus, Aedes africanus 
e Aedes  luteocephalus (MSF, 2018).

Os sintomas apresentados por essa doença podem se diversificar de acordo com 
o sorotipo, a idade, o sexo e, ainda, o estado imunológico do paciente, que podem variar 
desde um quadro clínico considerado assintomático até manifestações mais graves, como 
hemorragias severas e choque hipovolêmico (SINGHI; KISSOON; BANSAL, 2007).

Com a finalidade de gerar eficiência no processo de identificação da doença, 
bem como dos trâmites relacionados ao tratamento, a Organização Mundial da Saúde 
(OMS) gerou um documento para orientação de profissionais da saúde, assim como de 
todos os envolvidos na atenção primária. Esse documento classifica a dengue em três 
principais categorias: dengue ou dengue clássica (não apresenta sinais de alarme/alerta), 
dengue com sinais de alerta e dengue grave. A dengue clássica é a mais comum, sendo 
caracterizada por febre alta, que dura entre 2 e 7 dias, acompanhada de sintomas como 
dores no corpo (principalmente na cabeça, nos músculos e articulações), náusea, vômitos, 
dificuldade respiratória, entre outros. Nas formas mais graves, os sinais de alarme devem 
ser identificados rapidamente, pois pode ocorrer a presença de vômitos persistentes, 
dores intensas, dificuldade respiratória, sangramento em mucosas, disfunção, lipotimia, 
hepatomegalia dolorosa, irritabilidade, entre outros (BRASIL, 2013).

O que se sabe é que, em casos de infecção, o paciente adquire imunidade ao tipo 
de vírus específico e não contrai novamente a doença. Entretanto, por se tratar de quatro 
sorotipos diferentes, o indivíduo só estará totalmente imunizado caso adquira todos eles, 
caso contrário, o contágio poderá ocorrer e os sintomas poderão se agravar (MSF, 2018).

Comparando o período compreendido entre dezembro de 2019 e dezembro de 
2020, pode-se considerar que houve um aumento expressivo nos primeiros 3 meses de 
monitoramento, resultando em um acréscimo de pelo menos 30% somente no mês de 
março de 2020. Logo após a 11ª semana do ano de 2020, houve uma diminuição dos 
casos, que pode estar relacionada à mobilização das equipes de vigilância epidemiológicas 
estaduais, instituídas com a finalidade de enfrentamento à pandemia do novo coronavírus 
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(COVID-19), causando atrasos ou ainda deturpação nos números relacionados às 
notificações das arboviroses (BRASIL, 2020).

Sabe-se que crianças, por serem mais vulneráveis e por evoluírem mais rapidamente 
às complicações relacionadas à infecção, apresentam a necessidade de um diagnóstico 
precoce, a fim de evitar a ascensão do quadro e o óbito. Porém, o diagnóstico nessa faixa 
etária é mais difícil, principalmente na fase inicial, pois além de os sintomas não serem tão 
claros, podem ser confundidos com outras doenças típicas em crianças, como gripe ou 
virose, por exemplo (NOGUEIRA, 2005).

Por conta disso, o presente trabalho tem como objetivo central apresentar as 
principais características acerca da dengue grave em pediatria, bem como discutir sobre 
suas possíveis prevenções.

2 | MATERIAL E MÉTODOS
O trabalho é de natureza básica, descritivo e exploratório, considerando a busca de 

informações por meio da pesquisa bibliográfica. É considerado de natureza básica, pois 
busca agrupar informações com o intuito de complementar algum tipo de conhecimento. 
Caracteriza-se também como descritivo, pois estes visam descrever fenômenos que 
ocorrem dentro de uma população, amostragem ou, ainda, buscam descrever um fenômeno 
relacionado ao tema proposto. Apresenta-se como de caráter exploratório, porque visa 
explorar, descrever e ainda observar, sem interferências, fatos e fenômenos acerca do 
tema (GIL, 2010; PRADANOV, FREITAS, 2009).

Foram, então, considerados como instrumentos de apoio à pesquisa, materiais 
como: livros, artigos, revistas, trabalhos acadêmicos, periódicos ou relatórios que 
estivessem inseridos no “Google acadêmico” ou “Google scholar”, PubMed ou Lilacs, que 
apresentassem como descritores, ou seja, palavras-chave, os seguintes termos: “dengue”, 
“causas de dengue”, “sintomas de dengue”, “tratamento para dengue”, “dengue em 
pediatria”, “dengue grave em pediatria”, tanto em português quanto em inglês, publicados 
no períodos entre 2016 e 2021. 

Vale ressaltar que outros materiais serviram de apoio à pesquisa e também foram 
considerados, visto que trazem dados que possuem importância e relevância ao estudo, 
que são: notícias, relatórios, boletins e guias de cunho governamental (por exemplo, www.
saude.gov.br), bem como diários oficiais e legislações pertinentes, publicados em qualquer 
ano.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 A dengue e suas principais características
A dengue é transmitida por um arbovírus que possui quatro sorotipos: DENV-1, DENV-

2, DENV-3 e DENV-4. Esse arbovírus pode ser transmitido através de algumas espécies 
do mosquito Aedes, que são: Aedes albopictus, Aedes africanus, Aedes luteocephalus e 
Aedes aegypti, sendo este último o mais comum. As características desse inseto são bem 
peculiares, pois é pequeno, possui listras brancas nas patas, seu corpo apresenta uma 
coloração marrom-clara com uma faixa branca no tórax (uma de cada lado) (DIVE, 2020).

Acredita-se que esse vírus tenha surgido na África, espalhando-se pela Ásia e 
Américas, principalmente através do tráfego marítimo. Historiadores relatam que, no Brasil, 
a dengue tenha surgido ainda no século XVIII, através das embarcações conhecidas como 
“navios negreiros”, que transportavam escravos. Os primeiros rumores sobre epidemias 
de dengue, no Brasil, ocorreram nos anos de 1916 e 1923, em São Paulo e Niterói, 
respectivamente (FIOCRUZ MINAS, 2020).

Em novembro de 2019, dados publicados pela Organização Pan-Americana da 
Saúde (OPAS) já se apresentavam alarmantes, pois relatavam que, nesse ano, a dengue 
atingiu o maior número de casos registrados na história das Américas, apresentando 2,7 
milhões de pessoas infectadas, sendo 22.127 considerados graves, além de 1.206 óbitos. 
Em fevereiro de 2020 houve um aumento expressivo no número de casos, sendo notificados 
3 milhões de infectados (OPAS, 2020). 

Somente no Brasil foram registrados mais de 928 mil casos, apresentando uma taxa 
de incidência de 441,7 casos a cada 100 mil habitantes. As regiões mais preocupantes 
são: Centro-Oeste, Sul e Nordeste, sendo que os estados com maior atenção são: Acre, 
Bahia, São Paulo, Paraná, Mato Grosso do Sul, Mato Grosso, Goiás e Distrito Federal. No 
ano de 2020, tais estados apresentaram uma incidência maior que a média de incidências 
apresentada pelo Brasil (BRASIL, 2020).

O mosquito considerado o vetor da doença é capaz de sobreviver por apenas 35-45 
dias, sendo seu ciclo (alimentação, reprodução e depósito de ovos) considerado diurno, 
com atividades preferencialmente matutinas. As fêmeas, por necessitarem de sangue 
humano para serem capazes de maturar e depositar seus ovos, acabam utilizando desse 
fenômeno para infectar seres humanos. Vale ressaltar que a infecção só é causada por 
fêmeas do mosquito que estiverem infectadas com o vírus (DIVE, 2020).

 O ciclo de reprodução das fêmeas é considerado bem rápido. Estima-se que cada 
fêmea seja capaz de depositar até 100 ovos por dia, podendo fazê-lo em recipientes 
diferentes de um mesmo ambiente urbano. Entende-se como recipientes propícios para 
o desenvolvimento: latas, pneus, garrafas vazias, potes, calhas, pratos, caixas d’água 
descobertas, vasos, suportes ou qualquer outro objeto que seja capaz de armazenar água. 
Os recipientes, porém, devem dispor de água em seu interior para que o depósito seja 
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feito com sucesso, ou seja, sem a água acumulada não há como ocorrer o depósito e, 
ainda, a reprodução dos ovos. Quando em contato com a água, os ovos desenvolvem-se 
rapidamente em pupas (estágio intermediário entre a larva e o adulto, também conhecida 
como metamorfose) e, delas, surgem os adultos, em um ciclo que dura aproximadamente 
7 dias (SES, 2021).

Apesar dos diversos esforços para o combate do mosquito (tanto governamentais, 
com ações de monitoramento e verificação, quanto particulares, com ações individuais e 
específicas de cada família), a sua eliminação é considerada impossível e se relaciona 
principalmente com o crescimento populacional, a falta de estrutura e acompanhamento 
devidos, os grandes centros urbanos, a rápida evolução das indústrias e, ainda, a ocupação 
desordenada do ambiente (FIOCRUZ MINAS, 2020).

3.2 Dengue grave em pediatria
Por conta da rapidez com que a doença se espalha e, ainda, sabendo da importância 

com relação ao diagnóstico, anamnese e possíveis tratamentos, a OMS elaborou e 
disponibilizou um documento, a fim de auxiliar diversos profissionais da saúde, bem 
como de todos os envolvidos na atenção primária e/ou que estivessem em contato com 
pacientes com a referida enfermidade. Tal documento classifica a dengue em três principais 
categorias: dengue, dengue com sinais de alarme e dengue grave (BRASIL, 2013).

A dengue, conhecida ainda como “dengue clássica”, é aquela que apresenta febre 
ou estado febril (por 2 a 7 dias) concomitantemente com duas ou mais manifestações 
típicas, por exemplo: cefaleia, vômito, náusea, dores no corpo, mialgia, dor retro-orbitrária, 
artralgia, petéquias ou “prova do laço” positiva. Já a dengue de alerta apresenta uma 
ou mais das seguintes manifestações durante o período de diminuição da febre: dores 
abdominais (consideradas intensas ou contínuas), vômitos recorrentes, hipotensão postural 
e/ou lipotimia, hepatomegalia dolorosa, sangramento de algumas mucosas, sonolência, 
diminuição da diurese, irritabilidade, hipotermia, queda abrupta de plaquetas e desconforto 
respiratório (BRASIL, 2013; CREMESP, 2020).

Nos casos de dengue grave, há uma ou mais das seguintes manifestações (SAITO 
et al., 2017, p. 74): 

Choque devido ao extravasamento grave de plasma evidenciado por 
taquicardia, extremidades frias e tempo de enchimento capilar igual ou 
maior a três segundos, pulso débil ou indetectável, pressão diferencial 
convergente ≤ 20 mmHg, hipotensão arterial em fase tardia, acumulação de 
líquidos com insuficiência respiratória; sangramento grave (hematêmese, 
melena, metrorragia volumosa, sangramento do sistema nervoso central); 
comprometimento grave de órgãos tais como: dano hepático importante (AST 
o ALT>1000), sistema nervoso central (alteração da consciência), coração 
(miocardite) ou outros órgãos. A classificação “descartado” representa casos 
de diagnóstico laboratorial negativo, ausência de critério de vínculo clínico-
epidemiológico, diagnóstico laboratorial de outra entidade clínica ou ausência 
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de exame laboratorial devido à clínica e à epidemiologia compatíveis com 
outras patologias.

Vale ressaltar que tais categorias podem ser encontradas tanto em crianças 
como em adultos, sendo o diagnóstico em crianças considerado mais difícil, pois 
outros tipos de doenças, como viroses e gripes, são considerados comuns nessa 
faixa etária e acabam por deturpar a real “resposta” do diagnóstico para a dengue. 
Além disso, crianças apresentam maior dificuldade na assertividade dos sintomas, 
o que também acaba por prejudicar o diagnóstico.

Por ser uma doença que apresenta como principal sintoma a febre, a 
dengue é dificilmente identificada rapidamente em crianças. Além da febre, faz-se 
necessário que os pais ou tutores verifiquem a aparição e persistência de outros 
sintomas, como: dores no corpo, náuseas, moleza, diarreia persistente, surgimento 
de manchas avermelhadas pelo corpo (geralmente vistas no terceiro dia do início 
da febre, ou após) e, ainda, fortes dores de cabeça. Nos bebês, o diagnóstico torna-
se ainda mais crítico, pois como não sabem se expressar com clareza, os pais ou 
tutores devem observar a febre elevada e persistente, a recusa da alimentação, 
choro fácil e fácil irritabilidade (como se estivessem sentindo dor a todo momento) 
(SBP, 2021).

O diagnóstico só é confirmado após a realização de alguns exames de 
sangue, como hemogramas ou testes para verificação do sorotipo. Vale ressaltar 
que, como o resultado dos exames é demorado, alguns médicos optam por começar 
o tratamento antes mesmo da confirmação (RODRIGUES et al., 2005).

Para que se possa identificar a dengue e, ainda, distingui-la (dengue 
clássica, com sinais ou grave), demanda-se atenção redobrada com relação 
aos “sinais de alarme” que auxiliam na identificação. Os sinais de alarme mais 
comumente encontrados são: respiração acelerada, falta de ar, sensação de 
tontura ou desmaio, vômitos e diarreia persistentes, dores abdominais muito fortes 
e sangramento. Já nos casos graves, os principais sintomas são: extravasamento 
plasmático grave, sangramento grave e comprometimento severo de órgãos. Tais 
sintomas devem ser verificados o mais rápido possível, pois a sua gravidade pode 
levar a criança a óbito (BRASIL, 2011). A Figura 1 é a que melhor apresenta as 
principais diferenças entre as três classificações da dengue.
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Figura 1 – Principais diferenças entre dengue clássica (sem sinais de alarme), dengue com 
sinais de alarme e dengue grave

Fonte: BRASIL (2011, p. 49).

Vale ressaltar que a febre não é sinal de existência ou ausência do vírus. Em alguns 
casos, pode ser que a criança apresente diminuição da febre e, ainda assim, não apresente 
sinais de melhora de um ou mais sintomas. Nos casos em que a febre persistir, esta pode 
ser controlada com a utilização de dipirona ou paracetamol. Entretanto, medicamentos 
como ácido acetilsalicílico e anti-inflamatórios comuns são contraindicados, devido ao risco 
de impulsionarem a ocorrência de sangramentos, fazendo com que o quadro clínico piore 
(SBP, 2021).

Quando a criança apresenta sinais graves da doença, há manifestação de sinais 
de disfunção orgânica, que acabam por levar à disfunção de alguns sistemas, que são: 
cardiovascular, respiratório, hepático, hematológico, renal e Sistema Nervoso Central 
(SNC). O diagnóstico diferencial ocorre quando as crianças apresentam um amplo espectro 
clínico, acarretando na manifestação de um ou mais sintomas, podendo apresentar sinais 
de gravidade e choque. Nesses casos, o médico (ou outro profissional que estiver na linha 
de frente do atendimento) deverá observar as seguintes síndromes clínicas: Síndrome febril, 
Síndrome exantemática febril, Síndrome hemorrágica febril, Síndrome dolorosa abdominal, 
Síndrome do choque e Síndrome meníngea. O manejo adequado depende, sempre, da 
eficiente verificação dos sinais de alarme, do monitoramento contínuo, da verificação de 
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reincidência do caso e da rápida reposição hídrica (BRASIL, 2011). 
As indicações para internação ocorrem quando há presença de sinais de alarme 

ou choque, quando a criança se recusa a comer, quando há manifestações hemorrágicas 
(independentemente do número de plaquetas), quando há presença de comorbidades 
descompensadas e quando há impossibilidade de retorno à unidade de saúde (BRASIL, 
2011).

Tanto nos casos sintomáticos quanto nos assintomáticos, o tratamento é feito 
principalmente visando à diminuição da febre e à hidratação da criança. O sucesso do 
tratamento se dá através do rápido conhecimento sobre a patologia e no reconhecimento 
eficaz dos sinais de alerta (SBP, 2021).

O que se sabe é que, até o momento, não há um único remédio considerado capaz de 
combater o vírus, tampouco de extinguir as diversas etapas de tratamento. Basicamente, o 
tratamento se dá através da prescrição de analgésicos e antitérmicos específicos, capazes 
de combater alguns sintomas e que podem ser ministrados em domicílio, com orientação 
e supervisão de um profissional da saúde. Para reestabelecimento da hidratação, o 
indicado é a ingestão de água, sucos, chás e soros caseiros. Porém, tais tratamentos 
são considerados relevantes apenas em casos de dengue com e sem sinais de alerta. 
Em casos mais graves, o tratamento é mais específico, sendo muitas vezes recomendada 
a internação com hidratação venosa imediata ou até mesmo, dependendo do caso, 
encaminhamento para leitos de UTI (FIOCRUZ MINAS, 2020).

Nesses casos mais graves, há recomendação de uma conduta diagnóstica mais 
rígida, incluindo exames específicos e inespecíficos, além de tratamentos mais rígidos 
também, que incluem, além de hidratações extremamente minuciosas, a avaliação 
periódica e contínua. Em tais casos, deve-se avaliar a indispensabilidade de oferta de 
oxigênio em situações de choque, consideração de acesso venoso profundo e intubação 
traqueal quando necessário, monitoração hemodinâmica minimamente invasiva e, ainda, 
evitar procedimentos invasivos desnecessários (BRASIL, 2011).

Existe uma vacina contra a dengue, desenvolvida em 2015 e que pode ser utilizada 
em pessoas entre 9 e 45 anos, habitantes de regiões endêmicas de dengue (SBP, 2021). 
Entretanto, há certa resistência com relação à sua utilização, tanto por conta do custo 
(R$100,00 a dose, considerando a necessidade de 3 doses, a cada 6 meses, para que o 
processo atinja o ciclo completo), como também por falta de conhecimento sobre a forma 
escalonada de sua utilização (KRUCZEWSKI et al., 2017).

3.3 Principais ações de prevenção da dengue
As principais estratégias relacionadas à prevenção da dengue são: a) redução ou 

controle do desenvolvimento e infestação do mosquito transmissor. Esta ação vem sendo 
amplamente divulgada nos últimos anos pelo Ministério da Saúde, em uma tentativa de 
conscientizar a população de que, sem o mosquito, não há como o vírus se desenvolver 
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e se espalhar; b) a utilização de uma vacina eficiente. Esta ação ainda não está em vigor, 
pois não há uma vacina tetravalente, que seja produzida em larga escala e que seja capaz 
de imunizar os indivíduos contra todos os sorotipos do vírus da dengue.

Acredita-se que cerca de 80% dos criadouros do vetor estejam localizados em 
ambientes residenciais ou proximidades (OLIVEIRA JÚNIOR, 2021) que são representados 
por: vasos, garrafas, pratos, recipientes, bebedouros, ralos, etc., que sejam capazes de 
reter água. Sendo assim, é necessário evitar a utilização de vasos em plantas, por exemplo, 
bem como manter lixeiras fechadas, lajes limpas, vasos sanitários com a tampa fechada, 
tanques de armazenamento fechados ou vedados, piscinas tratadas corretamente, de 
acordo com a limpeza e periodicidade de cloro, além de evitar entulhos e acúmulos 
desenfreados (DIVE, 2020).

Portanto, diante do atual cenário e do avanço tecnológico relacionado ao tema, 
considerando que os resultados não permitem ações conclusivas com relação à 
disponibilidade da vacina, resta apenas acatar, como alternativa, as medidas de combate 
ao mosquito (FIOCRUZ MINAS, 2020).

Sendo assim, as ações concomitantes a essa alternativa são: proteção de janelas e 
portas com mosqueteiros, utilização de difusores elétricos ou spray, utilização de repelentes 
que contenham icaridina (sendo este considerado como seguro para crianças apenas a 
partir de 2 anos no Brasil, segundo recomendações do fabricante, e a partir de 2 meses 
nos Estados Unidos, segundo dados da Academia Americana de Pediatria e o Centro de 
Controle e Prevenção de Doenças - CDC) (OLIVEIRA JÚNIOR, 2021).

4 | CONCLUSÃO
A dengue, mesmo sendo conhecida há muitos anos, ainda vem sendo considerada 

preocupante, uma vez que se apresenta como epidêmica em alguns locais do Brasil e do 
mundo. Por possuir quatro sorologias diferentes, a atenção em seus sintomas deve ser 
redobrada, e em crianças o alerta é ainda maior, pois nessa faixa etária (principalmente 
entre 0 e 2 anos) há maior dificuldade no relato dos sintomas, o que acaba por prejudicar 
a investigação e o diagnóstico. A dengue grave em crianças pode levá-las a sérias 
complicações e, se houver o extravasamento vascular sistêmico, trombocitopenia ou, ainda, 
um choque hipovolêmico, há grandes chances de evolução para o óbito. Portanto, faz-se 
necessário não somente que os médicos e equipes de saúde façam uma bom diagnóstico 
e encaminhamento do tratamento, como também que os pais levem a sério o tratamento 
recomendado. Além disso, é considerado de extrema importância que os pais e toda a 
comunidade levem a sério e à risca as ações de prevenção ao vetor, evitando o acúmulo de 
águas que possam ocasionar o desenvolvimento e a proliferação do mosquito.
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