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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O objetivo do estudo é caracterizar os 
doadores e descrever as causas de impedimento 
temporário e definitivo para a doação de sangue. 
Trata-se de um estudo descritivo, de corte 
transversal, com coleta das variáveis do estudo 
na base de dados no Centro de Hemoterapia e 
Hematologia do Espírito Santo (HEMOES) de 
01 de janeiro a 31 de dezembro de 2018. As 
variáveis foram organizadas no software Excel 
e analisados no software SPSS, versão 21.0. 
O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa da Escola Superior de Ciências 
da Santa Casa de Misericórdia de Vitória 
(EMESCAM), parecer n.º 3.280.821. Foram 
atendidos 30.151 candidatos, dos quais 6.888 
(22,8%) foram impedidos temporariamente 
(n=6580/95,5%) ou definitivo (n=308/4,5%), 
os impedidos totalizaram 3.570 (51,8%). As 
causas do impedimento diferiram entre homens 
e mulheres que no geral resultaram da ausência 
de parceiro sexual fixo há menos de seis meses, 
múltiplos parceiros no último ano, contactante 
sexual de risco ou transfundido, relação sexual 
com garoto/garota de programa e entre mulheres, 
baixos níveis de hemoglobina, tatuagens, 
piercing, maquiagem definitiva e acupuntura. O 
impedimento definitivo foi decorrente de doenças 
crônicas, hepatites, idade superior a 68 anos, uso 
de drogas injetáveis e permanência em outros 
países por tempo superior a três meses. O sexo 
masculino e jovens apresentaram frequência 
maior, por compor comportamento sexual de 
risco ou realização de procedimento estético 
de risco. A política de segurança se concentra 
na triagem clínica e laboratorial, mas a triagem 
clínica é subjetiva e depende da expressão de 
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verdade do candidato a doador no momento da entrevista, em todos os continentes. Testes 
clínicos modernos e confiáveis podem fortalecer a segurança do sangue para o receptor. 
PALAVRAS - CHAVE: Direitos humanos; Doadores de sangue; Homossexualidade; Política 
de Segurança; Preconceitos.

SEXUAL RISK BEHAVIOR AND THE SAFETY POLICY FOR BLOOD DONATION 
IN BRAZIL

ABSTRACT: The aim of the study is to characterize donors and describe the causes of 
temporary and permanent impediment to blood donation. This is a descriptive, cross-sectional 
study, with collection of study variables in the database at the Hemotherapy and Hematology 
Center of Espírito Santo (HEMOES) from January 1 to December 31, 2018. The variables were 
organized in the Excel software and analyzed using SPSS software, version 21.0. The study 
was approved by the Research Ethics Committee of the School of Sciences of Santa Casa de 
Misericórdia de Vitória (EMESCAM), opinion No. 3,280,821. 30,151 candidates were served, 
of which 6,888 (22.8%) were temporarily prevented (n = 6580 / 95.5%) or permanent (n = 308 
/ 4.5%), the impeded totaled 3,570 (51.8%). The causes of the impediment differed between 
men and women, which in general resulted from the absence of a fixed sexual partner for less 
than six months, multiple partners in the last year, risky or transfused sexual contact, sexual 
intercourse with a call boy / girl and between women, low hemoglobin levels, tattoos, piercing, 
permanent makeup and acupuncture. The definitive impediment was due to chronic diseases, 
hepatitis, age over 68 years, use of injectable drugs and permanence in other countries for 
more than three months. Males and young people showed a higher frequency, for composing 
risky sexual behavior or performing an aesthetic risky procedure. The security policy focuses 
on clinical and laboratory screening, but clinical screening is subjective and depends on the 
true expression of the donor candidate at the time of the interview, on all continents. Modern 
and reliable clinical tests can strengthen blood safety for the recipient.
KEYWORDS: Human rights; Blood donors; Homosexuality; Security Policy; Prejudgements.

1 |	 INTRODUÇÃO
O comportamento sexual de risco, se refere a homem que faz sexo com homens, 

com um usuário de drogas intravenosas, com pessoas infectadas pelo HIV, hepatite B 
ou C ou outras doenças sexualmente transmissíveis, ter mais de dois parceiros sexuais 
concomitantes e ter relações sexuais remuneradas. Há evidências de que comportamento 
sexual de risco estão entre os principais riscos de infecção pelo HIV entre os doadores de 
sangue (VAN REMOORTEL et al., 2020; ZENG et al., 2020).

Seguindo essa premissa, na Austrália, homens que fazem sexo com homens não 
são eleitos para doar sangue por um período de 12 meses a partir do último contato sexual 
oral ou anal com outro homem. Entretanto, as pesquisas ainda são limitadas quando se trata 
de atitudes e percepções relacionadas à doação de sangue na população homossexual. 
No entanto, um estudo indicou que o vírus da hepatite A se disseminou globalmente entre 
homens que fazem sexo com homens e o vírus da hepatite E, pode ser transmitido por 
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contato sexual entre jovens HIV-positivos (SHINOHARA et al., 2020). Mesmo assim, a 
regra para o impedimento da doação de sangue imediata é encarada pelo grupo como 
injusta, rígida e homofóbica (CLACKETT et al., 2020).

Em Israel, a partir do ano de 2017, passou a aceitar a doação de sangue de 
homens que fazem sexo com homens, sem a exigência de abstinência de 12 meses, mas 
mantém o plasma congelado em quarentena, liberando-o para transfusão se uma doação 
subsequente, pelo menos quatro meses depois, for considerada negativa para transmissão 
por transfusão (LEVY et al., 2019). Na França, como no Brasil é aplicado um questionário 
pré-doação e entrevista e exclui doadores potenciais de sangue, que podem estar em risco 
de infecções transmissíveis por transfusão, para manter um alto nível de segurança viral 
dos hemoderivados (DUQUESNOY et al., 2017). No Canadá, um estudo de modelamento 
de risco indicou que um adiamento de três meses, representa um risco de transmissão 
muito baixo, mesmo em um cenário pessimista (O’BRIEN et al., 2020). 

Para garantia da qualidade do sangue e do bem estar dos receptores a Grã-Bretanha 
seguindo as recomendações do Comitê Consultivo sobre Segurança de Sangue, Tecidos 
e Órgãos, adotou, a partir do ano de 2017, a proibição vitalícia para profissionais do sexo 
e reduziu para três meses a quarentena para o grupo de maior risco de transmissão de 
doenças veiculadas pelo sangue (STURROCK; MUCKLOW, 2018). 

O objetivo deste estudo foi identificar as causas de impedimento temporário ou 
definitivo para a doação de sangue durante o processo de triagem clínica dos candidatos 
a doação voluntária.

2 |	 METODOLOGIA
Foram incluídos na pesquisa, os candidatos que preenchem os critérios para 

o impedimento temporário ou definitivo para a doação de sangue, descritos na Portaria 
n.º 158, de 04 de fevereiro de 2016 (BRASIL, 2016). As variáveis para o estudo foram 
obtidas na base de dados do HEMOCENTRO de Vitória, ES, Brasil, durante o processo 
de triagem clínica. O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Escola 
Superior de Ciências da Santa Casa de Misericórdia de Vitória (EMESCAM), sob o parecer 
n.º 3.280.821.

Na triagem clínica hematológica, realizada no período de 01/01/2018 a 31/12/2018 
foram coletadas as seguintes variáveis: idade, sexo, raça/cor/etnia, escolaridade, 
procedência; tipo de doação (reposição, voluntária, campanha, autóloga, dirigida)., pressão 
arterial, hemoglobina, hematócrito, consumo de bebida alcoólica, repouso insuficiente 
(dormir <6 horas), alimentação copiosa por menos de 3h; atividade sexual (parceiros 
múltiplos; sexo homem/homem; relacionamento conjugal por menos de 4 meses; parceiros 
sexuais de pacientes em terapia renal substitutiva; poligamia; pacientes previamente 
transfundidos há menos de 1 ano; reclusão carcerária no último ano (>72h); presença de 



 
Saúde Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 2 Capítulo 12 127

tatuagem ou piercing (cavidade oral ou genital); internação em clínica de recuperação para 
usuários de drogas (últimos 12 meses); uso de drogas ilícitas atual ou pregressa; arritmia 
cardíaca grave; aneurisma, cardiopatias, sequelas de endocardite, febre reumática, flebite 
de repetição; pericardite tuberculosa e outras constantes na Portaria n.º 158/2016 (BRASIL, 
2016). Os dados foram organizados no software Excel e analisados no software SPSS, 
versão 21 e os resultados apresentados em números absolutos e em percentuais além de 
média, mediana e desvio padrão.

3 |	 RESULTADOS
No período compreendido entre 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2018 foram 

atendidos 30.151 candidatos a doação de sangue. Desses 6.888 (22,8%) foram impedidos 
de proceder a doação de sangue de modo temporário (n=6580/95,5%) ou definitivo 
(n=308/4,5%), e desse grupo impedido de fazer a doação, 3.570 (51,8%) eram masculinos 
e 3.318 (48,2%) feminino. A média, mediana, desvio padrão, a idade mínima e máxima em 
todos os grupos, estão descritos na Tabela 1.

Tabela 1 – Estatística descritiva das idades dos candidatos a doação de sangue (n=30.151) no 
HEMOES, impedidos de forma temporária (n=6580) ou definitiva (308), no ano de 2018

Fonte: Elaborado pelos autores.

Os candidatos inaptos eram procedentes da região metropolitana de Vitória (ES) 
(6442/93,66%), da Região Central (171/2,48%), da Região Norte (38/0,55%), da Região 
Sul (189/2,74%) e de outros estados (48/0,69%), conforme mostrado na Figura 1.
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Figura 1 - Distribuição dos candidatos impedidos a doação de sangue de forma temporária 
(n=6580) ou definitiva (308), no HEMOES, no ano de 2018

Observou-se variação entre indivíduos do sexo masculino e feminino nas causas 
para o impedimento da doação temporária de sangue, cujos dados estão descritos na 
Tabela 2.
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 CAUSA DE INAPTIDÃO TEMPORÁRIA
FEMININO

3.167
MASCULINO

3413

n % n %

HB baixa/anemia 746 11,34% 179 2,72%

Parceiro(a) Ocasional no último ano 388 5,90% 639 9,71%

Tatuagem, Piercing, Brinco, Maquiagem Definitiva e Acupuntura 318 4,83% 88 1,34%

Exames Invasivos no último ano (Endo., Colo.) 129 1,96% 116 1,76%
Cirurgias nos últimos 3 meses 30 0,46% 36 0,55%

Doença em Investigação (Aguardando Laudo) 113 1,72% 59 0,90%

Parceiro(a) Sexual fixo(a) a menos de 6 meses 100 1,52% 143 2,17%
Doença Sexualmente Transmissível 29 0,44% 33 0,50%

Múltiplos Parceiros no último ano 59 0,90% 133 2,02%
Contactante Sexual de Indivíduo Transfundido 13 0,20% 11 0,17%
Contactante Sexual de Risco 9 0,14% 8 0,12%
Uso de Droga (Cocaína/Crack, Anabolizantes) 7 0,11% 62 0,94%
Reclusão Carcerária no último ano 5 0,08% 7 0,11%

Relação Sexual com homem/mulher de programa 4 0,06% 4 0,06%

Relação Homem com Homem no último ano 0 0,00% 37 0,56%
Outras Causas 258 3,92% 491 7,46%
Desistência 157 2,39% 235 3,57%
Uso de Medicamentos 139 2,11% 147 2,23%
Lesões Dermatológicas Diversas 76 1,16% 173 2,63%

Gripe/Febre/Amigdalite/Asma/Diarreia/Labirintite                                  72 1,09% 82 1,25%

Doenças Transmissíveis (Infecciosas/Parasitarias) 71 1,08% 102 1,55%

Peso Insuficiente 52 0,79% 4 0,06%
Alergias Ativas 33 0,50% 29 0,44%
Hipotensão Arterial 30 0,46% 13 0,20%
Taquicardia (>100BPM) 29 0,44% 24 0,36%
Hipertensão Arterial 28 0,43% 89 1,35%

Repouso Insuficiente 28 0,43% 48 0,73%

Vacinação nos últimos 2 dias 26 0,40% 29 0,44%

Procedimento Odontológico: limpeza/ajuste aparelho 25 0,38% 29 0,44%

Alcoolismo Agudo 24 0,36% 124 1,88%

Gestação Atual/Amamentando 23 0,35% 0 0,00%

Infecção Respiratória/Oftalmológica 22 0,33% 31 0,47%

Herpes 20 0,30% 22 0,33%

Doença de Inaptidão Temporária 18 0,27% 5 0,08%

> 3 Doações nos últimos 12 meses 13 0,20% 18 0,27%

Uso de Antibióticos nos últimos 3 dias 10 0,15% 9 0,14%
Erro Administrativo 8 0,12% 9 0,14%
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Epilepsia ou Convulsão (última crise há 3 anos) 9 0,14% 11 0,17%

Parto/Abortamento <3 Meses 7 0,11% 0 0,00%

Ferimento Causado por Animal Peçonhento ou não 6 0,09% 14 0,21%

Viagem em Região Endêmica de Malária 6 0,09% 15 0,23%

Ferimento C/Material Contaminado C/Sangue <12m 5 0,08% 7 0,11%
Hipotireoidismo a Esclarecer 5 0,08% 2 0,03%
Intervalo Mínimo Entre Doações Insuficiente 5 0,08% 7 0,11%

Tuberculose e Contactante (há menos de 5 anos) 3 0,05% 4 0,06%

Alimentação Gordurosa <4 horas 2 0,03% 2 0,03%

Dor/Mal-Estar/Doença Cardiopulmonar Temporária 2 0,03% 2 0,03%
Aumento de Hematócrito e Hemoglobina 2 0,03% 75 1,14%
Parto Cesário nos últimos 6 meses 2 0,03% 0 0,00%
Hemorragia/Dismenorreia 1 0,02% 0 0,00%
Aférese Anterior 0 0,00% 3 0,05%

Doação Não Altruísta 0 0,00% 1 0,02%

HPV 0 0,00% 2 0,03%

Tabela 2 – Causas de inaptidão temporária para a doação de sangue no HEMOES, no ano de 
2018 (n=6580).

Detectou-se um grupo de causas sugestivas de impedimento da doação de sangue, 
pelo maior risco de transmissão de doenças virais sexualmente transmitidas, conforme 
indicado na Tabela 3.

CAUSA DE INAPTIDÃO TEMPORÁRIA

SEXO

FEMININO
n=1.203

MASCULINO
n=1377

n % n %
Parceiro(a) Ocasional no último ano 387 5,88% 640 9,73%

Tatuagem, Piercing, Brinco, Maquiagem Definitiva e 
Acupuntura 318 4,83% 88 1,34%

Exames Invasivos no último ano (Endo., Colo.) 129 1,96% 116 1,76%

Cirurgias nos últimos 3 meses 30 0,46% 36 0,55%

Doença em Investigação (Aguardando Laudo) 113 1,72% 59 0,90%

Parceiro(a) Sexual fixo(a) a menos de 6 meses 100 1,52% 143 2,17%

Doença Sexualmente Transmissível 29 0,44% 33 0,50%

Múltiplos Parceiros no último anos 59 0,90% 133 2,02%

Contactante Sexual de Indivíduo Transfundido 13 0,20% 11 0,17%

Contactante Sexual de Indivíduo Transfundido 9 0,14% 8 0,12%
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Uso de Droga (Cocaína/Crack, Anabolizantes) 7 0,11% 62 0,94%

Reclusão Carcerária no último ano 5 0,08% 7 0,11%
Relação Sexual com Homem ou Mulher de Programa 4 0,06% 4 0,06%

Relação Homem com Homem no último ano 0 0,00% 37 0,56%

Tabela 3 – Causas de inaptidão temporária para doação de sangue, associadas ao risco de 
contágio pelo vírus da AIDS e hepatites, identificados na triagem clínica realizada no HEMOES, 

entre janeiro a dezembro de 2018 (n=2580)

Fonte: Elaborado pelos autores.

Identificou-se como causas para o impedimento definitivo para a doação de sangue, 
aquelas associadas a doenças crônicas, hepatites, idade superior a 68 anos, uso de drogas 
injetáveis e permanência em outros países por tempo superior a três meses (Tabela 4).

CAUSA DE INAPTIDÃO DEFINITIVA Masculino
n=151 (49,0%

Feminino
n= 157(,0%)

Asma/Bronquite (grave) 1 (0,7) 0

Câncer 20 (13,2) 13 (8,6)

Cirurgia de Inaptidão Definitiva 10 (6,6) 11 (7,3)

Diabetes (Tipo 1 Insulino - Dependente) 4 (2,6) 2 (1,3)

Doença Autoimune 27 (17,9) 23 (15,2)

  Doença Cardíaca, Renal, Hanseníase e Hipertireoidismo 20 (13,2) 30 (19,9)

Doença Hematológica/Hemoglobinopatias 0 1 (0,7)

Doença Neurológicas/AVC 9 (6,0) 4 (2,6)

Doença Psiquiátrica/Mental 9 (6,0) 12 (7,9)

Doença Reumatológica 4 (2,6) 2 (1,3)
Retocolite Ulcerativa 1 (0,7) 3 (2,0)
Hepatites 5 (3,3) 10 (6,6)

Idade Superior a 68 anos 2 (1,3) 7 (4,6)

Outras Doenças de Inaptidão Definitiva 22 (14,6 12 (7,9)

Uso de Drogas Injetáveis 0 2 (1,3)
Viajou/Residiu fora do Brasil (>3 meses) 17 (11,3) 25 (16,6)

Tabela 4 – Causas de inaptidão definitiva para a doação de sangue no HEMOES, no ano de 
2018 (n=308)
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4 |	 DISCUSSÃO
Na caracterização dos 6580 participantes observa-se maior número de doadores 

ser do sexo masculino triados para impedimento definitivo e temporário, de acordo com 
a legislação brasileira (BRASIL, 2016; BRASIL, 2014). Em mais 90% dos casos, os 
participantes inaptos eram procedentes da região metropolitana de Vitória (ES).

Os motivos que podem contribuir para explicar a maior distribuição na região 
metropolitana (93,66%), provavelmente se associa ao tamanho da população e por dispor 
de uma infraestrutura hospitalar onde são realizadas cirurgias de alta complexidade, 
quimioterapia e transplante de órgãos, o que exige maior demanda por sangue (MARTINS, 
2019). 

De acordo com a política de doação de sangue, no Brasil, o impedimento para 
doação foi maior entre os homens e em menos de 3% o impedimento estava relacionado a 
ausência de parceiro sexual fixo há menos de seis meses, múltiplos parceiros no último ano, 
contactante sexual de risco ou transfundido, relação sexual com garoto/garota de programa 
(BRASIL, 2016). A prevalência de doação de sangue entre homens e mulheres parece 
depender da região onde o estudo foi realizado (COSTA et al., 2020; SILVA; CARDIM, 
2017).  

Entre as mulheres, os baixos níveis de hemoglobina, tatuagens, piercing, 
maquiagem definitiva e acupuntura, foram as causas mais identificadas. No grupo avaliado 
identificaram-se como causas para o impedimento definitivo para a doação de sangue 
(BRASIL, 2016; BRASIL, 2014), aquelas associadas a doenças crônicas, hepatites, idade 
superior a 68 anos, uso de drogas injetáveis e permanência em outros países por tempo 
superior a três meses.

Uma revisão sistemática com metanálise indicou que fazer sexo com um usuário de 
drogas intravenosas, receber dinheiro ou bens para fazer sexo ou ter um parceiro sexual 
com hepatite/HIV está provavelmente associado a um risco aumentado de transmitir 
doenças para os receptores (VAN REMOORTEL et al., 2020). Porém, de um modo geral 
reduzir o período de adiamento para 3 meses não aumentará o risco de saúde para os 
destinatários e pode ter o benefício social de aumentar a inclusão (HAIRE; WHITFORD; 
KALDOR, 2018).

A revisão das políticas de doação de sangue, em relação ao grupo de risco, 
defende a proibição do impedimento vitalício ou a redução de doze para três meses ou 
menos. Porém, a Itália e a Espanha implementaram políticas de adiamento com base em 
avaliações de risco individuais, independentemente da orientação sexual. Essa mudança 
representa um passo importante, mas ainda pode ser vista como estigmatizante para 
homens gays e bissexuais. Os doadores potenciais identificados como de alto risco, como 
usuários de drogas injetáveis, estariam justificadamente sujeitos a proibições prolongadas 
ou permanentes (CAHILL; WANG, 2017). 
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A flexibilização de prazos, de um ano para três meses, também foi recomendada 
pela Food and Drug Administration (FDA), em abril de 2020, em relação a necessidade 
crescente de hemoderivados seguros e a restrição para os doadores, que devem ser 
triados pelo protocolo de risco individual. Assim, membros da comunidade historicamente 
marginalizados participariam com dignidade no processo de doação de sangue sem 
comprometer a doação de sangue e nem a segurança da transfusão (PARK et al., 2020). 

5 |	 CONCLUSÃO
No Brasil, entre as condições que elevam a necessidade de transfusões de 

sangue cogita-se, o aumento populacional, a violência urbana, os acidentes de trânsito, o 
envelhecimento da população, doenças crônicas como câncer, entre outros. Em relação à 
oferta de bolsas de sangue, o problema da doação de sangue se agrava devido aos elevados 
percentuais de inaptidão sorológica e clínica entre indivíduos que se dispõem a doar, além 
dos altos custos financeiros que envolvem a garantia da segurança transfusional. Outro 
desafio, é garantir o atendimento da demanda transfusional, a segurança e a qualidade dos 
produtos sanguíneos.

A pesquisa aqui realizada buscou caracterizar os doadores e descrever as causas 
de impedimento temporário e definitivo para a doação de sangue. Nos dados elucidados, 
identificou-se uma tendência de maior frequência de doadores no sexo masculino, jovens 
e com comportamento sexual de risco ou realização de procedimento estético de risco. 

A política de segurança se concentra na triagem clínica e laboratorial, mas a triagem 
clínica é subjetiva e depende da expressão de verdade do candidato a doador no momento 
da entrevista, em todos os continentes. Testes clínicos modernos e confiáveis podem 
fortalecer a segurança do sangue para o receptor.
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