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Ciéncias Biologicas e da Salde

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr? Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Daniela Reis Joaquim de Freitas - Universidade Federal do Piaui

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Aimeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr® Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia

Prof® Dr® Fernanda Miguel de Andrade - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de Coimbra
Prof? Dr® Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof® Dr® lara Llcia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof® Dr® Magnélia de AraGjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof® Dr® Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr® Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Prof? Dr® Welma Emidio da Silva - Universidade Federal Rural de Pernambuco

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof® Dr® Ana Grasielle Dionisio Corréa - Universidade Presbiteriana Mackenzie

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Carmen Ldcia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologja de
Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof® Dr® Erica de Melo Azevedo - Instituto Federal do Rio de Janeiro

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof® Dra. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
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APRESENTACAO

A coletanea A Pesquisa em Psicologia: Contribuicbes para o Debate Metodologico,
reline vinte e dois artigos que abordam algumas das possibilidades metodologicas do saber
psicologico.

A Psicologia enquanto campo teorico-metodologico traz em suas raizes tanto a
especulacéo filoséfica sobre a consciéncia, a investigacdo psicanalitica do inconsciente,
quanto a pratica dos efeitos terapéuticos da medicina e em especial da fisiologia.

E, desse ponto de partida se expande a uma infinidade de novas abordagens da
consciéncia humana, creditando ou ndo algum poder para o inconsciente como plano de
fundo.

A presente coletanea trata de algumas dessas abordagens em suas elaboracoes
mais atuais como podemos ver nos primeiros capitulos em que se tratam do inconsciente
em suas relacbes com os mitos, o erotismo, 0s corpos, as contribuicdes socioeducativas
entre outros olhares para o que é abarcado pelo psiquismo humano.

Em seguida temos alguns temas situacionais de nossa realidade imediata quanto
aos efeitos psicologicos do isolamento social e 0 medo da morte, assim como de uma, nédo
tdo nova, ferramenta para o tratamento psicoldgico que é o teleatendimento.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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CAPITULO 6

A PSICOLOGIA CORPORAL NO TRATAMENTO DO
MAL DO SECULO: DEPRESSAO

Data de aceite: 27/04/2021

Estela Maris Lanconi Cantarelli
Maria Marcia Soares

José Henrique Volpi

RESUMO: A depressao é considerada um mal
que compromete a qualidade de vida das pessoas
em todas as areas. E uma doenca que dificulta
e as vezes até impossibilita a responsividade
das pessoas diante de situagbes impostas
pela vida, e & essa incapacidade de reagir
que distingue o estado depressivo de todas as
outras condi¢cdes emocionais. Para a Psicologia
Corporal o homem é considerado um ser unico,
integrando mente e corpo por meio de processos
energéticos, onde emocdes nao expressadas
séo represadas no corpo. Este trabalho busca
trazer uma compreensdo da depressdo sob
a oOtica da Psicologia Corporal, envolvendo
conceitos de Reich, Navarro e Lowen, bem como
relatar procedimentos utilizados no tratamento
do estado depressivo pela Psicologia Corporal.
PALAVRAS - CHAVE: Autoexpresséo;
Bioenergética; Depressao; Vegetoterapia;

BODY PSYCHOLOGY IN THE
TREATMENT OF THE EVIL OF THE
CENTURY: DEPRESSION
ABSTRACT: Depressionis considered an evil that
compromises life quality of people in all areas. It
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is a disease that makes it difficult and sometimes
even impossible for people to be responsive to
situations imposed by life, and it is this inability
to react that distinguishes the depressive state
from all other emotional conditions. For Body
Psychology, man is considered a unique being,
integrating mind and body through energetic
processes, where unexpressed emotions are
held back in the body. This work seeks to bring an
understanding of depression from the perspective
of Body Psychology, involving concepts by
Reich, Navarro and Lowen, as well as to report
procedures used in the treatment of depressive
state by Body Psychology.
KEYWORDS: Self-expression;
Depression; Vegetotherapy.

Bioenergetics;

INTRODUCAO

Em seu Ensaio, Silvia Jardim (2011),
diz que “as depressdes irrompem o século XXI
como o mal do século”. A Organizagdo Pan-
Americana da Saude e a Organizacao Mundial
da Saude para as Américas, publicaram em
30 de marco de 2017, um boletim no site com
o titulo: “Com depressdo no topo da lista de
causas de problemas de saude, OMS lanca a
campanha ‘Vamos conversar’ ”. O objetivo da
campanha é que mais pessoas com depressao,
em todo 0 mundo, busquem e obtenham ajuda.

Médicos, psicologos e pesquisadores
identificaram, dentre outros, 0s seguintes

causadores de depresséo: doencas

psicossomaticas, excessiva cobranca da
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sociedade para ser feliz e ter sucesso, problemas sociais e financeiros, stress, doencas
neuroldgicas, perdas, influéncias culturais, conflitos familiares, doencgas, varia¢des
hormonais, etc. Foi identificada, também a base biol6gica da depresséo, que se baseia
na hipétese de uma deficiéncia na atividade dos neurotransmissores noradrenérgicos,
dopaminérgicos e serotoninérgicos (SANTOS et al , 2012). A depressao destroi familias,
arruina carreiras profissionais e pessoais, bem como envelhece as pessoas precocemente.

A Psicologia Corporal com base nos estudos de Wilhelm Reich, de Alexander
Lowen, e utilizando-se da sistematizacéo de Federico Navarro, oferece uma oportunidade
de terapia unindo a analise verbal com movimentos corporais, denominados “actings’
por Reich, e exercicios por Lowen, que contribuem significativamente para o processo
terapéutico da depresséo.

Foi Federico Navarro (1995), quem sistematizou a teoria de Wilhelm Reich, a pedido
de Ola Raknes, seu discipulo. Nesse trabalho Navarro aponta que o estado de depresséo
estavel faz parte da caracterialidade oral ou borderline, que tem origem nos primeiros trés
ou quatro meses de vida. Na abordagem bioenergética, Lowen (1982) afirma que toda
pessoa deprimida tem ilusées que nao foram realizadas, e que tiveram sua origem numa
infancia hostil, ameacadora, onde a iluséo foi o recurso encontrado para sobreviver.

A depressao € uma doenca que debilita, o seu caminho é progressivo e violento e a
psicoterapia desempenha papel central no tratamento.

PRINCIPAIS CONCEITOS

A depressao, originalmente melancolia, descrita por Hipocrates e baseada na teoria
dos quatro humores: bile, fleugma, sangue e bile negra, de acordo com o estudo histérico
levantado por (Cordas, 2002) a pessoa tem aversdo a comida, falta de animo, insénia,
irritabilidade e inquieta¢do, medo ou tristeza prolongados.

Areteus da Capadodcia, que viveu em Alexandria no primeiro século d.C. (apud
Cordas, 2002), diferencia melancolia causada biologicamente de outra ocasionada por
reacao depressiva psicologicamente determinada.

Maimonides, filbsofo e médico, nascido na Espanha em 1135, (apud Cordas, 2002),
precursor de visdes psicossomaticas e cognitivas, discute com seus pacientes a respeito
da inutilidade de permanecer reverberando seus pensamentos pessimistas e sugere
exercicios para se pensar em acontecimentos agradaveis e prazerosos.

O termo depressao comeca a aparecer mais intensamente nos dicionarios médicos a
partir de 1860 (CORDAS, 2002). E o primeiro antidepressivo aparece em 1957 apresentado
pelo psiquiatra Roland Kuhn, no Congresso Internacional de Psiquiatria, em Zurich, com o
nome genérico de imipramina. (CORDAS, 2002).

A depresséo esta classificada no DSM 5 (2014), da seguinte forma: transtorno
disruptivo da desregulacao do humor, transtorno depressivo maior, transtorno depressivo
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persistente (distimia), transtorno disforico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido
por substancia/medicamento, transtorno depressivo devido a outra condicdo médica, outro
transtorno depressivo especificado e transtorno depressivo néo especificado.

A depresséo é reconhecida por todos no campo da saude mental e segundo Kline
(apud Beck 2009), tem causado mais sofrimento humano do que qualquer outra das
doencas que afetam a humanidade.

Para Amen (2000), o tom emocional do cérebro € oferecido pelo sistema limbico
profundo, quando essa area esta superativa ela est4 ligada a depresséo e a negatividade,
e quando o sistema esta menos ativo o estado mental € mais positivo e esperangoso. O
Dr. Amen utiliza um sistema em 3-D, exame com a sigla de SPECT, que é realizado pelo
ramo da medicina chamado de medicina nuclear, que mostram quais partes do cérebro
sdo ativadas quando nés rimos, cantamos, choramos, visualizamos ou realizamos outas
funcdes. Os estudos da medicina nuclear medem o funcionamento fisiolégico do corpo
e podem ser usados para diagnosticar um grande numero de doencas. Amen (2000,
p.56), “a depressdo é provocada por um déficit de certos elementos neuroquimicos e
neutrotransmissores, especialmente a norepinefrina e a serotonina.”

Em 1999, o Jornal Biological Psychiatry, publicou uma pesquisa da Dra. Grazyna
Raijkowska, onde a patologista identificou um déficit de glias nas células nervosas
responsaveis por humor, principalmente na regido do cortex pré-frontal. As areas afetadas
eram também aquelas em que as células se comunicam pela norepinefrina e pela serotonina,
mensageiros quimicos que regulam o humor. (KRAMER, 2007). A Dra. Raijkowska observou
que a depresséo assemelha-se a uma doenca de vulnerabilidade. “Se as células nervosas
desprotegidas fossem atacadas por qualquer dos muitos estressores que podem afetar o
cérebro, esses neurdnios perderiam a capacidade de resistir a agresséo ou de iniciar um
reparo” (KRAMER, 2007, p.80).

Diante dessa analise, Kramer (2007, p.81), sugere que “A depressao assemelha-se
a falta de armadura em um mundo hostil.”

Numa visé@o psicanalitica da depresséo, Deloya (2001), afirma que o nascimento
do afeto depressivo, bem como da instalacdo da sensibilidade depressiva, nasce do
sentimento de ter perdido o objeto ou aspectos dele, e a resignacdo diante da perda nao é
capaz de restaurar o objeto dentro de si.

Na concepcéo de Guariente (2000), da manutengéo e permanéncia dos mecanismos
de defesa mais primitivos, das angustias indecifraveis e dos intensos conflitos internos,
surgem os sintomas e sinais fisicos, psicolégicos e sociais da depressao.

A classificacdo da depresséo em trés formas foi elaborada por Nuber (2006), sendo
elas: depressdao somatogénica — dificuldade de encontrar uma causa real; depresséao
endogeno-psicética — causas biolégicas e depressao psicorreativa neurética — pode ser
provocada por um acontecimento extremamente perturbador e Unico.

Cada vez mais pesquisadores associam a inibicdo do crescimento neural pelos
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horménios do estresse a depressdao. Em pacientes com depresséo crbnica, o hipocampo
e o cortex pré-frontal, o centro do raciocinio, encontra-se fisicamente retraido (HOLDEN
apud LIPTON, 2007).

Na Psicologia Corporal, conforme cita Volpi (2002), desde 0 momento da fecundagao
a crianca atravessa diversas etapas do desenvolvimento emocional, nas quais a energia
vai se organizando ou se fixando, podendo ocasionar os chamados bloqueios (couragas).
Para Navarro (1995), esse bloqueio energético sera responsavel pela formagéo de um
traco de caréater correspondente com a etapa em que a crianga se encontra, ficando a
energia estagnada ou retida. Assim, quando o bloqueio ocorre na primeira etapa do
desenvolvimento, o traco predominante do carater sera de um Nucleo Psicotico, se
ocorre na segunda etapa, ligada a amamentacé@o e desmame, o traco predominante sera
de um Borderline. Para Navarro (1995), esse traco caracterial determina uma tendéncia
a depressao. Com isso, a depressdo associa-se a um bloqueio na segunda etapa do
desenvolvimento, chamada de etapa oral, segundo Navarro (1995), ou de incorporagcéao
segundo Volpi & Volpi (2002). Dois aspectos estao relacionados a essa etapa, ou seja, a
repressao e a insatisfacéo. Na repressao a insuficiéncia do seio e do afeto da mae ocasiona
a privacao durante a amamentacao. Ja na insatisfacdo ocorre uma subita privagdo das
necessidades da crianca ap6s uma satisfacao inicial limitada. Segundo Navarro (1995), o
oral reprimido ndo tem consciéncia do aspecto depressivo e apresenta como defesa um
comportamento reativo raivoso e hiperativo, anorexia, ansiedade, etc. E o oral insatisfeito,
que apresenta consciéncia da depressao, busca compensa-la com alimento, alcool, fumo
ou qualquer substituto que Ihe forneca um minimo de satisfagdo no nivel oral. Entende-
se que a crianga durante seu desenvolvimento emocional, necessita do contato corporal
e presenca da mae durante a amamentacdo. Nesse momento do desenvolvimento,
através do contato mée e crianga, é gerado o senso de confianga no mundo, caso
isso nao ocorra poderao surgir diversos conflitos internos. Conforme Navarro (1996), a
Vegetoterapia Caracteroanalitica objetiva intervir no corpo da pessoa através dos actings,
que provocam reagdes neurovegeto-emocionais e musculares capazes de reestruturar uma
psicoafetividade sadia. Outros segmentos também poderao estar bloqueados necessitando
de atuacgéo nos sete segmentos de couraca descritos por Reich (2001).

Para Lowen (1983), se a mae nado estiver sempre presente para satisfazer as
necessidades da crianga, essa perdera a fé em sua mée e em si mesma, desacreditando
em seus sentimentos e seus impulsos, ao sentir que alguma coisa esta faltando néo pode
mais confiar em suas funcdes naturais. De acordo com o autor, a depresséo representa
uma forma de morte emocional e psicolégica, onde a pessoa deprimida ndo perde apenas
0 gosto pela vida, mas também perde temporariamente o desejo de viver, fato que propicia
pensamentos, sentimentos e acdes suicidas. Para sustentar essa afirmacao traz-se o citado
por Velasco (2007), o qual diz que, a inatividade & um dos destaques no comportamento
do depressivo, o0 qual despreza-se como ser humano e considera-se um “zero a esquerda”
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no convivio social e familiar, sentindo-se culpado injustificadamente. A desesperanga toma
conta da pessoa, deixando-a incapaz e sem vontade de viver. E isso pode levar a pessoa
depressiva ao suicidio.

Para Lowen (1983), nas pessoas deprimidas a autoexpressao encontra-se limitada. A
pessoa cria ilusdes para se sustentar e evitar um confronto com a sua realidade interna que
a aprisiona. Uma das técnicas utilizadas por Lowen para aumentar a sensagao corporal, era
promover uma respiracao profunda e completa, permitindo que a pessoa se tornasse mais
consciente da pulsacéo viva de seu corpo, e sendo a respiragdo um processo de expansao
e contrag@o que envolve todo o corpo, somente a respiracdo abdominal profunda permite
um estado de unidade e autorrealizagdo. Esta técnica foi muito utilizada em pacientes

depressivos, auxiliando num maior e melhor contato com a realidade.

UM CASO CLINICO

Quando Aurora (nome ficticio da paciente) procurou ajuda pela primeira vez estava
com 48 anos e fechava todos os critérios para uma depresséo. Estava também em tratamento
psiquiatrico. Desenvolveu hipotireoidismo e diabetes. A paciente também apresentava
tracos masoquistas muito acentuados. De acordo com a andlise do carater proposta por
Lowen (1910), — o masoquista, sempre sente que esta fazendo o maior esfor¢o, e que nao
sendo apreciado ndo tem éxito. Em todas as sessoes relatava seu descontentamento com
o trabalho, seu enorme esfor¢co sem reconhecimento. Buscava aprovacdo, angariar amor
e afeicdo através da sinceridade de seu esforgo, que ndo ocorria. O masoquista quando
crianca foi profundamente humilhado, contou que ganhou um vestido de uma tia e a mae
usou na irma e néo nela. Cresceu num ambiente aversivo a expressao de sentimentos mais
ternos. Primeira filha de quatro irmaos. O pai batia na mae quase todos os dias, a mae batia
nos filhos a cada hora. Aos 12 anos 0s pais se separaram e desde entdo quis proteger a
mae de todo sofrimento. Ha 8 anos a méae sofreu uma queda, quebrou o fémur e deu inicio
a um processo de dores e doencgas, hoje ndo se locomove mais e esta com Alzheimer
avancado. Esse fato a deixa inconformada, néao aceita o sofrimento da mae. O irmé&o sofreu
um acidente de carro e ficou com lesdo na medula, quase sem movimento, também néao
aceita a situacdo em que o irmao se encontra. A irma que morava fora retornou a cidade
para ajudar a cuidar da mée, ja que os recursos sdo escassos. Outra irma que mora fora
ndo ajuda em nada, inclusive ha 5 anos um sobrinho, filho dessa irma, mora com ela,
para estudar e trabalhar. Trabalha na area da salde e toma as providéncias para tudo
0 que precisa. Nao se relaciona bem com a irma, brigam muito. N&o tem amigos, ndo
confia em ninguém. Se sente cobrada e oprimida. Casou gravida, teve um menino, hoje
tem dois netos. Os primeiros anos do casamento foram sofridos porque o marido mantinha
comportamento de solteiro. No momento atual ndo sabe se quer manter esse casamento,

ha uma ambivaléncia muito grande nessa questéo, ndo quer que o marido a toque, no
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entanto, ao falar sobre o marido o descreve como responsavel, presente, dedicado,
afetuoso, trabalhador, expansivo.

Na analise do carater dessa paciente ha uma intensidade de reagdes neuréticas
que se tornaram crdnicas e foram incorporadas ao ego, uma oralidade forte com cobertura
masoquista. Foi aplicado o teste EFN — Escala Fatorial de Neuroticismo e ISSL — Inventario
de Sintomas de Stress para Adultos de Lipp, onde os resultados nao fecharam critérios
para neuroticidade bem como stress.

Por 10 meses foi utilizada a vegetoterapia, sendo que a bioenergética foi inserida nos
dois Ultimos meses. Apresentou ab-reagdes em todos os actings, sendo os mais comuns,
ansia, dor no estébmago, dor no pescoco, dor de cabeca, nausea forte e leve, tontura,
peso nos ombros, peso e dores nos bragos, boca seca. A respiracao foi utilizada em todas
as sessdes, bem como a concha aberta, onde claramente se percebia um relaxamento e
bem-estar da paciente. Foi muito utilizada a expanséo do peito junto com a inspiracéo,
e na expiragdo a pressao no diafragma com as maos empurrando para baixo. Ao final do
periodo, mesmo com redugcdo nas ab-reagOes, a paciente ndo conseguia perceber sua
melhora, que mesmo discreta era palpavel, o grau de resisténcia era muito grande, o tempo
todo se sentia incapaz de mudar. Reich (2001) diz que para se fazer a analise do carater é
importante que o paciente tenha relaxado sua atitude basica de resisténcia, o que néao foi
possivel constatar nessa paciente.

CONSIDERACOES FINAIS

A Luz do livro O Ciclo da Autossabotagem, de Hosner e Hermes (2009), a crianga
que vivencia uma situacdo onde um dos pais é maltratado, torna-se um adulto que quer
melhorar a vida dos outros negando as suas préprias necessidades, ao final esse individuo
se sente usado e exausto, acredita que estdo tirando proveito do seu modo de ser, e
internamente estdo com muita raiva.

A culpa por ter sobrevivido a tamanho 6dio, &€ muito grande. Como ouso ter um bom
casamento quando minha mae sofreu tanto no seu? Como ouso apreciar a vida quando
outros perto de mim ndo conseguem? Como ouso viver em boas condigbes quando meus
irmaos ndo conseguem? O sentimento de culpa a impede de sentir alegria e satisfacdo com
as suas realizagdes, diante disso se sabota.

Segundo Velasco (2007), a psicoterapia, assim como o uso de medicamentos
necessitam de algum tempo para obter a melhora esperada. E esses dois tipos de tratamento
sédo fundamentais no tratamento do paciente depressivo, pois s6 assim o individuo podera
ter o alivio tdo esperado para seus sofrimentos e aflicdes.
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