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APRESENTAÇÃO

Fontes de conhecimento e informação de fácil acesso são extremamente necessárias 
nos dias de hoje. A praticidade é fundamental na rotina agitada que todos temos, mas ainda 
assim a qualidade é imprescindível. Como é bom ter materiais de confiança, ao alcance de 
um toque, para consultar a qualquer momento. 

Este compilado de artigos disponibilizados pela Atena Editora, em mais um livro 
digital, possibilita justamente esse fácil acesso a material de qualidade. Artigos contundentes 
que abordam diversos assuntos dentro da Odontologia estão a um clique de distância, 
possibilitando ao profissional constante aprimoramento, tão necessário para desenvolver 
o seu diferencial.

Convido você, leitor, a desfrutar a leitura deste E-book intitulado Odontologia: da 
dentista à traumatologia.

Emanuela C. dos Santos
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RESUMO: A doença que acometeu o mundo 
todo causada pelo vírus SARS-CoV-2 
(COVID-19) com alto índice de transmissão 
e patogenicidade, tem como principal sinal e 

sintoma a Síndrome Respiratória Aguda Grave 
(SRAG – Severe Acute Respiratory Syndrome– 
SARS). Uma das medidas tomadas frente a essa 
situação foi uso severo de Equipamentos de 
proteção Individual (EPI), havendo na literatura 
diversas metodologias acerca de seu uso e 
teste para detectar a presença do SARS-CoV-2 
na microbiota humana. Tendo em vista isso, o 
trabalho tem objetivo de esclarecer o uso dos 
equipamentos de proteção individuais, sinais e 
sintomas da patologia. Para isso, foi comparada 
diferentes metodologias levando a concluir que 
é necessário instrução quanto ao uso correto, 
como descartá-lo, e que EPIs são apenas uns 
dos muitos meios necessários na prevenção 
contra a COVID-19.
PALAVRAS-CHAVE: Equipamentos de Proteção 
Individual (EPIs), Biossegurança, SARS-CoV-2, 
Profissionais da Saúde, COVID-19.

PERSONAL PROTECTION EQUIPMENT 
(PPE) AND ITS IMPORTANCE IN THE 

COMBAT AND CONTROL OF PANDEMIC 
BY COVID-19: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: The disease that affected the 
whole world caused by the SARS-CoV-2 virus 
(COVID-19) with a high rate of transmission 
and pathogenicity, has as its main sign and 
symptom Severe Acute Respiratory Syndrome 
(SRAG - Severe Acute Respiratory Syndrome - 
SARS). One of the measures taken in the face 
of this situation was the severe use of Personal 
Protective Equipment (PPE), with several 
methodologies in the literature about its use and 
testing to detect the presence of SARS-CoV-2 in 
the human microbiota. In view of this, the work 
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aims to clarify the use of personal protective equipment, signs and symptoms of the pathology. 
For this, different methodologies were compared, leading to the conclusion that instruction on 
the correct use is necessary, how to discard it, and that PPE is just one of the many means 
necessary in preventing COVID-19.
KEYWORDS: Personal Protective Equipment (PPE), Biosafety, SARS-CoV-2, Health 
Professionals, COVID-19.

1 |  INTRODUÇÃO
O novo corona vírus (COVID-19) ou SARS-CoV-2 teve origem em Wuhan, China e 

acabou por acometer o mundo todo (SHEREEN et al., 2020). É uma infecção causada por 
vírus com alto índice de transmissão e patogenicidade e tem como principal sinal e sintoma 
a Síndrome Respiratória Aguda Grave (SRAG – Severe Acute Respiratory Syndrome– 
SARS) (SHEREEN et al., 2020). Ao analisar o genoma do vírus, descobriu-se que está 
associada a vários vírus de morcegos semelhantes, colocando estes como possíveis 
reservatórios primários. O surto deste novo vírus matou mais de 1.800 e infectou mais 
de 70 mil indivíduos nos primeiros 50 dias da epidemia na região de comercio emergente 
da China (SHEREEN et al., 2020). Os pesquisadores chineses nomearam-no como 
coranavírus e o Comitê Internacional de Taxonomia de Vírus (ICTV) como SARS-CoV-2 
e a doença de COVID-19. Esse vírus já estava em circulação desde 2003, com nome de 
SARS-CoV, no entanto a transmissão foi deveras menor comparada ao atual (SHEREEN 
et al., 2020).

Um conjunto de regras foi estipulado na quarta edição do manual de biossegurança 
do laboratório da Organização Mundial da Saúde (OMS) para serem aplicadas severamente 
diante ao patógeno protagonista da pandemia (HUI, 2017). Os procedimentos executados 
basearam-se na avaliação de risco e com cautela seguindo os protocolos como processo 
inicial de todas as amostras deve ocorrer em uma cabine de segurança biológica (BSC) 
de dispositivo de contenção primária. Por consequência, estipulou-se a necessidade de 
desinfetantes adequados com atividade comprovada contra vírus envelopados, como o uso 
do hipoclorito, compostos de amônia quaternários e álcool (MANUAL, 2020).

Pacientes suspeitos ou confirmados devem ser transportados como UN3373, 
“Biológico. Substância, Categoria B ” e as culturas virais ou isolados devem ser transportados 
como Categoria A, UN2814, “substância infecciosa, afetando humanos” (MANUAL, 2020). 
Os laboratórios de biossegurança da saúde devem praticar todas as praticam adequadas. 
Para tanto, os testes para COVID-19 devem ser realizados em laboratórios devidamente 
equipados com técnicos treinados(HUI, 2017).

Na prática clínica e laboratorial é exigido dos profissionais o uso de Equipamentos 
de Proteção Individual (EPIs), o qual busca evitar a infecção cruzada. Dentre este, é 
necessário instrução quanto ao uso correto e como descartá-lo. Os EPIs são apenas uns 
dos muitos meios necessários na prevenção contra o COVID-19 (ROTHAN; BYRAREDDY, 
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2020). De acordo com a OMS(WHO, 2020a), pode ser citado diversos meios de combate 
a Pandemia do SARS-CoV-2 e controle de infecções respiratórias agudas, tais como o a 
máscara medica N95 ou com proteção superior descartável, praticar higiene necessária 
das mãos, evitarem tocar os olhos, nariz e oca, uso do álcool em gel. 

O presente trabalho, com base nas informações apresentadas, teve como objetivo o 
levantamento bibliográfico da importância do uso dos Equipamentos de Proteção Individual 
(EPIs) pelos profissionais da saúde e sua relevância no enfrentamento da pandemia da 
COVID-19 e as consequências na biossegurança e infecção cruzada.

2 |  METODOLOGIA
Este trabalho foi produzido através da revisão de literatura nas bases Google 

Acadêmico, Pubmed e SciELO, e teve como tema central: “Equipamentos de proteção 
individual (EPI’s) e sua importância no combate e controle da pandemia pela COVID-19”, 
nas seguintes subdivisões: “Coronavírus: origem e definição”; “Importância de EPI’s e 
infecção cruzada no SARS-CoV-2”; “Normas de biossegurança com a COVID-19 feita 
pela OMS”. Ademais foram feitas buscas utilizando as palavras chaves como: “Personal 
Protective Equipmentand COVID-19”, “origin of SARS-CoV-2”, “signs and symptoms caused 
by COVID-19”, “Laboratory biosafety to coronavirus disease (COVID-19)”, “SARS-CoV-2”, 
“coping of professionals against COVID-19” e “biosecurity”. 

Os artigos tiveram como base descritores criados pela Biblioteca Virtual em 
Saúde desenvolvido (http://decs.bvs.br/homepage.htm) a partir do MeSH - Medical 
SubjectHeadings da U.S. National Library of Medicine (NLM), que permite a terminologia 
em comum em português, inglês e espanhol.

Estes métodos de procura levaram a dados de artigos da Organização Mundial da 
Saúde (OMS). Os critérios de inclusão dos artigos selecionados para a presente pesquisa 
foram: Artigos publicados em revistas e jornais indexados nas bases de dados citadas 
acima; Artigos publicados no idioma inglês; Artigos publicados no período do ano de 2019 
e 2020.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 
A partir de uma revisão de literatura com 38 artigos, foram selecionados 20 com 

objetivo de informar e reafirmar os profissionais da saúde a importância do uso de 
equipamento de proteção individual e os riscos de transmissão SARS-CoV-2 à população.

Sinais e sintomas provocados pelo SARS-CoV-2
Os sintomas da COVID-19 variam entre os indivíduos de infecção assintomática à 

insuficiência respiratória (PASCARELLA et al., 2020). Eles podem ser muito semelhantes à 
gripe e manifestar-se principalmente por febre, fadiga, tosse seca, dor de garganta, dor de 
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cabeça e, ocasionalmente, congestão nasal, coriza e diarreia em alguns pacientes (ZHENG 
et al., 2020). Além disso, segundo um estudo de Jean-François Gautier e Yann Ravussin 
levou rapidamente à compreensão de que a perda repentina do olfato (anosmia) e / ou 
do paladar (ageusia) pode ocorrer em pessoas infectadas (GAUTIER; RAVUSSIN, 2020). 
Dentro da mesma pesquisa, a anosmia foi relatada ser encontrado em mais de 2/3 dos 
pacientes na Alemanha por epidemiologista Hendrik Streek, enquanto médicos italianos e 
suíços estão relatando descobertas semelhantes com muitos também exibindo ageusia. 
Enquanto no Sul da Coréia, cerca de 30% dos pacientes positivos tiveram anosmia como o 
principal sintoma de apresentação (GAUTIER; RAVUSSIN, 2020). 

Os pacientes com doenças graves ou críticas podem manifestar apenas febre 
moderada a baixa, ou mesmo nenhuma febre evidente durante o curso da doença. Pacientes 
com doença leve podem manifestar apenas febre baixa e fadiga leve, sem manifestações 
de inflamação pulmonar, e podem se recuperar após uma semana na maioria dos casos. O 
RNA, a substância hereditária do vírus, pode se tornar detectável após a infecção sistêmica 
do SARS-CoV-2. A detecção de ácido nucléico visa encontrar RNA de SARS-CoV-2 em 
amostras do paciente, sendo também o “Golden Standard” e uma abordagem importante 
no diagnóstico clínico (ZHENG et al., 2020).

Os pacientes acometidos pelo vírus apresentavam sintomas de pneumonia com 
lesão alveolar difusa que leva a síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA)
(SHEREEN et al., 2020). Além disso, os pacientes infectados desenvolveram sintomas 
intestinais como diarreia, alguns dos casos mostram um infiltrado no lobo superior do pulmão 
que está associado ao aumento da dispneia com hipoxemia (ROTHAN; BYRAREDDY, 
2020). Clinicamente, os casos podem ser classificados em leves, comuns, graves e críticos 
e a dispneia e / ou hipoxemia ocorrem geralmente em casos graves dentro de uma semana. 

Os casos graves podem progredir rapidamente para a síndrome do desconforto 
respiratório agudo (SDRA), choque séptico, acidose metabólica refratária e disfunção de 
coagulação. (ZHENG et al., 2020). A COVID-19 pode predispor ao trombo venoso e arterial 
doença boembólica devido à inflamação excessiva (hipóxia) imobilização e coagulação 
intravascular difusa (DIC)(KLOK et al., 2020). O conhecimento preciso da incidência de 
complicações trombóticas em pacientes com COVID-19 é importante para a tomada de 
decisão no que diz respeito à intensidade da tromboprofilaxia, especialmente em pacientes 
internados em unidade de terapia intensiva (UTI) com maior risco trombótico. (KLOK et al., 
2020) (MENG; HUA; BIAN, 2020).

Ações de enfrentamento dos Profissionais da Saúde frente ao SARS-CoV-2
Os profissionais de saúde envolvidos no atendimento direto de pacientes tiveram que 

se adaptar ao novo corona vírus, devido a normas de biossegurança da OMS e Ministério 
da Saúde todas reformuladas diante a situação atual que mobilizou o mundo (WORLD 
HEALTH ORGANIZATION, 2020).
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Dentre as normas de biossegurança para o enfrentamento à COVID-19 são 
reafirmadas na nova edição do manual de biossegurança do laboratório da OMS, tais 
como: lavar as mãos, usar álcool 70%, hipoclorito, distanciamento social é extremamente 
necessário (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). Entretanto, para os profissionais 
na área da saúde e para um atendimento visando à segurança da população, além dos 
métodos de higiene citados acima, mostra-se necessário o uso de Equipamentos de 
proteção individual (EPIs) (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Dado que a COVID-19 foi recentemente detectado em pacientes infectados 
por saliva, o surto da COVID-19 é um alerta de que todos os profissionais de saúde 
odontológicas/bucais e outros profissionais de saúde devem estar vigilantes na defesa 
contra a propagação de doenças infecciosas (BAGHIZADEH FINI, 2020). O diagnóstico 
da COVID-19 pode ser realizado por plataformas de diagnóstico salivar. Algumas cepas de 
vírus foram identificadas na saliva até 29 dias após a infecção (BAGHIZADEH FINI, 2020). 

Para tanto, os profissionais cirurgiões dentistas necessitam ser vigilantes na defesa 
contra a propagação do vírus (BAGHIZADEH FINI, 2020). No dia 5 de Outubro o Conselho 
Federal e os Conselhos Regionais de Odontologia, lançaram a campanha emergencial 
contra a COVID-19 “Odontologia – Sempre bem protegida para bem proteger” com objetivo 
da valorização da profissão, visando o fortalecimento da biossegurança na Odontologia 
e contra a desinformação neste momento de retomada do atendimento odontológico 
(CALAZANS, 2020).

Biossegurança, exames laboratoriais e sua importância no combate a 
disseminação do vírus

O Laboratório de biossegurança é essencial para garantir que os laboratórios de 
saúde cumpram práticas apropriadas de biossegurança adequada no regime em questão 
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020).

Entre as diversas ações no enfrentamento a pandemia da COVID-19, tem-se 
a capacidade de realizar exames de identificação do vírus(MANUAL, 2020). Dessa 
maneira, qualquer teste para a presença de SARS-CoV-2 ou de amostras clínicas de 
pacientes que atendem à definição de caso suspeito deve ser realizado em laboratórios 
devidamente equipados, contendo uma equipe treinada nas técnicas e na segurança dos 
procedimentos(MANUAL, 2020). Atualmente o teste mais efetivo e recomendado pela 
Organização Mundial da Saúde é o RT-PCR (PEELING et al., 2020a).

Do inglês Reverse-transcriptase polymerase chain reaction (RT-PCR) é um exame 
considerado padrão no diagnóstico da COVID-19, o qual ocorre à comprovação do RNA 
do SARS-Cov-2 na amostra analisadas na raspagem com swab de nasofaringe (CORMAN 
et al., 2020).  De acordo com a última diretriz de Diagnóstico e Tratamento da Pneumonite 
Causada por 2019-nCoV (teste da sexta versão) publicada pelo governo da China (5), 
o diagnóstico deve ser confirmado pela reação em cadeia da polimerase de transcrição 
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reversa (RT-PCR) ou sequenciamento de genes para amostras respiratórias ou de sangue, 
como o principal indicador de hospitalização (STRUNK et al., 2014).

Dada a necessidade de contato próximo entre profissionais de saúde e pacientes 
infectados para obter amostras nasofaringes ou orofaríngeas, a possibilidade de 
autocoletação de saliva diminuirá significativamente a chance de transmissão do vírus 
SARS-CoV-2, além disso, essa a coleta não é confortável e pode causar sangramento, 
especialmente em pacientes com trombocitopenia. (BAGHIZADEH FINI, 2020). A Tomografia 
Computadorizada (TC) de tórax, como uma ferramenta de imagem de rotina para o 
diagnóstico de pneumonia, é relativamente fácil de realizar e pode produzir um diagnóstico 
rápido. Nesse contexto, a TC de tórax pode fornecer benefícios para o diagnóstico da 
COVID-19 (STRUNK et al., 2014). As diretrizes sobre laboratório a biossegurança devem 
ser seguidas em todas as circunstâncias para evitar disseminação do vírus que apresentam 
uma taxa tão alta e rápida de transmissão (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2020). 
Os laboratórios que não apresentarem às recomendações de biossegurança devem 
realizar a transferência de amostras para laboratórios de referência nacionais, regionais 
ou internacionais com capacidade de detecção de SARS-CoV-2 vigente a biossegurança 
pré-estabelecida na quarta edição do manual de biossegurança do laboratório da OMS 
(HUI, 2017).

Segundo artigo publicado na “The Lancet Infectious Diseases” os testes de sorologia 
são recomendados para triagem rápida de indivíduos sintomáticos para a pandemia 
atual em ambientes comunitários, sem muito acesso ao teste molecular (PEELING et al., 
2020b). Um resultado positivo para IgM em pacientes sintomáticos é fortemente sugestiva 
a infecção por SARS-CoV-2. Segundo os mesmo autores do artigo (PEELING et al., 2020b) 
esta abordagem é provavelmente mais eficaz em indivíduos 5 a 10 dias após o início dos 
sintomas, no entanto, este não é recomendado para metodologias populacionais em 
ambientes de baixa prevalência, pois gera mais resultados falso-positivos em relação a 
verdadeiros-positivos levando uma falsa sensação de segurança em relação à imunidade 
na população, levando a flexibilização prematura das medidas de saúde pública com base 
em estimativas enganosas de doenças (PEELING et al., 2020a).

Já em ambientes clínicos, como hospitais e clínicas odontológicas, devem ser 
seguidos alguns padrões para evitar a infecção cruzada e disseminação do novo 
coronavírus (MENG; HUA; BIAN, 2020) e segundo os mesmos autores, todos os ambientes, 
de forma geral, devem seguir as etapas de paramentação, desparamentação, uso de 
máscaras de proteção contra a dissipação de gotículas e higienização das mãos visando 
evitar possível contaminação (MENG; HUA; BIAN, 2020).

De acordo com a visão inicial do Serviço Nacional de Saúde do Reino Unido (NHS) 
era que os dentistas e suas equipes deveriam continuar a fornecer cuidados de rotina 
para pacientes assintomáticos sem histórico de contato próximo e para desencorajar os 
pacientes sintomáticos de comparecer, no entanto muitos dentistas gerais (PIBs) reduziram 
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os cuidados de rotina para não espalhar o SARS-CoV-2 entre seus pacientes dadas as 
medidas de distanciamento social que foram introduzidas para a população pelo governo 
Britânico (COULTHARD, 2020).

Logo em seguida algumas recomendações para prática odontológica foram feitas 
para prevenção e controle de infecções: os dentistas devem tomar medidas estritas de 
proteção pessoal e evitar ou minimizar operações que podem produzem gotículas ou 
aerossóis. A técnica a quatro mãos é benéfica para controlar a infecção; o uso de ejetores 
de saliva com volume baixo ou alto pode reduzir a produção de gotas e aerossóis (MENG; 
HUA; BIAN, 2020).

No atual momento, a vacinação já está ativa em diversos países (THANH LE et al., 
2020) mas ainda é fundamental detectar precocemente as doenças e isolar imediatamente 
a pessoa infectada da população saudável (STRUNK et al., 2014). A precisão do 
diagnóstico pode ser melhorada pela combinação de evidências clínicas com resultados 
de tomografia computadorizada (TC) de tórax e RT-PCR e os resultados da RT-PCR 
devem ser interpretados de acordo com fatores epidemiológicos, clínicos e radiológicos 
(PASCARELLA et al., 2020). 

Os casos de morte precoce do surto da COVID-19 ocorreram principalmente em 
pessoas idosas, possivelmente devido a um sistema imunológico fraco que permite uma 
progressão mais rápida da infecção viral (ROTHAN; BYRAREDDY, 2020). A precisão do 
diagnóstico pode ser melhorada pela combinação de evidências clínicas com resultados 
de tomografia computadorizada (TC) de tórax e RT-PCR e os resultados da RT-PCR 
devem ser interpretados de acordo com fatores epidemiológicos, clínicos e radiológicos 
(PASCARELLA et al., 2020). 

Equipamentos de Proteção Individual (EPIs) e sua importância contra o SARS-
CoV-2

Os Equipamentos de Proteção Individual (EPIs), em especial para os profissionais 
da área da saúde, são necessários para o enfrentamento do SARS-CoV-2 (WHO, 2020b). 
É de grande importância retomar que até o atual momento não se encontra medicamentos 
eficazes e seguros de tratamento contra o vírus SARS-CoV-2, embora o mundo esteja em 
uma busca incessável pela imunização da população.

As rotas da transmissão do SARS-CoV-2 incluem o contato direto com as gotículas 
respiratórias e aerossóis de uma pessoa afetada e o contato indireto, como o contato com 
superfícies ou suprimentos contaminados. Dentre esses profissionais, o cirurgião-dentista 
representa o profissional de maior risco, segundo os autores Joaquim et al. (JOAQUIM 
et al., 2020), devido ao contato íntimo de sua área de trabalho com o trato respiratório 
e à produção de aerossol gerado pelo equipamento de escritório, que dissipa partículas 
virulentas microscópicas pelo ar.
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A melhor maneira para os profissionais de saúde prevenir a infecção com SARS-
CoV-2 é por meio de treinamento e comprovada competência em colocar e retirar, também 
conhecido como vestir e tirar, equipamentos de proteção individual (EPI). Vários métodos 
de colocar e remover o EPI podem ser aceitáveis seguindo as diretrizes dos Centros de 
Controle e Prevenção de Doenças (ou CDC) e de sua instituição (WHO, 2020a).

A OMS (WHO, 2020b) afirma que existem diversos equipamentos que auxiliam o 
professional em sua proteção individual: aventais, luvas, máscaras médicas e proteção 
para os olhos (óculos e protetor facial/faceshield).

A sequência correta na paramentação dos profissionais de saúde divulgada pelo 
Ministério da Saúde e colaboradores (PARAMENTAÇÃO E DESPARAMENTAÇÃO DOS 
PROFISSIONAIS DE SAÚDE EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID-19, [s.d.]), classifica-
se em sem e com antecâmaras. 

A paramentação com antecâmaras é realizada através da higienização das 
mãos, colocação da máscara cirúrgica, óculos, direcionamento até a antecâmara onde 
a higienização das mãos é realizada pela segunda vez, vestimenta do avental e por 
conseguinte dentro do quarto/box lavagem das mãos mais uma vez, finalizando calçando 
as luvas de procedimentos. Já a desparamentação ocorre na sequência reversa, retirando 
a máscara utilizando os elásticos laterais segundo as orientações do Ministério da 
Saúde (PARAMENTAÇÃO E DESPARAMENTAÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE 
EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID-19, [s.d.]). O procedimento em situações sem 
antecâmaras, segundo os mesmos autores, deve seguir a mesma sequência, higienizando 
sempre as mãos a cada passo e na retirada sempre tomando precaução com contaminação.

Logo após esses procedimentos, é necessário começar o processo de paramentação 
com luvas e avental, sempre seguido higienização das mãos e mínimo contato com o rosto, 
com objetivo de evitar contaminação e a infecção cruzada entre profissional e paciente 
(WHO, 2020a). Assim, com os dados apresentados é passível de conclusão a atenção 
redobrada nessa situação quanto à paramentação e desparamentação dos profissionais, 
evitando qualquer brecha à contaminação, aspirando a não disseminação do vírus às 
pessoas vulneráveis a fatalidade, vendo que o índice de morte em idosos, diabéticos e 
pessoas que apresentam anormalidade no trato respiratório. Nesse momento, além de um 
conjunto de técnicas, é indispensável pôr em pratica valores, comportamentos e ações que 
colaboram a qualidade das relações entre pessoas nos serviços saúde e no meio social. 

4 |  CONCLUSÕES
Com este trabalho concluiu-se que o novo Corona vírus afeta majoritariamente os 

profissionais da saúde já que o vírus apresenta facilidade de transmissão através da saliva. 
De acordo com a literatura, os EPIs, exames laboratoriais e todas as medidas que de 
precaução contra contaminação com o SARS-CoV-19 são essenciais para que o contágio e 
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disseminação do vírus sejam diminuídos. Em adição, mostra-se necessário cuidados extras 
com a biossegurança para evitar a ocorrência de infecção cruzada do paciente para o 
profissional, como a correta paramentação e desparamentação, cuidados de higiene, lavar 
as mãos, isolamento social e seguir rigorosamente as orientações dos órgãos competentes. 
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