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APRESENTACAO

A colecédo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da saude coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O objetivo desta pesquisa foi
descrever o processo de desenvolvimento de
uma tecnologia educacional para capacitagéo
profissional sobre prevencao e deteccao precoce
do cancer de boca direcionada aos profissionais
daAtencéo Primaria a Saude (APS). Aconstrucao
desta tecnologia, em formato de e-book, foi
dividida em duas etapas: pesquisa bibliografica e
elaboracéo do material. A pesquisa bibliografica
buscou comprovar a importancia da atuacgao
multiprofissional, assim como resumir e sintetizar
as estratégias de prevencdo e deteccao
precoce das equipes de saude. No processo de
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elaboragéo foram apontadas as intervencoes e recomendacdes para superar as dificuldades
identificadas no processo de trabalho dos profissionais da APS. A tecnologia desenvolvida
esté disponivel para download em plataforma online no link: http://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/575704 . Teve como premissa a superac¢do de dois problemas identificados
no processo de trabalho das equipes de saude: falta de treinamento profissional e atencao
a saude fragmentada. O material contém seis tdpicos que incluem a definicdo do céancer
de boca, os fatores de risco, 0os grupos com maior incidéncia, identificacdo de lesdes orais,
estratégias de prevengao e o autoexame de boca. O guia se constitui como ferramenta para
educacgéo permanente em saude a ser adotada no enfrentamento ao cancer de boca na APS.
PALAVRAS - CHAVE: Atencgéo Primaria a Saude; Neoplasias Bucais; Prevengao Primaria.

ELABORATION OF EDUCATIONAL TECHNOLOGY FOR MULTIPROFESSIONAL
ACTION IN COPING WITH ORAL CANCER

ABSTRACT: The aim of this research was to describe the process of developing an educational
technology for professional training on prevention and early detection of oral cancer aimed at
Primary Health Care professionals (PHC). The construction of this technology, in an e-book
format, was divided into two stages: bibliographic research and elaboration of the material.
The bibliographic research sought to prove the importance of multiprofessional performance,
as well as to summarize and synthesize the prevention and early detection strategies of health
teams. In the elaboration process, interventions and recommendations were identified to
overcome the difficulties identified in the work process of PHC professionals. The developed
technology is available for download on an online platform: http://educapes.capes.gov.br/
handle/capes/575704. The premise was to overcome two problems identified in the work
process of health teams: lack of professional training and fragmented health care. The material
contains six topics that include the definition of oral cancer, risk factors, the groups with the
highest incidence, identification of oral lesions, prevention strategies and self-examination of
the mouth. The guide is a tool for continuing health education to be adopted in the fight against
oral cancer in PHC.

KEYWORDS: Primary Health Care; Mouth Neoplasms; Primary Prevention.

11 INTRODUGAO

De acordo com o Instituto Nacional do Céancer (INCA, 2020), o cancer de boca é
um tumor maligno que pode afetar labios e algumas estruturas da boca, como gengivas,
mucosa jugal, palato duro, lingua (principalmente as bordas) e o assoalho bucal. Define-se
como uma doencga cronica multifatorial resultante da interacéo entre fatores extrinsecos
e intrinsecos ao individuo, que propicia uma proliferagcdo celular desordenada com a
consequente formacédo de tumores malignos que podem invadir tecidos e 6rgéos (SILVA et
al., 2018). Mais de 90% destas malignidades orais s&o identificadas como carcinomas de
células escamosas (NEVILLE et al., 2016).

As altas taxas de morbimortalidade e incidéncia do cancer de boca, assim como
a ndo melhora destes indicadores ao longo do tempo, a duragdo do tratamento e os
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custos hospitalares envolvidos configuram-no como um problema de satde publica em
varios paises (ANDRADE et al., 2014; PEREA et al., 2018; TORRES-PEREIRA et al.,
2012). Estimativas indicam que ao final de 2020, 185.821 individuos no mundo morrerdo
em decorréncia do céncer de labio e cavidade oral. Para 2040, o nimero estimado é de
275.164 mortes (IARC, 2019).

Os paises em desenvolvimento geralmente apresentam as maiores taxas de
incidéncia e mortalidade (BRAY et al., 2018). Fatores como acesso limitado aos cuidados
e servicos de saude, aumento da exposicao a carcinbgenos ambientais, a ma nutricao e
0 maior consumo de tabaco e alcool estéo relacionados a uma condigao socioecondémica
desfavorecida (SAKAMOTO et al., 2019), o que contribui com a distribuicdo desigual destes
indices no mundo. Dentre os continentes, a América Latina € o que possui a maior taxa de
incidéncia (ROCHA et al., 2017). Neste continente, o Brasil € o detentor das maiores taxas
de mortalidade, com aumento desde a década de 1980 (PEREA et al., 2018).

Dados preliminares do Sistema de Informacdes sobre Mortalidade (SIM) indicam
que, desde 2015 até o ano de 2019, 16.692 pessoas morreram em decorréncia do cancer
de boca no Brasil (DATASUS, 2019). Em 2018, esta foi a sexta neoplasia maligna que mais
acometeu homens, com exce¢édo do cancer de pele ndao melanoma. Nas mulheres, este
céancer foi o décimo segundo mais frequente (INCA, 2020).

O cancer de boca pode ser curado quando diagnosticado em estagios iniciais, mas
seu progndstico € desfavoravel quando o diagnéstico é tardio, com a doenca ja em estado
avancado (SCHEUFEN et al., 2011). Infelizmente, este Gltimo quadro é o mais frequente, o
que d& a esse tumor um carater de alta letalidade e baixa taxa de sobrevida (ALMEIDA et al.,
2016; PEREA et al., 2018). Alguns impactos negativos estdo associados a este diagnostico,
como problemas na fala, degluticdo, mastigacao e desfiguragdes faciais (MARTINS, J. D.
etal.,, 2014).

Para garantir a efetividade das a¢des de prevencéo, é necessario que estas tenham
como base a promocgédo de saude (NORO et al., 2017). A prevengédo ao cancer de boca
pode ser dividida em: primaria, que consiste na realizacdo de acdes que possam reduzir
a incidéncia da doenga, ao modificar os habitos dos individuos, principalmente aqueles
considerados fatores de risco; secundaria, que consiste no diagnostico precoce; e terciaria,
que objetiva limitar o dano, controlar a dor e prevenir complicagcbes (TORRES-PEREIRA
etal., 2012).

No ambito do Sistema Unico de Saltde (SUS), a Atengéo Primaria a Saude (APS)
€ um espaco privilegiado para a realizacéo das acbes de promocgao e prevencao a saude,
as quais possuem importancia reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS)
(MARTINS, A. M. E. de B. L. et al., 2015; SOUZA; SA; POPOFF, 2016). E operacionalizada
por equipes multiprofissionais que sdo responsaveis em garantir atengdo integral aos
individuos e as familias, com base em uma ag¢ao multidisciplinar. A articulagéo da equipe
de salde, entre si e com outros setores da sociedade, deve buscar a identificagdo de
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vulnerabilidades e criacdo de mecanismos que protejam a saude da populagdo (MATTOS
etal., 2014).

Pesquisas indicam que é necessario o investimento em estratégias de educacao
permanente e/ou continuada a todos os profissionais que compdem as equipes de saude da
APS, como enfermeiros, médicos, cirurgides-dentistas, auxiliares em saude bucal, técnicos
em saude bucal e agentes comunitarios de saude, para o enfrentamento do cancer de
boca (BARROS; CASOTTI; GOUVEA, 2017; RODRIGUES; DOS SANTOS; ASSIS, 2010;
TORRES-PEREIRA et al.,, 2012). Entende-se como educag¢do permanente qualquer
tipo de atividade de capacitacéo caracterizada pela relagdo com o processo de trabalho
institucional e problematizacdo deste (GUIMARAES; GODOQY, 2008).

As tecnologias educacionais, por sua vez, sao ferramentas auxiliares as estratégias
de formacado e de educacgéo profissionalizante frente a necessidade da problematizacéo
dos processos de trabalho (MAZZO; DIAS, 2018). Assim, este trabalho teve como objetivo o
desenvolvimento de tecnologia educacional para capacitagao profissional sobre prevencao
e detecgao precoce do cancer de boca direcionada aos profissionais da APS.

21 METODOS

Este trabalho consiste no desenvolvimento de uma tecnologia educacional, em
formato de e-book (livro eletrénico), que aborda a prevencao e a detecg¢éo precoce do cancer
de boca direcionada aos profissionais de saude da APS. Optou-se por utilizar este formato
de tecnologia devido a facilidade de download pela internet, ao facil armazenamento em
dispositivos méveis e a procura de termos ou palavras, de forma rapida e eficaz (AZEVEDO,
2012). A construcdo desta tecnologia foi dividida em duas etapas: pesquisa bibliografica e
elaboragéo do material.

Para guiar a pesquisa biliogréafica, determinou-se a seguinte questao norteadora: a
atuacgao dos profissionais de saude da Atencao Primaria pode contribuir com a prevencéo
e diagnostico precoce do cancer de boca? Buscou-se, entdo, estudar a importancia da
atuagdo multiprofissional no enfrentamento ao cancer de boca, assim como resumir
e sintetizar as intervencdes das equipes de salde, no que diz respeito a estratégias de
prevencéo e detecgéo precoce desta doenca. Pesquisou-se, também, os possiveis desafios
e dificuldades existentes no processo de trabalho das equipes de saude que justificassem
a necessidade da realizagdo de uma atividade de capacitagao profissional sobre essa
tematica.

O referencial tedrico utilizado foi obtido por meio de pesquisa realizada nas bases
de dados Google Scholar, Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SciELO) e Biblioteca
Virtual em Saude (BVS). Foram utilizados os seguintes descritores: “Atencdo Primaria a
Saude”, “Cancer de Boca”, “Prevengao”, “Diagnéstico Precoce”, “Equipe Multiprofissional”
e “Educacéo Permanente” e suas respectivas associagdes.
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Os critérios estabelecidos para selecao dos trabalhos foram: publicacbes em
todos os anos disponiveis nestas bases de dados, nos idiomas portugués e inglés, que
tivessem como populacéo-alvo os profissionais da APS. Quanto aos critérios de exclusao:
estudos que nédo estavam disponiveis livremente para consulta na web; estudos que nao
responderam a questao norteadora, estudos repetidos, estudos incompletos; e estudos que
abordassem a APS, mas sem o foco no cancer de boca.

No processo de elaborac@o do guia, optou-se por abordar as falhas identificadas
no processo de trabalho dos profissionais da APS. Para assim, inserir as intervengdes
e recomendacbes mais apropriadas, de acordo com a literatura, para superar estas
dificuldades. O material foi estruturado em tépicos, de acordo com os temas encontrados
durante a fase de pesquisa bibliografica.

As fotografias utilizadas no conteddo do tépico de nimero 4 foram cedidas pela
Unidade de Saude Bucal do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (HUJBB),
referéncia no Estado do Para para casos de patologia bucal. Ja as figuras do topico de
namero 6 foram elaboradas e cedidas pelo grupo do projeto de extensédo “Prevengéo ao
Cancer de Boca: de Ponto a Ponto, de Vila em Vila na Amazénia”, composto por académicos
de odontologia da Universidade Federal do Para (UFPA).

Foi utilizada uma linguagem simples, porém técnica, capaz de ser interpretada por
todos os profissionais de saude. Outras figuras e imagens utilizadas foram obtidas em
bancos de iamgens gratuitos, adequadas quanto a edicao de cores, dimensao, contraste e
brilho, bem como a inser¢cédo ou a excluséo de detalhes e/ou textos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

A tecnologia educacional desenvolvida esta em formato de e-book, disponivel para
download no link: http://educapes.capes.gov.br/handle/capes/575704. Teve como premissa
a superacdo de dois problemas identificados no processo de trabalho das equipes de
saude, de acordo com a revisdo de literatura realizada: falta de treinamento profissional e
atencao a saude fragmentada, sem integracdo entre as diferentes categorias profissionais.

Mediante ao contetdo analisado na revisdo de literatura, que incluiu manuais,
folders e livros do INCA e do Ministério da Saude (MS), foi possivel estabelecer seis topicos
no guia, sao eles: 1. “O que € o cancer de boca?”; 2. “Quais séo os fatores de risco?”; 3.
“Quais séo os grupos de maior incidéncia?”; 4. “Como o cancer de boca se apresenta?”; 5.
“Como trabalhar a prevencao e a detecgao precoce na Atengdo Primaria a Saude?”; 6. “O
que é o autoexame da boca?”. Como pode ser visto na Figura 1.
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sAoDE Primaria a Saide no enfrentamento ao cancer de boca,

garantindo a conducdo mais adequada do usuario na
Rede de Atencio a Sadde.
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Estudos prévios evidenciaram que erainsatisfatério, entre os profissionais da atencao
primaria, o conhecimento a respeito dos fatores de risco: tabaco e alcool, e seu efeito
sinérgico, que pode elevar as chances de desenvolvimento do cancer de boca; a exposicao
a radiacao solar e a deficiéncia nutricional (SOUZA; SA; POPOFF, 2016; TANRIOVER et
al., 2014)a atencao primaria a satde € uma ambiéncia apropriada para o desenvolvimento
dessas acgles, e a atencd@o odontolégica exerce papel estratégico nesse enfrentamento.
Portanto, objetivou-se identificar os comportamentos e os conhecimentos dos cirurgides-
dentistas inseridos na atencao priméaria a satde quanto ao cancer bucal. Métodos: Tratou-
se de um estudo transversal conduzido a partir de entrevistas com cirurgides-dentistas
da Estratégia de Saude da Familia. O teste de Mann-Whitney comparou as variaveis
independentes as dependentes. Resultados: Dos 70 cirurgides-dentistas avaliados, a
maioria foi identificada com conhecimento satisfatério (82,6%. Pesquisas indicam que a
imunodeficiéncia, a hereditariedade e as condigcbes de saude também sao fatores que
podem influenciar a ocorréncia desta neoplasia (PINHEIRO; CARDOSO; PRADO, 2010;
SILVA et al., 2018).

Identificou-se, portanto, a necessidade de abordar no e-book a definicdo do cancer
de boca, dos fatores de risco relacionados e também sobre os grupos com maiores taxas
de incidéncia para esta neoplasia, como pode ser visto nas Figuras 2 e 3 respectivamente.
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O que é o cancer de boca?

De acordo com o Instituto Macional do Cincer (INCA), o cincer de
boca & um tumor maligno gue pode afetar libles, gengivas,
bochechas, céu da boca, lingua (principalmente as bordas) e a
regido embaixo da lingua. Mals de 90% das malignidades orals sio
Identificadas como carcinomas de células escamosas, que possuem
uma etiologia multifatorial relacionada & Interagio de fatores
extrinsecos e intrinsecos ao individuo.

As altas taxas de incidéncia, mortalidade e letalidada, assim como o
impacto negativo na qualidade de vida das pessoas, sao alguns dos

fatores que apontam o cincer de boca como um problema de saide
piiblica no mundo.

Estimativas do GLOBOCAN 2018 indicam
que até o ano de 2040, havera um
aumente de 79,4% na incidincia de
casos de cincar de boca no Brasil,
passando da 10,457 para 18.195 novas

Quants  taxa de mortalidade, estima-se
que em 2040, no Brasil, 7.953 passoas
irfa morrer por complicagBes do chncer
de Eﬂ:l. o Que representa um aumanto de
9‘,1% ne nimere de mortes ao longo de
duas décadas.

Frente a este panorama, 8 PrEVENGAE0 &

s deteccdo precoce de chncer de
boca configuram-se fatores importantes
para & redughe da morbimortalidade
causada por esta necplasia.

& multiprofissionalidade existente

na Atenclio Primdrla & Sadde
represents  ums  ferramenta  para
diminuigio destas preocupantes taxas.

e e e ]
atrstn: ¥ moxieron sed birisky e dusis e B oncer m LK ComTe. (4 oo s D, 20,k 1 A8, ke 18 B 00w,

I wepmt! by b Wb e Camies 1823 TORBELPTRIMA LT ol 0 Llalagees din et dp s s o3l e e o) e e ¢
e e i e e i L Pl 19L0, 30 Tap T

Figura 2: a) Definicdo do cancer de boca;
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Quais sao os fatores de

risco? ﬁ

Tabagismo

O fumo & apontado como o
principal fator de risco para o
cancer de boca: possui
aproximadamente 5 mil
elementos quimicos, mais de 67
substancias cancerigenas,

resseca a mucosa oral, que
provoca um aumento na

camada de queratina e &
facilita a agdo de
outros elementos
carcinogénicos.

Etilismo

0 alcool age como um solvente
na membrana celular, expondo
a inumeros fatores
carcinogénicos, diminui a
velocidade da reagdo do
Organismo e provoca injuria
celular. Quando associado ao
tabaco, atuam com grande

., sinergismo, podendo aumentar
» o risco do cincer de boca de 15
a 20 vezes.

ACALLL B ot o G i 1 b o aears: Gumatensssce. 1904 TOMES EBEA 0 . Abrdage s e 8

3 o WA 5758 St I A o aea, 02, 1 g i

Quais sdo os grupos de maior
incidéncia?

Os grupos de maior incidéncia para o cancer de boca sdo
compostos por agueles individuos gque, geralmente, estio
mais expostos aos fatores de risco, sdo eles:

Homens, acima dos 40 anos de idade, tabagistas e etilistas
crénicos sdo identificados como os grupos com maior taxa
de incidéncia para o cancer de boca.

&7 ) : O’ Oany
R

Os trabalhadores rurais ou aqueles que necessitam ficar
diariamente expostos ao sol também precisam de atengio
quanto aos cuidados preventivos para minimizar os danos
causados pela radiagdo ultravioleta, ndo sé no ldbio, mas
também na pele. £ indicada a utilizagdo de protetor solar,
boné ou chapéu e roupas adequadas para a protegdo da pele

Quais sdo os fatores de risco?

Exposicdo

solar

A exposi¢do aos raios
ultravioleta (UV), seja por
motives profissionais ou estilo
de vida, causa sérios danos
celulares e a excessiva
exposi¢ao dos raios em contato
direto com o labio inferior
aumenta o risco de desenvolver
uma lesdo de cancer de boca
nesta regido. Esses individuos
devem sempre utilizar
protetores solares, protetores
labiais, chapéus e dculos de sol.

ud
-

Deficiéncia
nutricional

A dieta deve ser rica em frutas,
verduras, legumes e cereais
ricos em vitaminas A, C,E e
fibras.

Estes alimentos possuem
efeitos protetores que
diminuem o risco de
desenvolver o cancer de boca.
As carnes brancas e vermelhas
devem ser ingeridas
preferencialmente grelhadas ou
cozidas, evitando-se frituras

P
)

b, 21 58 e 1408, PADS e, Fasiadict
e

b i pach o e s+ s u nacie e e

Quais sdo os grupos de maior

incidéncia?

O aumento no numero de novos casos em mulheres mostra
a necessidade de também trabalhar a prevengdo com este
grupo. Mudangas no estilo de vida da populagdo mundial
podem estar relacionados com esta nova distribuigdo da
incidéncia desta neoplasia

O grupo populacional mais jovem ndo pode ficar de fora das
atividades de preven¢do, uma vez que habitos como o
tabagismo e etilismo podem ser evitados desde idade mais

tenra. .
'n' M

A populagdo idosa, geralmente com auséncia total ou parcial
de dentes, por vezes, considera irrelevante o cuidado com a
saide bucal e também as visitas regulares ao cirurgido-
dentista. E necessario, portanto, busca ativa e atencio a este
grupo populacional que pode frequentar as unidades de
salde para outros fins, como acompanhamento com
enfermeiro e médico.

[T —

Tt S, 009 21T 1S

Figura 3: a-b) Fatores de risco para o cancer de boca; c-d) Grupos com maiores taxas de
incidéncia para o cancer de boca;
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A literatura sugere a implementacdo de programas de rastreamento e/ou de
prevencao, programas de educacao permanente e continuada para os profissionais de saude,
e insercdo da inspecdo da mucosa bucal nos exames clinicos de rotina, periodicamente
realizados pelas equipes de saude, como medidas necessarias para reduzir o atraso no
diagnostico (LOMBARDO et al., 2014). Assim, verificou-se a necessidade de inserir neste
e-book orientagdes a respeito do autoexame de boca (Figura 4).

No cenario mundial, paises da Europa, Asia, América do Sul e América do Norte
ja sinalizam a necessidade da participacdo dos varios profissionais de saude, além do
cirurgiao-dentista, nas acOes voltadas a prevencéo e a deteccao precoce do cancer de
boca (BARROS; CASOTTI; GOUVEA, 2017; RAMIREZ; ARCE; CONTRERAS, 2010;
ROXO-GONGCALVES et al., 2017; TANRIOVER et al., 2014). Achados na literatura indicam
que ha maior probabilidade de o usuério ter tido consultas regulares com profissionais
médicos e/ou enfermeiros do que com o cirurgido-dentista. Este momento pode ser crucial
para a detecgé@o de alguma lesdo cancerizavel ou para escuta qualificada a respeito de
sintomatologias presentes (WEE et al., 2016).

No ambito nacional, desde 2004, com a criagéo da Politica Nacional de Saude Bucal
(PNSB), que aborda as agdes em saude bucal na atencéo basica (BARROS; CASOTTI;
GOUVEA, 2017; BRASIL, 2004), o diagnostico de lesdes da cavidade oral, assim como
politicas de promocao de salde e prevencao do cancer de boca, sdo atividades que estao
inseridas no escopo das acgdes realizadas pelos profissionais da APS (MARTINS, A. M.
E. de B. L. et al., 2015) 3' com vistas a possibilitar a deteccao precoce em estagios iniciais
do cancer de boca, e, assim, aumentar as chances de cura e sobrevida (ANDRADE et al.,
2014; BARROS; CASOTTI; GOUVEA, 2017).

Ainda que néo haja consenso de que a realizagdo de campanhas de rastreamento
paradeteccao de lesdes, em populacdes de risco ou ndo, seja a estratégia mais viavel, devido
ao custo-efetividade (ANTUNES; TOPORCOV; WUNSCH-FILHO, 2007; SCHEUFEN et al.,
2011), optou-se por inserir no e-book informacdes referentes as caracteristicas clinicas
de algumas lesdes com potencial de malignidade, que tanto podem ser apreendidas no
processo de trabalho como podem ser incluidas nas atividades educativas e/ou visitas
domiciliares realizadas pelos profissionais (Figura 5).
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O que é o autoexame da boca?

E uma técnica simples em que a propria pessoa pode identificar
lesdes precursoras do cancer de boca. Basta estar em um ambiente
iluminado e ter um espelho.

0 que procurar? Qualquer alteragdo que fuja da normalidade, como
por exemplo: feridas que ndo desaparecem em 15 dias, manchas
brancas ou avermelhadas, endureci carogos, )
inchagos e dreas dormentes.

O usudrio deve ser orientado a buscar ajuda profissional guando
identificada alguma dessas alteragBes. Dor ao falar ou desconforto
na mastigagdo também sdo fatores de alerta.

Como ensinar a fazer o autoexame? O usudrio deve ser orientado a
realizar os seguintes passos

Passo 1. Em frente ao espelho, lavar bem a boca e remover as
proteses dentarias ou aparelhos removiveis, se for o caso.

Passo 2. Com o dedo indicader e o dedo polegar, em forma de pinca,
puxar com os dedos o labio inferior para baixo, expondo a sua parte
interna (mucosa). Em seguida, palpar todo o labio. Realizar o mesmao
processo com o labio superior, puxando-o para cima.

O que é o autoexame da boca?

Passo 3. Com a boca aberta e com a ponta do dedo indicador,
afastar a bochecha para examinar a parte interna da mesma,
Realizar o mesmo processo nos dois lados.

Passo 4. Com a ponta de um dede indicador, percorrer toda a
gengiva superior e inferior.

Passo 5. Inclinar a cabega para tras, e abrir a boca o maximo
possivel para visualizar o céu da boca. Com o dedo indicador,
percorrer todo o céu da boca.

O que é o autoexame da boca?

Passo 6. Em seguida falar AAAA. . e observar o fundo da garganta.
Passo 7. Com a lingua para fora, observar a sua parte de cima.
Repetir a observacdo com a lingua levantada até o céu da boca. Em
seguida, puxar a lingua para os lados e observar as bordas laterais.

Fone: “Prevencio

2 Ponio, de Vi em Vi) ra Amazna

Figura 4: a-c) Orientagdes para realizagdo do autoexame de boca;
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Como o cancer de boca pode se Como o cancer de boca pode se
apresentar? apresentar?

LEUCOPLASIA ERITROPLASIA

i
3 diow.

Nesta imagem é possivel observar uma alteracio pré-maligna na
comissura do labio, especifi ite no lado esquerdo do paci
onde estd localizada uma placa esbr la, ndo removivel por
raspagem.
Forte, Acareo da Uridade do Sinide Bucil 0 Hussal Uneinstinio 630 do Baros Barreto.

Nesta imagem € possivel observar uma alteracio pré-maligna na
regido esquerda do palato duro, especificamente no lado esquerdo
do paciente, onde estio localizadas placas de cor vermelho escuro.

Forte: Acervo da g Barssto.

Como o cancer de boca pode se
apresentar?

o,

Nesta imagem & possivel observar uma alteragdo pré-maligna no
vermelhdo do |abio inferior, especificamente no lado direito, onde
esta localizada uma lesdo com crosta.

Fonte: Acerva da Uni ide Bucal do Hospital s B:

Figura 5: a-c) Caracteristicas clinicas das lesGes: leucoplasia, eritroplasia e leséo de labio
inferior
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E necessario, portanto, abordar estas tematicas com todas as diferentes
categorias profissionais para viabilizar uma articulagdo multidisciplinar (RAMIREZ; ARCE;
CONTRERAS, 2010)hence the prevention of oral diseases should be a priority in developed
and underdeveloped countries around the world. Medical practitioners must play an active
role in oral health promotion. Summary: Proper knowledge of oral diseases is crucial in
medical practice due to the following reasons: (a. De acordo com Guimardes e Godoy (
2008), qualquer tipo de atividade de capacitacédo, desde que seja caracterizada pela relagéo
com o processo de trabalho e a problematizacéo deste, é considerada uma atividade de
Educagédo Permanente em Saude (EPS). E, para Torres-Pereira, et al. ( 2012), o publico-
alvo destas capacitagdes profissionais deve ser composto por toda a equipe de saude e
ndo apenas o cirurgido-dentista, e, ainda, envolver a orientagdo de controle dos fatores de
risco, principalmente os comportamentais.

Entende-se que os profissionais da APS possuem a oportunidade de introduzir medidas
preventivas e mudancgas em relacdo a exposicéo aos fatores de risco comportamentais,
como tabagismo e etilismo, principalmente (BARROS; CASOTTI; GOUVEA, 2017; HUBER;
TANTIWONGKOSI, 2014). Busca-se com a atuacado multiprofissional, a condu¢dao mais
adequada do usuério na rede de atencéo a saude, garantindo a integralidade do cuidado
e o diagnostico precoce. Estas atitudes tém impacto positivo na qualidade e sobrevida dos
usuarios, pois as complicacbes no tratamento podem ser minimizadas, as intervencdes
podem ser mais conservadoras e os resultados estéticos e funcionais melhores (CASOTTI
et al., 2016).

Como ferramenta de educagcdo permanente para superar as problematicas
identificadas, foi desenvolvido o e-book intitulado “GUIA PARA PREVENCAO E DETECCAO
PRECOCE DO CANCER DE BOCA NA ATENCAO PRIMARIA”. Este material contém uma
sintese das estratégias e intervengdes de prevengao ao cancer de boca, possiveis de serem
realizadas pelos profissionais da APS, recomendadas por varios autores e instituicbes
governamentais, podem ser encontradas na figura 14 e estéo listadas abaixo:

» Identificar usuarios expostos a fatores de risco e encaminha-los para atividades
coletivas como grupos de convivéncia nas Estratégias de Saude da Familia so-
bre alcool, tabaco e outras drogas, e se necessario, encaminha-los aos Centro
de Atengéo Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD).

+ Realizar exame cuidadoso, quando possivel, da cavidade bucal e escuta qua-
lificada de queixas sugestivas, como dificuldade para engolir e mastigar, em
consultas médicas e de enfermagem.

+ Implantar a clinica ampliada para estabelecer uma interconsulta com o cirur-
gido-dentista.

* Insercédo de informagdes sobre o consumo de carcinogénicos (tabaco e alcool,
principalmente) relacionados ao cancer de boca e demais canceres nas agdes
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de educagé@o em saude e nas visitas domiciliares.

Estabelecer uma estratégia junto a Equipe de Saude Bucal da unidade de sau-
de para priorizar o atendimento aqueles usuarios que possuam lesdes suspei-
tas e, se possivel, inserir os usuarios dos grupos de risco na classificagéo de
risco para priorizar o atendimento regular destes.

Inserir informagbes sobre o consumo de carcinogénicos (tabaco e élcool, prin-
cipalmente) relacionados ao céancer de boca e demais canceres nas acoes de
educacgdo em saude e nas visitas domiciliares.

Realizar atividades do Programa Saude na Escola que abordem a prevengéo
do uso de élcool, tabaco e outras drogas junto aos escolares.

Programar reunides regulares para debater a tematica do cancer de boca e
outros aspectos da saude bucal para que a atencéo da equipe multiprofissional
alcance a interdisciplinaridade.

Como trabalhar a prevencao e a
deteccao precoce na APS?

Identificar usuarios expostos a
fatores de risco e encaminhd-
los para atividades coletivas
como grupos de convivéncia
nas Estratégias de Salde da
Familia sobre alcool, tabaco e
outras drogas, e se necessario,
encaminha-los aos Centro de
Atencao Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD).

Realizar exame cuidadoso,
quando possivel, da cavidade
bucal e escuta qualificada de
queixas sugestivas, como
dificuldade para engolir e
mastigar, em consultas médicas
e de enfermagem.

Implantar a clinica ampliada
para estabelecer uma
interconsulta com o cirurgido-
dentista.

Estabelecer uma estratégia
junto a Equipe de Sadde Bucal
da unidade de satide para
priorizar o atendimento
agueles usuarios gue possuam
lesdes suspeitas e, se possivel,
inserir os usudrios dos grupos
de risco na classificagdo de
risco para priorizar o
atendimento regular destes.

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 3

Inserir informacdes sobre o
consumo de carcinogénicos
(tabaco e dlcool,
principalmente) relacionados
ao cancer de boca e demais
canceres nas agbes de
educacdo em salde e nas
visitas domiciliares.

Realizar atividades do
Programa Saude na Escola que
abordem a prevengao do uso
de dlcool, tabaco e outras
drogas junto aos escolares.

Programar reunides regulares
para debater a tematica do
cancer de boca e outros
aspectos da satde bucal para
que a atencdo da equipe
multiprofissional alcance a
interdisciplinaridade.

Figura 6: Estratégias para trabalhar a prevencéo e a deteccédo precoce na APS.
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41 CONCLUSAO

A falta de capacitagcéo profissional e a nédo integracdo entre os profissionais que
compdem as equipes de saude foram os problemas identificados no processo de trabalho
dos profissionais da APS. Estas fragilidades serviram de base para a elaboragédo do
guia educativo, uma ferramenta de educacdo permanente em salude a ser adotada no
enfrentamento ao cancer de boca na APS.
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