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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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A IMPORTÂCIA DA BIOSSEGURANÇA NOS 
LABORATÓRIOS DE ANÁLISES CLÍNICAS
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RESUMO: A biossegurança é um instrumento 
muito importante nos laboratórios de análises 
clínicas para garantir á saúde do trabalhador, 
visto que é um ambiente permeado por diversos 
riscos, sobretudo os biológicos. Dessa forma, o 
presente estudo teve como objetivo compreender 
a importância da biossegurança nos laboratórios 
de análises clínicas. Nesta revisão da literatura 
foi realizada uma busca nas bases de dados 
Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), e nas Bases 
de Dados na Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) entre 
os meses de outubro e novembro de 2020.  Os 
laboratórios de análises clínicas são ambientes 
dotados de procedimentos e atividades que 
trazem diversos riscos á saúde do trabalhador, 
sendo assim, conclui-se que a biossegurança 
é uma importante nesse processo. Há alguns 
componentes importantes nesse processo que 
garantem á segurança da saúde do trabalhador 
como o EPC e os EPI’s, assim como também 
o processo de separação, acondicionamento,
tratamento e descarte adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Biossegurança; Análises
clínicas; Laboratórios.

THE IMPORTANCE OF BIOSAFETY IN 
CLINICAL ANALYSIS LABORATORIES

ABSTRACT: Biosafety is a very important tool 
in clinical analysis laboratories to guarantee the 
health of workers, since it is an environment 
permeated by several risks, especially biological 
ones. Thus, the present study aimed to 
understand the importance of biosafety in clinical 
analysis laboratories. In this literature review, 
a search was performed in the Virtual Health 
Library (VHL) databases, and in the Databases 
in Latin American and Caribbean Literature in 
Health Sciences (LILACS) between the months 
of October and November 2020. Clinical analysis 
laboratories are environments endowed with 
procedures and activities that bring various risks 
to the health of workers, thus, it is concluded that 
biosafety is an important part of this process. 
There are some important components in this 
process that guarantee the safety of the worker’s 
health, such as EPC and PPE’s, as well as the 
process of separation, packaging, treatment and 
proper disposal. 
KEYWORDS: Biosafety; Clinical analysis; 
Laboratories.

1 |  INTRODUÇÃO
Os laboratórios de análises clínicas 

possuem diversos riscos que variam de 
acordo com o grau a depender das atividades 
desempenhadas e o que o local está exposto. 
Dessa forma, é extremamente importante que 
sejam seguidas as normas de biossegurança 
a fim de minimizar a exposição aos riscos e 
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executar as atividades com segurança (SILVA, 2017).
Os principais riscos no qual estão expostos os profissionais no laboratório de 

análises clínicas são os biológicos se referem a probabilidade da exposição ocupacional 
a agentes biológicos (microrganismos, geneticamente modificados ou não; as culturas de 
células; os parasitas; as toxinas e os príons) (SANTOS, 2016).

Os riscos biológicos podem ser divididos em quatro grupos: o grupo 1 são aqueles 
que possuem pouca probabilidade de causar doenças, o grupo 2: possuem um risco 
moderado de contaminação individual e de forma limitada para a comunidade, o grupo 3: 
possuí um alto risco de contaminação individual e um risco limitado para a comunidade 
e por fim, o grupo 4 se caracteriza por um alto risco individual e para a comunidade, alto 
poder de transmissibilidade por via respiratória, como por exemplo, o coronavírus (SILVA, 
2017).

Dessa forma, é extremamente importante que sejam seguidas normas de 
biossegurança definidas por ações voltadas a prevenção, minimização ou eliminação de 
riscos inerentes a qualquer atividade que possa comprometer a saúde do homem, dos 
animais, do meio ambiente ou a qualidade laboral (VELHO, 2017).

Sendo a biossegurança definida por “um conjunto de ações destinadas a prevenir, 
controlar, mitigar ou eliminar riscos inerentes às atividades que possam interferir ou 
comprometer a qualidade de vida, a saúde humana e o meio ambiente” (BRASIL, 2010).

Assim, esse estudo justifica a sua importância pois os profissionais estão expostos 
de forma constante a riscos, sobretudo os biológicos, sendo essencial o conhecimento dos 
mesmos e o estabelecimento de estratégias para que sejam minimizados nos laboratórios 
de análises clínicas.

Portando, como objetivo geral foi estabelecido compreender a importância da 
biossegurança nos laboratórios de análises clínicas. 

2 |  METODOLOGIA
Nesta revisão da literatura foi realizada uma busca nas bases de dados Biblioteca 

Virtual em Saúde (BVS), e nas Bases de Dados na Literatura Latino-Americana e do 
Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) entre os meses de outubro e novembro de 2020, 
utilizando os descritores selecionados nos Descritores de Ciências em Saúde (DEC’s): 
biossegurança; análises clínicas, laboratórios.

Os critérios de inclusão utilizados foram trabalhos publicados nos anos de 2010 
a 2020 em língua portuguesa, inglesa e espanhola. Como critérios estabelecidos foram 
excluídos anais de revista, congresso, e livros, além disso, trabalhos publicados foram do 
idioma e período estabelecido nos critérios de inclusão.
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3 |  RESULTADOS

Autor/ano Título Objetivo Metodologia Resultados

SANTOS, et al, 
2019

A importância 
da 
biossegurança 
no laboratório 
clínico de 
biomedicina

Ampliar os conhecimentos 
sobre a forma correta da 
utilização dos equipamentos 
de EPI e EPC, Normas 
Regulamentadoras, Leis e 
diretrizes que normatizam 
a Biossegurança. Há 
necessidade de se 
conhecer as Normas 
Regulamentadoras (NRs) 
para o funcionamento de um 
laboratório.

Revisão da 
literatura

As normas de Biossegurança 
procura-se amenizar esses 
incidentes com a utilização correta 
dos equipamentos dispostos no 
laboratório, desta forma garantindo 
a segurança de todos.

SANTANA et al. 
2017

Importância 
dos níveis de 
biossegurança 
em laboratórios 
de análises 
clínicas no 
município de 
Três Lagoas-MS

Analisar a percepção 
dos funcionários de dois 
laboratórios da cidade de 
Três Lagoas-MS

Estudo 
transversal

A partir da análise dos 
questionários aplicados, constatou-
se um baixo nível de treinamento 
em algumas atividades nos 
laboratórios, deixando os 
funcionários expostos a diversos 
riscos.

RIGO, 
FONTANA, 
2018

Educação para 
a biossegurança 
em laboratórios 
de análises 
clínicas

Investigar os conhecimentos 
dos trabalhadores de 
laboratórios de análises 
clínicas acerca da 
biossegurança e criar um 
website para socializar 
informações e contribuir 
para a educação em saúde

Estudo 
transversal

Os resultados demonstraram 
fragilidades no conhecimento 
sobre boas práticas em 
laboratórios e relativos à 
exposição a riscos ocupacionais, 
especialmente no que diz respeito 
à classificação e à prevenção. 
Diante dos resultados um 
website foi elaborado no intuito 
de contribuir para a educação 
em saúde, que foi avaliado 
positivamente pelos trabalhadores, 
pela facilidade no acesso, 
atualização das informações e 
como uma ferramenta que pode 
contribuir para a prevenção 
de agravos ocupacionais e 
para a educação em saúde em 
biossegurança

RODRIGUES, 
J.A. et al.

Avaliação de 
contaminação 
bacteriana de 
mobiliário de 
laboratório de 
microbiologia 
de uma 
universidade 
do Rio Grande 
do Sul

Avaliar o grau de 
contaminação em aulas 
práticas de microbiologia 
em uma Universidade do 
Rio Grande do Sul, para 
ressaltar a importância da 
biossegurança, aplicando 
a boa prática laboratorial 
quando o assunto é 
desinfecção da bancada do 
laboratório

Estudo 
transversal

Das 48 placas coletadas após as 
aulas, 65% foram positivas para 
crescimento bacteriano. No meio 
das 31 placas positivas, 32% foram 
reconhecidos com bacilo Gram 
negativo (BGN) e 64% com cocos 
Gram positivo (CGP). Conclui-se 
a importância da desinfecção 
antes e após a aula prática com o 
objetivo de assegurar a ausência 
de microrganismos potencialmente 
infectantes

SANGIONI et 
al. , 2013

Princípios de 
biossegurança 
aplicados aos 
laboratórios 
de ensino 
universitário de 
microbiologia e 
parasitologia

Compreender os princípios 
de biossegurança aplicados 
aos laboratórios de 
ensino universitário de 
microbiologia e parasitologia

Revisão da 
literatura

Esta revisão compila os principais 
aspectos da biossegurança 
relacionados aos princípios e 
à classificação dos riscos, dos 
agentes biológicos e dos níveis 
de contenção laboratorial, bem 
como aborda as boas práticas 
laboratoriais nos laboratórios de 
ensino, pesquisa e extensão em 
microbiologia e parasitologia.
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FERREIRA, 
BELLIS, 2014

Biossegurança 
em Laboratório 
de Análises 
Clinicas

Apresentar as regras de 
biossegurança e os riscos 
existentes em um laboratório 
de análises clinicas

Revisão da 
literatura

O manejo e a 8 avaliação de 
riscos são fundamentais para a 
definição de critérios e ações, 
e que existem profissionais que 
exibem certo grau de indiferença 
e negligência tanto com o material 
manipulado como também com os 
seus próprios cuidados, tornando-
se futuras vítimas de acidentes 
dos riscos biológicos, físicos ou 
químicos.

SOUZA, et al. 
2013

Mapeamento 
dos riscos 
ambientais do 
laboratório de 
análises clínicas 
de um hospital 
de ensino: 
relato de 
experiência

Realizar o mapeamento 
dos riscos ambientais do 
Laboratório de Análises 
Clínicas de um Hospital de 
ensino na cidade de Montes 
Claros, Minas Gerais – 
Brasil

Estudo 
descritivo, do 
tipo relato de 
experiência

Notou-se que as áreas de 
Lavagem e de Realização de 
exames e testes foram as que 
apresentaram todos os riscos com 
intensidade elevada.

ALVES, 2014 Identificar os tipos de riscos 
presentes em cada setor de 
um laboratório de análises 
e diagnóstico veterinário, 
elaborar os mapas de 
riscos com representações 
gráfica da intensidade e 
tipos de riscos, divulgar 
estes mapas junto aos 
trabalhadores, diagnosticar 
os tipos de resíduos gerados 
no laboratório e o manejo 
adotado para elaboração e 
implementação do Plano de 
Gestão dos Resíduos

A estrutura física e os recursos 
materiais e humanos exercem 
influência direta para o sucesso de 
um plano de biossegurança, sendo 
também imprescindível a adoção 
de um programa de educação 
continuada para manutenção da 
adesão às medidas preventivas 
indicadas para minimização dos 
riscos existentes no laboratório em 
estudo

Tabela 1 – Classificação dos resultados por autor, ano, título, objetivo, metodologia e principais 
resultados 

4 |  DISCUSSÃO
Os profissionais que atuam em laboratórios de análises clínicas, pois por diversas 

vezes falta treinamento adequado relacionados a biossegurança para o quadro de 
funcionários. Ao exercerem suas atividades laborais nesse espaço, esses profissionais 
estão expostos a diversos riscos devido á exposição constante a materiais contaminantes, 
pois em seu cotidiano estão em contato com fluídos de origem biológica. Portanto, 
quanto menor for o contato com treinamentos, esses profissionais estão mais expostos a 
riscos de contaminação e contração de doenças. Além disso, outro problema importante 
é a contaminação cruzada de materiais e equipamentos do laboratório, exigindo que o 
profissional dê uma maior atenção ao descarte adequado desses materiais e cumpram as 
boas práticas e normas de biossegurança do laboratório (SANTANA, 2017).

Os laboratórios de microbiologia e parasitologia classificam-se de acordo com níveis 
de segurança biológica. Para receber esta classificação analisa-se os seguintes aspectos: 
virulência, modo de transmissão, resistência, concentração, volume, dose infecciosa 
e origem dos agentes biológicos.  Além dos fatores inerentes ao indivíduo que trabalha 
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no laboratório, devem ser considerados o estabelecimento de medidas de prevenção e 
tratamento nos casos de acidentes baseados em critérios de avaliação dos riscos. Sendo 
assim, os agentes biológicos em relação aos riscos podem ser divididos em: 1, 2, 3 e 4 
níveis (SANGIONI, 2013).

Segundo Ferreira (2014):

Classe de risco 1: inclui os agentes biológicos que apresentam baixo risco 
para o indivíduo e para a coletividade, com baixa probabilidade de causar 
doença ao ser humano. Classe de risco 2: nessa classe estão inseridos 
os agentes biológicos que apresentam risco individual moderado para o 
indivíduo e com baixa probabilidade de disseminação para a coletividade. 
Podem causar doenças ao ser humano, entretanto, existem meios eficazes de 
profilaxia e/ou tratamento. Classe de risco 3: são os agentes biológicos que 
apresentam risco elevado para o indivíduo e com probabilidade moderada 
de disseminação para a coletividade. Podem causar doenças e infecções 
graves ao ser humano, entretanto nem sempre existem meios eficazes de 
profilaxia e/ou tratamento. Classe de risco 4: nesta estão incluídos os agentes 
biológicos que apresentam risco elevado para o indivíduo e com probabilidade 
elevada de disseminação para a coletividade. Apresenta grande poder de 
transmissibilidade de um indivíduo a outro. Podem causar doenças graves ao 
ser humano, ainda não existem meios eficazes para a sua profilaxia ou seu 
tratamento (FERREIRA, 2014, p.3).

Dessa forma, a biossegurança pode ser definida como o uso de conhecimento, 
tecnologia e tecnologia. Equipamentos para prevenir profissionais, acadêmicos, 
laboratórios, comunidades e meio ambiente, a agentes biológicos patogênicos. Para 
isso eles estabeleceram condições seguras estrutura física do laboratório e gestão 
administrativa para que ocorra o manuseio e controle de agentes biológicos, incluindo, 
segurança, tecnologia e prática laboratorial (SANTOS, 2019).

Um estudo realizado por Rigo (2018) teve como objetivo investigar os conhecimentos 
dos trabalhadores de laboratórios de análises clínicas acerca da biossegurança e criar um 
website para socializar informações e contribuir para a educação em saúde, foi aplicado um 
questionário em três laboratórios. Os resultados apresentados foi demonstrados que havia 
uma fragilidade no conhecimento dos funcionários sobre aspectos das boas práticas dos 
laboratórios e sua exposição a riscos ocupacionais.

Souza (2013) realizou um estudo que teve como objetivo realizar o mapeamento dos 
riscos ambientais do Laboratório de Análises Clínicas de um Hospital de ensino na cidade 
de Montes Claros, Minas Gerais – Brasil. O laboratório foi analisado segundo os seguintes 
riscos amarelo (risco ergonômico), verde (risco físico), vermelho (risco químico), azul (risco 
de acidentes), marrom (risco biológico). Sendo assim, encontrou em seus resultados que 
a área de realização de exames e testes possuía todos os riscos com uma intensidade 
elevada. Ainda, concluiu que o laboratório de análises clínicas é dotado de diversos riscos e 
torna-se importante a prática de mapeá-los a fim de promover a biossegurança para todos 
os que encontram-se envolvidos nesse ambiente.
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Para que os riscos no laboratório de análises clínicas possam ser reduzidos, é 
importante estabelecer um plano específico de biossegurança, que deve dotar o laboratório 
de estrutura física, suporte administrativo e técnico compatível que busque promover as 
ações preventivas. No entanto, o uso de tecnologia e equipamentos adequados não é 
suficiente para controlar os riscos e dar a garantia necessária, pois o comportamento de 
cada profissional é um fator determinante e muito importante para a prevenção de acidentes 
e contribuir para a biossegurança nesse ambiente (RODRIGUES, 2016).

O uso de equipamento de proteção coletiva (EPC) é uma ferramenta igualmente 
decisiva para o sucesso de um programa de biossegurança e para gestão da qualidade do 
laboratório. Como exemplos de EPC, podem ser citados: colírio, chuveiro de emergência, 
abrigo biológico, usar extintores de incêndio e o símbolo do risco biológico na entrada dos 
laboratórios que manuseiam os agentes etiológicos (ALVES, 2014).

O uso de EPI é uma ferramenta extremamente importante para prevenir possíveis 
acidentes, para evitar contaminação profissional que envolvem direta e indiretamente a 
manipulação de materiais biológicos. Sendo assim, é um recurso indispensável para a 
autoproteção do trabalhador que atua nos laboratórios de análises clínicas (SILVA, 2016).

Outra etapa muito importante para garantir a biossegurança é o manejo dos resíduos 
sólidos gerados nos laboratórios, devendo os mesmos serem separados, acondicionados, 
transporte, tratamento e descarte com a finalidade de reduzir o risco á saúde, preservar o 
meio ambiente, assim como também a saúde do trabalhador (ALVES, 2014).

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Os laboratórios de análises clínicas são ambientes dotados de procedimentos e 

atividades que trazem diversos riscos á saúde do trabalhador, sendo assim, conclui-se 
que a biossegurança é uma importante ferramenta na minimização destes riscos a fim de 
preservar a saúde do trabalhador.

Apesar dos laboratórios variarem na quantidade e intensidade dos riscos 
apresentados nesse ambiente, todos necessitam seguir as normas de biossegurança 
estabelecidas. Sendo assim, há alguns componentes importantes nesse processo que 
garantem á segurança da saúde do trabalhador como o EPC e os EPI’s, assim como 
também o processo de separação, acondicionamento, tratamento e descarte adequado.
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