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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Os esteroides anabólicos 
androgênicos (EAA) são derivados sintéticos 
da testosterona e estão entre os recursos 
ergogênicos mais utilizados no mundo, sendo 
considerado em muitos países um problema 
de saúde pública. O presente trabalho avaliou 
o efeito do tratamento com dois esteroides: 
Decanoato de Nandrolona (DN), Cipionato de 
Testosterona (CT) e o Mix dos dois esteroides 
sobre a morfologia e os parâmetros bioquímicos 
relacionados à função renal de ratos Wistar 
machos. Composto por grupos que realizaram 
atividade física resistida e por grupos sedentários, 
o trabalho observou que o uso dos esteroides 
nas doses escolhidas altera consideravelmente, 
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para mais, os níveis de Creatinina sérica, porém influenciam pouco nos níveis de Ureia. A 
análise através de um modelo de regressão ainda permitiu traçar uma curva dose-efeito, cujo 
resultado mostrou uma relação entre o aumento da dose e um maior nível de alterações nos 
parâmetros observados apenas nos grupos que receberam DN. Baseado nos resultados, 
conclui-se que os efeitos tóxicos dos esteroides avaliados sobre os rins tendem a acontecer 
em tratamentos superiores a oito semanas.
PALAVRAS-CHAVE: Esteroides Anabólicos Androgênicos, função renal, Ureia, Creatinina.

USE OF STEROIDS AND KIDNEY TOXIC EFFECTS
ABSTRACT: Anabolic androgenic steroids (EAA) are synthetic derivatives of testosterone 
and are among the most used ergogenic resources in the world, being considered a public 
health problem in many countries. The present study evaluated the effect of treatment with 
two steroids: Nandrolone Decanoate (DN), Testosterone Cypionate (CT) and the Mix of the 
two steroids on the morphology and biochemical parameters related to the renal function of 
male Wistar rats. Composed of groups that performed resisted physical activity and sedentary 
groups, the study observed that the use of steroids in the chosen doses considerably alters 
the levels of serum creatinine, but has little influence on the levels of urea. The analysis using 
a regression model also allowed to draw a dose-effect curve, the result of which showed a 
relationship between the increase in the dose and a greater level of changes in the parameters 
observed only in the groups that received DN. Based on the results, it is concluded that the 
toxic effects of the steroids evaluated on the kidneys tend to happen in treatments longer than 
eight weeks.
KEYWORDS: Androgenic Anabolic Steroids, kidney function, Urea, Creatinine.

1 |  INTRODUÇÃO
Os esteroides anabólicos androgênicos (EAAs) estão entre os recursos ergogênicos 

mais utilizados ao redor do mundo, tanto por atletas profissionais quanto amadores. 
A utilização de esteroides em competições desportivas profissionais data de 1950, mas 
histórias como a de Brown-Sequard, famoso fisiologista francês de (1817-1894), e suas 
autoaplicações de extratos testiculares, remetem ao uso, mesmo que sem embasamento 
científico, da testosterona e outros hormônios androgênicos (MOTTRAM; GEORGE, 
2000; FREEMAN; BLOOM; McGUIRE, 2001; CUNHA et al., 2004; SOLIMINI et al., 2017; 
KANAYAMA; POPE, 2017).

Os EAAs são compostos sintéticos que derivam do hormônio endógeno 
testosterona, diferindo da molécula original por alterações em sua estrutura química, como 
a metilação. As alterações na molécula, por sua vez, alteram parâmetros farmacocinéticos 
e farmacodinâmicos dos esteroides, o que, por exemplo, pode aumentar o tempo de 
ação no organismo humano da droga, e também pode aumentar seu efeito anabólico em 
detrimento do efeito androgênico. Efeitos androgênicos e anabólicos ocorrem através dos 
mesmos receptores intracelulares, o que não permite que sejam dissociados (CLARCK; 
HENDERSON, 2003; IRIART; CHAVES; ORLEANS, 2009; BARCELOUX; PALMER, 2013; 
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LUSSETI et al., 2015; POPE, 2017; NIEDFELDT et al., 2018).
A testosterona foi sintetizada pela primeira vez em 1934 e hoje, 2021, o abuso da 

testosterona sintética e seus derivados é considerado um problema de saúde pública, 
visto que o uso ilegal ultrapassou e muito o uso médico dessas substâncias. O Brasil é 
um dos maiores consumidores mundiais e as pesquisas mostram o uso disseminado em 
todas as capitais do país, inclusive entre estudantes do ensino médio e fundamental. Um 
fator interessante que vem sendo observado nos últimos anos é o crescente número de 
mulheres e adolescentes utilizando esteroides anabolizantes, ranking esse liderado, desde 
a década de 1960, por homens adultos jovens, entre 25-35 anos (EVANS, 2004; SANTOS, 
2007; LIMA; CARDOSO, 2011; ABRAHIN et al., 2013; NOGUEIRA et al., 2015; SOUSA et 
al., 2017).

Estima-se que em torno de 70% dos usuários são atletas amadores e possuem 
um objetivo estético como principal norteador para o uso, tanto aqui em terras brasileiras 
quanto nos Estados Unidos, país que popularizou o uso de esteroides na década de 1960, 
com ícones da musculação como o Arnold Schwarzenegger e muitos outros. Uma grande 
quantidade de pesquisas demonstra o abuso de esteroides nos Estados Unidos, com perfis 
de usuários muito semelhantes aos encontrados aqui no Brasil. Esses são dois países 
onde os esteroides são recursos ergogênicos bem conhecidos, mas recentemente tem sido 
comum em países sem histórico de abuso, como Arábia Saudita e Irã (DOTSON; BROWN, 
2007; SAGOE et al., 2014; MAHAMID; ISMA LIT, 2020; AIDARWEE SHI; ALHAJJAJ, 2020).

Os EAAs são proibidos no mundo desportivo e a algumas décadas despertam o 
interesse da comunidade científica. Centenas, se não milhares de artigos científicos 
descrevem os mais variados efeitos colaterais, desde alterações na morfologia cardíaca, 
na função hepática e renal, até problemas comportamentais e doenças psicológicas/
psiquiátricas (DAMIÃO et al., 2012; BUSARDO et al., 2015; BAGGE et al., 2017; SOLIMINI 
et al., 2017; NIEDTFIELD et al., 2018; POSCIDÔNIO et al., 2019; SOUZA et al., 2019; 
DAMIÃO et al., 2020).

Os efeitos adversos relacionados aos rins vêm surgindo com maior frequência 
na literatura nos últimos 10 anos, como dois casos de infarto renal em adultos jovens 
que utilizaram o esteroide trembolona. Além desses dois casos extremos, alterações nos 
parâmetros bioquímicos relacionados à função renal, como Ureia, Creatinina e Cálcio foram 
descritos, assim como casos de Injúria renal aguda (IRA) e outras alterações, inclusive 
morfológicas (VENÂNCIO et al., 2010; CERRATINI et al., 2013; AMMANTUNA et al., 2014; 
LUCHI et al., 2015; COLBORNE et al., 2017; LEWCZUCK et al., 2019).

Apesar de variados, pesquisas como a atual demonstram que existe uma relação 
direta entre o tipo ou tipos de esteroides utilizados, o tempo de duração desse uso e as 
doses utilizadas com o surgimento de efeitos adversos. Assim, existe uma relação entre 
a qualidade, o tempo de uso e a quantidade de esteroides utilizados e a intensidade e 
frequência dos efeitos adversos apresentados. Além disso, muito efeitos já descritos, 
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como alterações nos parâmetros bioquímicos relacionados ao perfil lipídico e à função 
renal tendem a voltar ao normal após cessar o uso dos esteroides. Usuários de esteroides 
comumente utilizam mais de um esteroide por ciclo (esquema mais utilizado nas academias 
brasileiras), além do uso de outros fármacos e diversos outros recursos ergogênicos, o que 
dificulta avaliações consistentes sobre o efeito exclusivo dos esteroides. Essas variáveis 
são mais bem controladas nos estudos com animais, como o presente (IP; BARNET, 2011; 
MHILLAJ et al., 2015; NIEDFELDT et al., 2018; RIBEIRO et al., 2019; DAMIÃO et al., 2020).

2 |  METODOLOGIA
O presente estudo foi realizado com 182 ratos Wistar machos (26 grupos de 7 

animais cada), com oito semanas de idade e peso inicial variando entre 250-350 gramas. 
O experimento contou com a aprovação do Comite de Ética no uso de animais (CEUA-
UNIFAL-MG), sob o registro número 18/2016.

A metodologia escolhida avaliou o efeito de dois esteroides comumente utilizado 
nas academias brasileiras: Decanoato de Nandrolona (DN) e o Cipionato de Testosterona 
(CT), além de um Mix formado com a mistura dos dois esteroides anteriores. Metade dos 
grupos passaram por um treinamento físico resistido, enquanto a outra metade foi formada 
por animais sedentários. Além do fator exercício, o atual trabalho avaliou também três 
doses distintas de cada um dos esteroides e também do Mix: 5, 10 e 15 mg/kg, todos 
aplicados duas vezes na semana, nas segundas e quintas-feiras, durante as oito semanas 
de tratamento.

O modelo de exercício escolhido foi o modelo da Escada Vertical, descrito por 
Cassilhas e seus colaboradores (2013). Ao subir os degraus da escada em uma inclinação 
de aproximadamente 80 graus, com peso acoplado em suas caudas, os animais realizavam 
um exercício físico resistido. Com o protocolo de aplicações dos esteroides e a presença 
de um exercício físico resistido, o trabalho conseguiu se aproximar da rotina habitual 
dos usuários das academias brasileiras. O exercício foi realizado três vezes na semana, 
segundas, quartas e sextas-feiras. 

O tratamento, como dito anteriormente, teve duração de 60 dias, onde os animais 
exercitados passaram por 24 sessões de treinamento físico resistido e os animais que 
receberam esteroides ou veículo (óleo de amendoim) receberam 16 doses de esteroides, 
um tratamento que pode ser considerado como crônico. Para efeito de comparação, 2 
grupos Veículo e 2 grupos Controle foram avaliados (ambos com um grupo exercício e 
um sedentário), assim, ao comparar Controle com Veículo pode-se avaliar se a aplicação 
subcutânea, em si, causou alguma alteração nos parâmetros avaliados.

Após o término do tratamento, os animais foram sacrificados e os rins foram medidos 
e pesados, enquanto o soro foi obtido para avaliação da dosagem dos marcadores da 
função renal Ureia e Creatinina.
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A análise estatística consistiu em duas etapas: uma primeira avaliação, onde foi 
realizado ANOVA seguida de Tukey para comparação das médias entre os grupos exercício 
ou sedentários. Uma segunda avaliação, onde objetivou-se avaliar o efeito da dose do 
esteroide sobre os parâmetros avaliados, onde utilizou-se um modelo de Regressão e a 
obtenção de um modelo Dose-Efeito e das equações-modelos para avaliar a relação entre 
a dose e o efeito. Pode-se considerar a análise 1 como quantitativa e análise 2 como 
qualitativa.

A Regressão Linear fornece também um Coeficiente de Determinação (R2), em 
porcentagem, que apresenta em que porcentagem a variável independente (formadora 
de grupos, neste caso os anabolizantes e suas doses) influencia os valores da variável 
dependente (efeitos bioquímicos, hormonais, Neurotoxicidade e demais parâmetros 
avaliados).

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES
Os parâmetros morfológicos analisados, peso e tamanho dos rins direito e esquerdo 

não apresentaram diferenças significativas quando comparados os grupos exercitados 
com seu respectivo Veículo. Isso também foi observado quando comparados os grupos 
sedentários ao seu respectivo grupo veículo. Esses resultados iniciais indicam que, nos 
modelos avaliados no atual trabalho, nas dosagens e no tempo observado, os esteroides 
não causaram alterações morfológicas macroscópicas nos rins direito e esquerdo dos 
animais.

As dosagens séricas de Ureia são apresentadas na Figura 1 e na Figura 2. Apenas 
o grupo sedentário que recebeu 10 mg/kg de Decanoato de Nandrolona (DN) apresentou 
valores elevados na dosagem de Ureia quando comparado ao grupo veículo sedentário. 
Os demais grupos, com ou sem exercício, não apresentaram alterações significativas na 
dosagem de Ureia sérica.
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Figura 1 – Dosagem Sérica de Ureia, em mg/dl

Fonte: do autor.

Legenda: Dosagem sérica de Ureia, em mg/dL. Sendo A – Esteroide Exercício e B – Esteroide 
Sedentário. Onde: C = controle, V = veículo, D = Decanoato de Nandrolona, CT = Cipionato 
de Testosterona e M = mix. * diferença significativa do grupo Veículo (p<0,05); # diferença 

significativa do grupo de 5mg/kg dentro do mesmo esteroide (p<0.05) e ° diferença entre os 
grupos 10 e 15 mg/kg dentro do mesmo esteroide (p<0.05).

O trabalho avaliou ainda a possível relação entre o aumento da dose do esteroide 
e a dosagem de Ureia, ou relação Dose-Efeito adverso, como podemos observar na figura 
2. Acompanhando a Figura 2 temos a Tabela 1, que apresenta as equações dos modelos 
obtidos pela Regressão e o R2, o Coeficiente de Determinação, que pode ser resumido 
como em que porcentagem o aumento das doses do esteroide tem relação com a variação 
no parâmetro avaliado, no caso a dosagem de Ureia.

Figura 2 – Curvas dose-efeito para a dosagem de Ureia
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Figura 2 – Curva dose-resposta para a dosagem sérica de Ureia, em mg/dL. Sendo: A – Curva 
dose-efeito comparando os efeitos dos esteroides anabolizantes em animais exercitados 

sobre a dosagem sérica de Ureia; B – Curva dose-efeito comparando os efeitos dos esteroides 
anabolizantes em animais sedentários sobre a dosagem sérica de Ureia. Em ambas as figuras 

(A e B): E significa Exercício e S significa sedentário.

Equação Dose/Resposta R2

Exercício
DN -0,09x2 + 2,09x + 41,95 80,09%
CT 0,01x2 + 0,27x + 36,85 45,74%
Mix -0,09x2 + 1,41x + 41,55 32,99%

Sedentário
DN -0,083x2 + 3,09x + 39,95 80%
CT -0,17x2 + 2,89x + 39,45 64,34%
Mix -0,04x2 + x + 40 54,55%

Onde: DN = decanoato de nandrolona; CT= Cipionato de Testosterona. R2=coeficiente de 
determinação (%).

Tabela 1 - Modelos ajustados da curva dose-efeito para dosagem sérica de Ureia.

A análise conjunta da Figura 2 e da Tabela 1 permite avaliação completa dos modelos 
obtidos através da regressão para a curva dose-efeito buscando uma relação entre o 
aumento das doses dos esteroides estudados e os níveis de alteração na concentração 
da ureia sérica.

A Figura 1A apresentas as curvas de dose-efeito para os grupos tratados com 
esteroide e exercício físico. Pode-se observar que todos os tratamentos apresentaram um 
ponto de máxima dosagem de ureia na dose de 10 mg/kg de esteroide. Apesar das três 
curvas (DN, CT e Mix) subirem até o ponto de 10 mg/kg, a tendência posterior é cair, todos 
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os três tratamentos têm dosagem sérica de ureia menor na dose de 15 mg/kg do que na 
dose de 10 mg/kg. A Tabela 1 apresenta os coeficientes de determinação, com DN 80,09%, 
CT 45,74% e Mix 32,99%. Apenas o tratamento com DN mostrou uma correlação alta, de 
80%, entre o aumento da dose do esteroide e maiores alteração no parâmetro avaliado.

A Figura 1B, por sua vez, é responsável por apresentar as curvas de dose-efeito dos 
tratamentos com esteroides em animais sedentários. O tratamento com DN apresentou 
ponto de máxima dosagem de Ureia entre as doses de 10 mg/kg e 15 mg/kg, e os demais 
tratamentos, CT e Mix, na dose de 10 mg/kg. Porém, em ambos os casos, como descrito 
na Figura 1A, nota-se que a dosagem sérica de ureia tende a diminuir na dosagem de 15 
mg/kg, existe, nesta dose, um encontro entre o valor dos três tratamentos, estatisticamente 
iguais entre si. A Tabela 2 apresentas as equações e os coeficientes de determinação 
destas curvas dose-efeito dos grupos sedentários, indicando para DN 80%, CT 63,34% e 
Mix 54,55%. Novamente, DN apresentou uma maior correlação entre a dose utilizada do 
esteroide e o nível da alteração na concentração sérica de ureia.

A dosagem de creatinina sérica é apresentada nas Figuras 3 e 4 e na Tabela 2, 
apresentando maiores variações que aquelas observadas na dosagem de Ureia.

Figura 3 – Dosagem Sérica de Creatinina, em mg/dl  

Fonte: do autor.

Legenda: Dosagem sérica de Creatinina, em mg/dL. Sendo A – Esteroide Exercício e B – 
Esteroide Sedentário. Onde: C = controle, V = veículo, D = Decanoato de Nandrolona, CT = 
Cipionato de Testosterona e M = mix. * diferença significativa do grupo Veículo (p<0,05); # 

diferença significativa do grupo de 5mg/kg dentro do mesmo esteroide (p<0.05) e ° diferença 
entre os grupos 10 e 15 mg/kg dentro do mesmo esteroide (p<0.05).

Os resultados observados na Figura 3A, referentes aos grupos de animais 
exercitados, mostra um aumento na concentração de creatinina sérica nos grupos que 
receberam a dose de 15 mg/kg de DN, 10 mg/kg de CT e nos grupos 10 e 15 mg/kg do Mix. 
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Ao observar a Figura 3B, nos grupos de animais sedentários, nota-se que todos 
os grupos que receberam 10 e 15 mg/kg dos esteroides, ou seja, as maiores doses, 
apresentaram um aumento significativo na concentração sérica de creatinina quando 
comparados ao grupo veículo sedentário. Surpreendentemente, os grupos que receberam 
5 mg/kg de DN e CT apresentaram uma diminuição na concentração sérica de creatinina, 
quando comparados ao grupo veículo.

A Figura 4 e a Tabela 2, a seguir, apresentam, respectivamente, as curvas de dose-
efeito e as equações obtidas pelo modelo de Regressão para o parâmetro Creatinina sérica.

Figura 4 – Curvas dose-efeito para a dosagem de Creatinina 

Figura 4 – Curva dose-efeito para dosagem sérica de Creatinina, em mg/dL. Sendo: A – Curva 
dose-efeito comparando os efeitos dos esteroides anabolizantes em animais exercitados; 
B – Curva dose-efeito comparando os efeitos dos esteroides anabolizantes em animais 
sedentários. Em ambas as figuras (A e B: E significa Exercício e S significa sedentário.
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Equação Dose/Resposta R2

Exercício
DN 0,0021x2 - 0,0193x + 0,4635 84,48%
CT -0,002x2 + 0,0376x + 0,423 28,05%
Mix -0,002x2 + 0,0488x + 0,399 61,71%

Sedentário
DN 0,0003x2 + 0,0113x + 0,4915 40,05%
CT 0,0016x2 + 0,0016x + 0,443 76,34%
Mix -0,0018x2 + 0,0538x + 0,389 65,3%

Onde: DN = decanoato de nandrolona; CT= Cipionato de Testosterona. R2=coeficiente de 
determinação (%).

Tabela 2 - Modelos ajustados da curva dose-efeito para dosagem sérica de Creatinina.

A análise conjunta da Figura 4 e da Tabela 2 permite uma visão completa dos modelos 
ajustados com a regressão, em forma de uma curva dose-efeito, para os tratamentos com 
esteroides e exercício físico (Figura 4A) e sedentários (Figura 4B) na dosagem sérica de 
creatinina.

A Figura 4A apresenta uma curva dose-efeito para o DN e exercício físico com um 
ponto de máximo na dose de 15 mg/kg, e um coeficiente de determinação apresentado na 
Tabela 2 de 84,48%, o que mostra alta correlação entre o aumento da dose do esteroide 
e um aumento na variação do parâmetro analisado. Os tratamentos com CT e Mix dos 
dois esteroides apresentaram padrões diferentes de curva, ambos com ponto de máxima 
dosagem de creatinina na dose de 10 mg/kg. Quando observada a tabela 2, nota-se que 
ambos os modelos, CT e Mix apresentaram baixo coeficiente de determinação, CT com 
28,05% e Mix com 61,71%.

A Figura 4B representa em uma curva dose-efeito dos tratamentos com esteroides e 
sedentarismo sobre a dosagem sérica de creatinina. O tratamento com DN e com o Mix dos 
dois esteroides tiveram seus pontos de máxima dosagem de creatinina na dose de 10 mg/
kg, enquanto o do tratamento com CT foi na dose de 15 mg/kg. Além disso, ao observar a 
Tabela 2, nota-se que os coeficientes de determinação foram baixos, com o DN a 40,05%, 
CT a 76,34% e Mix a 65,3%.

Os resultados observados na literatura científica são variados, sendo que Riezzo 
e colaboradores (2014) concluíram que os estudos voltados para os efeitos deletérios 
do abuso de EAAs sobre os rins começavam a amadurecer. O estudo de Kalenine et 
al. (2014) não observou alterações significativas nas dosagens de Ureia e Creatinina 
quando compararam os grupos tratados com DN ao grupo controle. Os resultados para 
Ureia condizem com os observados no atual trabalho, enquanto os para a creatinina não. 
Enquanto isso, Tsitsimpikoul e colaboradores (2016) observaram elevações significativas 
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na concentração de ureia e creatinina sanguíneas, quando comparados os animais que 
receberam DN com o grupo controle.

Tofighi et al. (2018) não encontraram alterações na dosagem sérica de creatinina, 
mas observaram um aumento na dosagem de Ureia. Ao analisar a urina dos animais, 
encontraram valores diminuídos, quando comparado ao controle, dos níveis de creatinina 
e ureia. Unindo esses resultados da urina com a dosagem realizada de Cistatina C, 
concluíram que o uso de DN causou efeitos deletérios sobre a função renal dos animais no 
modelo estudado, podendo inclusive estar associado a alterações morfológicas dos rins.

Os resultados obtidos no atual trabalho são condizentes com os observados 
nos trabalhos de Tofighi et al. (2018) e Tsitsimpikoul et al. (2016), e são contrários aos 
observados nos trabalhos de Kalenine et al. (2014) e Venâncio et al. (2010). Além dos 
casos citados de infarto renal em adultos jovens que abusaram de trembolona e do caso 
de IRA (AMMANTUNA et al., 2014; LUCHI et al., 2015; COLBORNE et al., 2017), já foram 
descritos na literatura casos de necrose tubular aguda (YOSHIDA et al., 1994), aumento dos 
depósitos de cálcio e formação de cálculos renais (LUCHI et al., 2015), glomerulosclerose e 
síndrome nefrótica (HERLITZ et al., 2010).

4 |  CONCLUSÕES
Os resultados obtidos com a metodologia escolhida para o presente estudo 

permitem concluir que o uso de altas doses de esteroide pode elevar a dosagem sérica 
de creatinina, indicando uma possível injúria renal aguda, visto que os níveis de ureia não 
foram elevados, porém, esse fato é difícil de confirmar sem análises adicionais, visto que 
a dosagem isolada de creatinina tem algumas limitações a nível diagnóstico. Somando os 
dados séricos à análise das curvas de dose-efeito (cujos resultados, na maioria dos casos, 
não demonstraram uma correlação satisfatória entre o aumento da dose e as alterações 
nos parâmetros avaliados), acreditamos que o uso de esteroides pode se mostrar mais 
prejudicial aos rins em ciclos maiores do que oito semanas, o que está de acordo com 
a literatura analisada, visto que é um consenso hoje que o tempo de uso influencia 
grandemente no surgimentos de efeitos adversos, tão quanto ou mesmo até mais que a 
dose e o tipo de esteroide utilizado.
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