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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Enteroparasitos são agentes 
etiológicos que podem encontrar no solo 
condições favoráveis para efetivação dos seus 
ciclos de vida. Cães e gatos podem contaminar o 
ambiente com parasitos que possuem potencial 
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zoonótico. Esse estudo compreende análise parasitológica de solos e fezes de animais, a 
fim de identificar formas parasitárias em praças públicas e em uma instituição de ensino 
superior do município de Santo Antônio de Jesus (Bahia - Brasil), no período de junho a 
agosto de 2018. Para análise das fezes adotou-se os métodos Willis e sedimentação por 
Mariano & Carvalho; para o solo, utilizou-se os métodos de sedimentação espontânea e 
Rugai. Foram analisadas 32 amostras de solo onde 26 (81,25%) foram positivas para algum 
enteroparasito. Referente às 20 amostras das praças públicas, 80% apontaram positividade; 
das 12 amostras do campus da instituição de ensino, 83,33% estavam positivas. Quanto as 
amostras de fezes, identificou-se que 24 (80%) encontravam-se positivas para a pesquisa 
parasitária. Os resultados comprovaram a elevada prevalência da contaminação parasitária 
nos solos pesquisados e a infecção de animais que circulam nesses ambientes no município 
em questão, evidenciando, a presença de locais perpetuadores de formas parasitárias de 
caráter zoonótico no interior do Brasil e o risco de infecção da população local. Sendo assim, 
fazem-se necessárias ações para não efetivação da tríade epidemiológica da infecção 
parasitária por meio de controle no trânsito dos animais no ambiente, bem como ações de 
educação em saúde e higiene pessoal e orientações quanto à realização de parasitológico de 
fezes regularmente com os animais domesticados que circulam nestes espaços. A realização 
deste tipo de pesquisa em fezes de animais e em solos colabora tanto para a Medicina 
Humana quanto para a Medicina Veterinária, estabelecendo-se como medida profilática 
importante para o não estabelecimento da tríade epidemiológica de infecções no local.
PALAVRAS-CHAVE: Saúde Pública. Saneamento Básico. Zoonoses.

RESEARCH OF ZOONOTIC PARASITES IN ANIMALS AND IN SOILS: EXAMPLE 
OF PROPHYLACTIC MEASURE

ABSTRACT: Enteroparasites are etiological agents that can find favorable conditions in the 
soil for the effectiveness of their life cycles. Dogs and cats can contaminate the environment 
with parasites that have zoonotic potential. This study comprises parasitological analysis of 
soil and animal feces, in order to identify parasitic forms in public squares and in a higher 
education institution in the municipality of Santo Antônio de Jesus (Bahia - Brazil), from june to 
august 2018. For analysis of feces, Willis and sedimentation by Mariano & Carvalho methods 
were adopted; for soil, the methods of spontaneous sedimentation and Rugai were used. 
32 soil samples were analyzed where 26 (81.25%) were positive for some enteroparasite. 
Regarding the 20 samples from public squares, 80% showed positivity; of the 12 samples 
from the educational institution’s campus, 83.33% were positive. Regarding stool samples, 
it was identified that 24 (80%) were positive for parasitic research. The results confirmed the 
high prevalence of parasitic contamination in the surveyed soils and the infection of animals 
that circulate in these environments in the municipality in question, showing the presence 
of sites perpetuating parasitic forms of zoonotic character in the interior of Brazil and the 
risk of infection of the population place. Therefore, it is necessary to take actions to prevent 
the epidemiological triad of parasitic infection by controlling the movement of animals in the 
environment, as well as health and personal hygiene education and guidance on how to carry 
out parasitological feces regularly with the animals. domesticated animals that circulate in 
these spaces. The realization of this type of research in animal feces and in soil collaborates 
both for Human Medicine and for Veterinary Medicine, establishing itself as an important 
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prophylactic measure for the non-establishment of the epidemiological triad of infections in 
the place in question.
KEYWORDS: Public health. Basic sanitation. Zoonoses.

INTRODUÇÃO
O papel do solo, nas cidades, relaciona-se com as necessidades da sociedade 

que dele usufrui; construindo desde uma noção de pertencimento a tradições no terreno, 
além de funcionar como um importante reservatório de água, suporte essencial do sistema 
agrícola e atividades humanas. Todavia, este mesmo espaço, pode se tornar reservatório 
de vários patógenos e um desafio para a Saúde Pública, pois o solo constitui-se em um dos 
principais compartimentos da biosfera em termos de reservatório biológico (Cotta, 2016).

Zonas de elevado fluxo de pessoas e animais, como praças e parques públicos, 
constituem importante loci de infecção por geohelmintos tanto nas regiões urbanas quanto 
nas rurais. A utilização desses espaços por crianças, que muitas vezes aplicam práticas de 
higiene de modo ineficiente ou desconhecem as formas de infecção, auxilia a propagação 
e perpetuação desses agentes parasitários em determinadas regiões (Prestes et al., 2015).

Além disso, é largamente reconhecido o papel dos animais errantes como cães 
e gatos na Saúde Pública, visto que são importantes hospedeiros definitivos de vários 
parasitos com potencial zoonótico. Devido à facilidade desses animais de circular pelas 
vias públicas, estes podem contaminar o ambiente, uma vez que geralmente não recebem o 
tratamento antiparasitário adequado. Especificamente, formas evolutivas dos geohelmintos 
Toxocara e Ancylostoma, estão presentes em variados locais; e, no solo, encontram os 
nutrientes fundamentais para a efetivação dos seus ciclos de vida. Em seus hospedeiros 
definitivos possuem o habitat intestinal, contudo pelo potencial zoonótico que apresentam, 
suas espécies que infectam animais, podem provocar outras parasitoses, como por 
exemplo, Larva Migrans Visceral (para o Toxocara canis) e Larva Migrans Cutânea (para 
os ancilostomídeos Ancylostoma caninum e Ancylostoma brasiliense), constituindo-se o 
humano como hospedeiro acidental destas (Katagiri et al., 2007; Vasconcellos et al., 2006).

A histórica negligência com as infecções parasitárias está relacionada à necessidade 
de melhorias nas políticas sociais, ambientais e de saúde (Mascarini-Serra et al., 2010). 
Já que populações vulneráveis socioeconomicamente são acometidas por infecções e 
reentrâncias das mesmas parasitoses nas mesmas comunidades (Camargo e Camargo, 
2017). Portanto, o aspecto socioeconômico é basilar para a compreensão da prevalência 
destas. Fazendo-se relevante o diagnóstico de agentes de zoonoses, pois além de 
representarem um risco importante para a morbimortalidade animal, também oferecem 
risco à saúde humana, sobretudo crianças, idosos e indivíduos imunocomprometidos (Lima 
et al., 2010).

Constata-se esse cenário ao analisar que, medidas educativas, comprovadamente 
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menos dispendiosas e mais eficientes que tratamentos, preconizadas por órgãos de 
monitoramento, baseadas em nações que controlaram geohelmintoses, não são realizadas 
para muitas comunidades de países em desenvolvimento (Mascarini-Serra, 2010; Pedrosa 
et al., 2014). O desconhecimento da população acerca de suas próprias mazelas, a coloca 
distante de uma discussão efetiva e embasada com agentes públicos, visando a uma 
solução robusta.

O cenário no qual se insere o Recôncavo da Bahia não se dissipa dessa perspectiva, 
assim, o presente estudo, constituindo-se como um elemento importante na profilaxia de 
parasitoses, teve por objetivo a pesquisa e a análise da contaminação de solos e de fezes 
de cães e gatos por parasitos intestinais em parques e praças públicas no município de 
Santo Antônio de Jesus, Bahia. 

MATERIAL E METÓDOS
Estudo de natureza transversal e descritivo, foi desenvolvido em praças distintas 

e no Centro de Ciências da Saúde / Universidade Federal do Recôncavo da Bahia (CCS/
UFRB) do município de Santo Antônio de Jesus, Bahia, no período de junho a agosto de 
2018, no qual foram analisadas amostras de solos e de fezes de cães e gatos que circulam 
nestes ambientes. 

Considerando-se a logística do encontro de fezes de animais ou da presença de 
um solo menos duro e mais arejado, os ambientes pesquisados não coincidiram em sua 
totalidade para a pesquisa em ambos os materiais, tendo como critério de seleção solos 
de areia ou terra de fácil manuseio e/ou locais com grande circulação de animais e de 
humanos.

Dessa forma, utilizando-se a amostragem por conveniência, foram selecionadas 
cinco praças para coleta das fezes de animais dos seguintes bairros: Renato Marchado, São 
Benedito, Salgadeira, Urbis IV e Urbis, sendo coletadas um total de 30 amostras de fezes, 
com aspecto de não ressecadas, seis por praça, sendo cada uma de animal diferentes (a 
partir da observação presencial da defecação animal no período da manhã). A quantidade 
de amostras utilizadas neste estudo foi decorrente do número de fezes existentes nas 
praças nos dias de coleta. 

As amostras de fezes foram coletadas e armazenadas individualmente, em sacos 
estéreis, sendo levadas, imediatamente após a coleta, às dependências do Laboratório 
de Parasitologia, do CCS/UFRB. Cada amostra foi identificada por iniciais das praças 
nos quais foram recolhidas e números para diferenciar amostras de uma mesma região e 
submetidas a dois métodos de análises laboratoriais: Willis e Sedimentação por Mariano & 
Carvalho (Mariano et al., 2005), de acordo com Lopes et al. (2016). 

Quanto a coleta das amostras de solo, os locais selecionados foram as praças 
dos seguintes bairros: Renato Machado, Salgadeira, Zilda Arns, Urbis I e Urbis IV e em 
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ambientes do CCS/UFRB, enquanto Instituição de Ensino Superior (IES) pesquisada.
Em cada praça foi coletada no período matutino, um total de 4 amostras de 

aproximadamente 100 g cada, pesadas no local com balança portátil e armazenadas em 
embalagens estéreis descartáveis devidamente identificadas de acordo com Amor et al. 
(2018) e Andrade et al. (2018). Foram realizadas coletas em dois pontos distintos dessas 
praças com base no fluxo maior de pessoas e, para cada um, retiradas amostras em duas 
profundidades (uma superficial e a 10 cm da superfície) efetuadas com auxílio de régua 
comum.

Já na IES foram realizadas coletas em seis pontos distintos escolhidos dentro 
do próprio campus com base no fluxo maior da comunidade, sendo estes a Residência 
Universitária, o Pavilhão de Aulas, o Pavilhão de Laboratórios, o Campo de Futebol, o 
Pavilhão Multidisciplinar e o Prédio do Núcleo de Segurança Alimentar e Nutricional 
(SANUTRI), conforme os métodos utilizados nas coletas efetuadas nas praças. Totalizando 
32 amostras dos solos processadas e analisadas pelos métodos laboratoriais parasitológicos 
de sedimentação espontânea e Rugai como visto em Andrade et al. (2018). 

Para as análises das amostras de fezes e de solo, foram utilizadas técnicas que 
permitissem a pesquisa de diversas formas parasitárias presentes nestas amostras. As 
técnicas de análises laboratoriais para ambos os materiais e as leituras das lâminas foram 
realizadas nos mesmos dias das coletas, por acadêmicos da área da saúde, previamente 
treinados para tal.

Ao final da análise microscópica das amostras, os dados obtidos foram tabulados 
por meio do aplicativo Excel Microsoft, por se tratar de amostra por conveniência, não 
foram realizadas análises estatísticas.

Não foi necessária submissão em Comissão de Uso de Animais pois estes não 
foram manipulados diretamente, apenas sendo coletadas o material fecal liberado pelos 
animias (cães e gatos) espontaneamente nas praças. Considerando as praças ambientes 
públicos e que as coletas de solos não comprometeram a paisagem local, foi solicitada 
permissão apenas para a coleta do solo nos ambientes da Instituição de Ensino Superior.

Há de se destacar que este estudo é fruto de um projeto de pesquisa elaborado e 
executado por estudantes e monitores no componente curricular CCS223 – Métodos de 
Diagnósticos Laboratoriais no período letivo 2018.2, que se baseou no uso das metodologias 
ativas ou (inov)ativas na metodologia de ensino do componente, por meio de projetos, onde 
o estudante torna-se o protagonista do seu ensino, um ser ativo que interage e se engaja 
melhor, empreendendo e tendo como consequência a construção do conhecimento que é 
o aprendizado (Filatro e Cavalcanti, 2018).

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A análise microscópica do material demonstrou que, das 32 amostras de solos 
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analisadas, 26 (81,25%) foram positivas para algum enteroparasito (Figura 1A). No que 
se refere às amostras dos solos e a suas diferentes profundidades, foram coletadas 16 
amostras da superfície e 16 da profundidade de 10 centímetros para cada ponto. Todos os 
materiais coletados da superfície (100%) e 62,5% da profundidade de 10 cm foram positivos 
para algum parasito. Das 30 amostras analisadas de fezes dos animais, 24 (80%) estavam 
positivas para pesquisa de ovos, larvas e/ou cistos, enquanto que 6 (20%) encontravam-se 
negativas (Figura 1B).

A B

Figura 1 – Frequência e percentual de positividade para formas parasitárias nas amostras de 
solos (A) e de fezes de cães e gatos (B) – Santo Antônio de Jesus, 2018. 

Fonte: Os autores.

Em relação aos animais, cães e gatos, suas fezes podem se constituir como 
importantes contaminantes biológicos e possíveis veículos de transmissão de parasitos entre 
animais e entre estes e humanos, principalmente aqueles que entram em contato direto ou 
indireto com fezes e solos contaminados (Lopes et al., 2016). A análise parasitológica das 
amostras de fezes de animais deste estudo evidenciou dois tipos de helmintos, sendo que 
o mais prevalente foi o Ancylostoma spp. (n=20), seguido de Toxocara spp (n=8). Dentre 
as amostras que foram positivas para Ancylostoma sp., em 6 foram encontradas larvas 
rabditóides e filarióides, sendo essas últimas infectantes ao homem. Além disso, quanto 
a presença de cistos de protozoários diversos, 6 amostras estavam positivas. A espécie 
mais prevalente foi a Entamoeba coli (n=4), Endolimax nana e Iodamoeba spp (n=2 cada 
um) (Tabela 1). Estas últimas espécies, apesar de não serem patogênicas para humanos, 
podem infectá-los e viverem como comensais no intestino grosso, evidenciando a infecção 
oral-fecal prévia (Brito et al., 2013).

Tais dados são de fundamental importância para a Saúde Pública, uma vez que 
estes parasitos zoonóticos, como salientado anteriormente, podem acarretar doenças 
parasitárias em humanos, como a dermatite na Larva Migrans Cutânea (LCM), popularmente 
denominado “bicho geográfico”, ocasionada pelo contato da pele humana com o solo ou 
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fezes contaminados com consequente penetração de larvas de Ancylostoma spp. (Katagiri 
et al., 2007; Vasconcellos et al., 2006). Ao penetrarem na epiderme, essas larvas se 
deslocam no tecido subcutâneo promovendo reações inflamatórias acompanhadas por 
prurido intenso e lesões cutâneas de aspecto serpiginosa, observadas mais frequentemente 
nos membros inferiores. 

Parasitos encontrados N

Ancylostoma spp. 20

Toxocara spp. 8

Entamoeba coli 4

Endolimax nana 2

Iodamoeba spp. 2

Tabela 1 - Frequência de parasitos identificados nas amostras fecais de cães e gatos de praças 
públicas - Santo Antônio de Jesus-BA, 2018. 

Fonte: Os autores.

Já a infecção humana pela ingestão de alimentos contaminados por ovos de 
Toxocara spp pode resultar na Larva Migrans Visceral (LMV) (Vasconcellos et al., 2006). 
Esta parasitose é caracterizada pela migração dessas larvas através de órgãos como o 
pulmão, fígado e cérebro, causando repercussões patológicas nesses órgãos de ação 
(Francisco et al., 2008). 

Na maioria das amostras foi identificada monoinfecção (70%). Nas amostras com 
poliinfecção (30%), 6 amostras estavam positivas para dois agentes e 3 amostras para 
três agentes distintos (Tabela 2). Observou-se com maior frequência a associação entre 
Ancylostoma spp. e Toxocara spp. (16,6%), sendo estes parasitos os mais comumente 
encontrados neste e em outros estudos (Francisco et. al., 2008; Lopes et al., 2016).

Entre as 20 amostras de solos referentes às praças públicas analisadas, os resultados 
apontaram positividade em 16 destas (80%), com prevalência de formas helmínticas em 
relação a protozoários (Tabela 3).

Já no campus do CCS/UFRB foram coletadas 12 amostras de solos, sendo 83,33% 
positiva (Figura 1A) (66,6% para helmintos e 33,4% para protozoários) (Figura 2). Os 
resultados apresentados comprovam a contaminação por geohelmintos em todos os pontos 
escolhidos no CCS/UFRB e nas praças pesquisadas em Santo Antônio de Jesus-BA. Na 
Instituição houve constatação da variação dos resultados de acordo com o tipo do solo, 
encontrando mais diversidade de parasitos em locais onde o solo era menos compactado, 
como por exemplo, no ambiente próximo ao espaço SANUTRI. Não foi possível registrar 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 2 Capítulo 13 96

as espécies encontradas (para helmintos e protozoários), pela ausência de uma chave de 
identificação parasitária no momento da pesquisa. 

Parasitos identificados N %

Ancylostoma spp. + Toxocara spp. 5 16,6

Ancylostoma spp. + Iodamoeba spp. 1 3,3

Toxocara spp. + Ancylostoma spp. + Iodamoeba spp. 1 3,3

Toxocara spp. +Endolimax nana + Entamoeba coli 1 3,3

Ancylostoma spp. +Entamoeba coli + Endolimax nana 1 3,3
Total 9 30

Tabela 2 – Grau de parasitismo identificado nas amostras fecais de cães e gatos - Praças 
públicas em Santo Antônio de Jesus-BA, 2018.

Fonte: Os autores.

Parasito / Praça Zilda Arns Renato Machado Salgadeira Urbis I Urbis IV TOTAL
Protozoários (n)

Endolimax nana 1 0 0 0 0 1
Entamoeba coli 0 0 0 1 1 2

Protozoários não 
identificados – formas 

diversas (císticas, 
ciliados e flagelados)

3 2 1 3 2 11

Helmintos (n)
Ancilostomídeos (ovos 
e larvas – filarióides e 

rabditóides)

5 6 5 2 3 21

Trichuris spp. (ovo) 0 1 0 0 1 2
Ascaris lumbricoides 

(ovo)
0 1 0 0 0 1

Helminto não 
identificados – formas 

diversas (ovos e adultos 
de vida livre)

3 3 0 2 2 10

Tabela 3 - Resultados das análises parasitológicas em solos de praças do município de Santo 
Antônio de Jesus- BA, 2018.

Fonte: Os autores.

A presença de parasitos de animais contaminando o solo das praças está relacionado 
a presença constante de cães e gatos, uma vez que não existem medidas de controle 
de sua circulação nesses locais, podendo ocorrer a eliminação de formas parasitárias 
infectantes no solo (Tabelas 2 e 3). 
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As praças são muito frequentadas por adultos e idosos, que as procuram em busca 
de lazer e socialização. Enquanto que os parques infantis e áreas de recreio são locais 
mais frequentados por crianças, por se tratarem de espaços de entretenimento onde estas 
podem brincar. Estes locais, geralmente tranquilos e aparentemente seguros, compõem 
muitas cidades interioranas. Porém, a areia e o solo destes espaços estão sujeitos a serem 
contaminados com parasitos que podem resultar em diversos problemas de saúde pública 
(Nazaro; Amorim; Silva, 2016; Mascarenhas e Silva, 2016), alguns relatados anteriormente.

Figura 2 – Resultados da contaminação dos solos da Instituição de Ensino Superior. 

Fonte: Os autores.

Na região do Recôncavo da Bahia é visível o descaso com o manejo do solo, pois há 
a utilização deste, tanto o urbano como o rural, como depósito de variados resíduos (Farias; 
Souza; Sukerman, 2015). Por exemplo, na praça da Urbis IV visualiza-se maior diversidade 
dos parasitos encontrados (Tabela 3), fato quer pode ser atribuído ao fato de que, no 
momento da coleta das amostras, havia lixo em considerável quantidade em vários pontos 
e nas ruas próximas, com a presença de animais como cães, gatos e urubus com livre 
circulação, que danificavam os sacos de lixo e espalhavam seu conteúdo pelo ambiente, 
propiciando a perpetuação da contaminação de reservatórios e elevando o encontro de 
parasitos com potencial zoonótico neste local.

Em estudos sobre contaminação por geoparasitos de solos são comuns resultados 
positivos para larvas rabditoides e filarioides, ovos de Toxocara spp. e ovos e adultos de 
ancilostomídeos (Andrade et al., 2018; Pedrosa et al., 2014). Entretanto, neste estudo não 
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foram encontrados ovos de Toxocara spp. nos solos pesquisados, em concordância com os 
trabalhos de Amor et al. (2018) em solos da mesma IES e de praças do mesmo município 
pesquisado neste estudo e em período anterior e nos dados de Moraes et al. (2016) em 
solos de praças públicas de Quirinópolis-GO.

Além disso, no presente estudo foi constatada a contaminação de 80% das amostras 
de solos das praças, apresentando um resultado elevado de contaminações. Valores 
semelhantes foram encontrados por Nazaro, Amorim e Silva (2016) em praças de Patos-PB 
e por Andrade et al. (2018) em residências de uma região rural do município Santo Antônio 
de Jesus (Bahia), que constataram contaminação, respectivamente, em 75% e 98,1% das 
amostras de solo. Também há concordância de resultados com o estudo de Mello, Mucci e 
Cutolo (2011), que confirmaram a contaminação em 83% das amostras de solos das praças 
da Zona Leste de São Paulo. E nas pesquisas feitas por Pedrosa et al. (2014), em praias 
de Fortaleza - CE, foram encontradas 72,2% de amostras de areia positivas, estando esses 
resultados também de acordo com os encontrados neste estudo; sendo a relevância deste 
devido ao fato de a composição do solo dos parques infantis ser similar às praias. 

Tal resultado não corrobora com os encontrados por Rocha et al. (2011), em 
praias de Santos (SP), por Silva et al. (2013), em vias públicas, domicílios e praças de 
Guaranhuns (PE) e por Prestes et al. (2015), em praças de municípios do Rio Grande do 
Sul, que encontraram respectivamente 32,3%, 31,1% e 41% das amostras de areia e de 
solo analisadas. Também há uma discordância com os valores encontrados por Amor et 
al. (2018), que encontraram 55% de amostras positivas, em pesquisa realizada no ano 
2015 na maioria das praças desse estudo. Tal discrepância pode estar relacionada às 
condições climáticas do momento da coleta, com o solo mais úmido devido a chuvas nos 
dias anteriores às coletas, enquanto que, no estudo supracitado, elas eram coletadas nas 
manhãs de dias ensolarados. 

Outro estudo em condições climáticas semelhantes foi o de Motazedian et al. (2006), 
realizado no período de um ano em praças públicas e playgrounds de Shizan, Sul do Irã. 
Na estação chuvosa foram encontrados resultados positivos nas amostras analisadas, 
destacando o índice de 22,2% para a área de coleta com maior positividade. Enquanto que 
as amostras coletadas na estação seca não apresentaram contaminação, demonstrando a 
influência da sazonalidade na positividade das amostras.

Quanto ao resultado positivo de 83,3% das amostras de solo da IES pesquisada, 
pode-se perceber também uma divergência dos índices de positividade encontradas por 
Amor et al. (2018) na mesma IES, que foram 55,6% das amostras analisadas. Porém, 
o presente estudo concorda com os resultados de Negreiros Junior et al. (2018), que 
encontraram contaminação por larvas em todas as amostras coletadas no Campus I da 
Universidade Federal da Paraíba, em Campina Grande (PB). O espaço universitário, 
sobretudo em instituições públicas, é característico pelo elevado fluxo de pessoas e, da 
mesma forma, como no CCS/UFRB, de animais como cães e gatos. A ausência do controle 
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específico para estes últimos, associada aos solos expostos da respectiva IES, promove a 
dispersão de endo e ectoparasitos no ambiente universitário.

Os resultados obtidos, em conjunto com estudos realizados anteriormente, 
demonstram a permanência, mesmo em zonas urbanizadas, de locais perpetuadores de 
agentes de infecções no Brasil; em muitos casos, a resolutividade é elevada, bastando a 
adoção de medidas simples e de baixo custo, como a instalação de coberturas, no caso de 
locais com solo exposto e que são utilizadas como playground, ou mesmo, a limitação do 
acesso de animais aos mesmos, sobretudo, quando há a presença constante de infantes 
e, em alguns casos, adultos nestes locais (Nogari et al., 2004). Porém, essas medidas 
são específicas e não abrangem todos os ambientes; pois, então, concomitante a práticas 
de manutenção da qualidade e segurança do solo de áreas públicas, empoderar os que 
convivem nesse espaço, através da pulverização adequada de informações sobre higiene 
pessoal, como, também, da gestão dos seus resíduos, constituem medidas profiláticas 
efetivas para as parasitoses causadas por geohelmintos. 

Em época de pandemia pelo novo coronavírus, há alguns questionamentos sobre 
a possibilidade de transmissão humano-animal, não havendo, ainda, nenhuma informação 
científica comprovada de que cães e gatos sejam efetivamente importantes transmissores 
na cadeia epidemiológica da doença provocada por este vírus, a COVID-19, sendo 
necessários mais estudos e o monitoramento contínuo tanto de animais domesticados 
quanto os errantes. Dessa forma, o conhecimento das interações patógenos-hospedeiros 
e o encontro deste no ambiente em que circulam são importantes para uma melhor 
compreensão da rápida evolução, adaptação e disseminação desse vírus e demais 
patógenos em todo o mundo. Os trabalhos relacionados com o coronavírus da síndrome 
respiratória aguda grave 2 (SARS-Cov-2), causador da COVID-19, continuam sob 
investigação acelerada, procurando entender a etiologia das zoonoses virais emergentes, 
bem como seu impacto na saúde humana individual e coletiva (Lorusso et al., 2020; Martins 
et al., 2020). Assim, orientações quanto à saúde de animais (cães e gatos) e o controle de 
contaminantes biológicos no solo, são medidas profiláticas preventivas importantes que 
deverão ser tomadas por governantes e população local.

 

CONCLUSÃO
Por meio deste estudo foi possível perceber o risco de contaminação com parasitos 

intestinais nos solos das praças expondo a população local ao contato com possíveis 
parasitos de caráter zoonótico, principalmente crianças, visto que três das cinco praças 
pesquisadas possuíam locais específicos para o público infantil e seus momentos de lazer. 
Dessa forma, durante tais momentos de lazer e, consequentemente, contato direto com o 
solo, há probabilidade da infecção desses indivíduos por estes parasitos, principalmente 
através de penetração cutânea de larvas destes ou até mesmo pela ingestão indireta e 
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direta de solo contaminado com ovos ou cistos, na medida em que a ausência de práticas 
e condutas favoráveis prevalecerão.

Dessa forma, é de suma importância ações de educação em saúde que visem a 
conscientização da importância de medidas sanitárias, assim como comportamentos de 
higiene pessoal adequados, a exemplo de lavar as mãos após o contato com a terra, uso 
de calçados e manter as unhas curtas a fim de evitar condutas favoráveis à proliferação e 
contaminação de tais parasitos.

Além disso, o crescente número de cães domiciliados, peridomiciliados e errantes, 
de modo geral, em todo o Brasil, associado ao livre acesso destes animais a locais de 
concentração humana, aumenta o risco de infecção. Por isso, algumas maneiras para 
minimizar a frequência de parasitos nos parques infantis podem ser empregadas por órgãos 
competentes, por meio de políticas públicas, a exemplo da implementação da realização de 
exames parasitológicos periódicos e vermifugação nestes animais.

Através, por exemplo, de medidas simples como a utilização de cercas como 
artifício para impedir que os animais não domiciliados, que são bastante comuns em áreas 
urbanas, tenham acesso a esses locais de recreação e deste modo não consigam efetivar a 
contaminação deste solo, assim causando uma possível diminuição do número de parasitos 
presentes no solo. 

Em relação a IES, a presença de ovos e larvas infectantes nos solos também foi 
bastante frequente, o que pode ser explicado por os animais possuem livre circulação, que 
podem estar contribuindo a ocorrência ciclos de zoonoses parasitárias no ambiente. Sendo 
assim, se fazem necessárias também ações de controle desses animais e seu tratamento 
para que haja um controle do ciclo de vida dos geoparasitos e a diminuição da tríade 
epidemiológica da infecção presente nesse ambiente.
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