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APRESENTAÇÃO

O litoral do Paraná, com aproximadamente 90 km de costa, fica localizado no sul do 
Brasil entre as coordenadas 25°20’S-25°35’S // 48°17’W-48°42’W). Embora seja o segundo 
menor litoral do país, a costa parananense é permeada por baías, apresentando assim 
mais de 1000 km de litoral estuarino interior, e cerca de 300km2 de manguezais. O litoral sul 
do país, inserido na zona climática subtropical, é influenciado pela Corrente do Brasil e pela 
Corrente Sul Atlântica, limite sul do Giro Subtropical do Oceano Atlântico Sul, resultando 
em variação nos processos de transferência termo-halina, que por sua vez determinam os 
processos atmosféricos do clima regional. 

A vulnerabilidade territorial do Paraná justifica a presença de 68 Unidades de 
Conservação (UC) estaduais, estando 12 no litoral, perfazendo 18% das UCs do Estado 
(www.iap.pr.gov.br). Seis delas ainda são UCs Federais (APA de Guaraqueçaba, ARIE 
de Pinheiro e Pinheirinho, Estação Ecológica de Guaraqueçaba, Parque Nacional do 
Superagui, Parque Nacional Saint Hilaire-Lange e Parque Nacional Marinho das Ilhas dos 
Currais). O Complexo Estuarino de Paranaguá (CEP) faz parte do complexo Paranaguá-
Iguape-Cananéia que integra o Mosaico Lagamar, um trecho costeiro de terras inundáveis 
que conecta o litoral norte paranaense ao sul paulista. Considerado o terceiro de maior 
importância no país, o CEP é circundado pela Serra do Mar e pela maior área de preservação 
de Mata Atlântica, Floresta Ombrófila Densa do país. A Planície Costeira abriga uma vasta 
diversidade de ecossistemas, como manguezais, marismas, costões rochosos, praias 
arenosas, ilhas costeiras e um arquipélago de plataforma. Por este motivo o CEP integra 
a Reserva da Biosfera Vale do Ribeira-Graciosa (UNESCO). A área é ainda reconhecida 
pela União Internacional para Conservação da Natureza como de relevante produtividade 
costeira no Atlântico Sul, uma vez que o Paraná e Santa Catarina estão em uma das áreas 
de maior variabilidade da Confluência Brasil-Malvinas, resultando em alta produtividade 
primária, e consequentemente abundância de recursos pesqueiros. 

O litoral paranaense é conformado pelos municípios de Guaraqueçaba, Antonina, 
Morretes, Paranaguá, Pontal do Paraná, Matinhos e Guaratuba, e suas principais atividades 
sócio-econômicas são: turismo (principalmente ecológico e histórico-cultural), pesca 
artesanal, agricultura (prioritariamente banana e palmito) e pecuária. Porém, a atividade 
de maior relevância econômica na integração dos sistemas produtivos, é o setor portuário. 
O CEP aloja o maior porto graneleiro e de fertilizantes da América Latina. O Porto de 
Paranaguá, com 85 anos de história, movimenta aproximadamente U$ 31 bilhões / ano de 
mercadorias, correspondendo a cerca de 1/3 do PIB do Estado (aen.pr.gov.br). Nas últimas 
décadas o litoral paranaense tem sofrido grandes transformações, devido o aumento 
da população, especulação imobiliária e industrialização, os quais provocam impactos 
ambientais, e conflito no uso de recursos, principalmente com as populações tradicionais. 

Ademais, estudos sobre mudanças climáticas, fruto de ações “homem vs natureza”, 
sugerem o aumento da frequência e intensidade de eventos severos meteorológicos e 
oceanográficos (ex. ciclones, ressacas, tremores de terra, secas, inundações, mudanças 
de temperatura e de regime pluviométrico abruptos, dentre outros extremos). Desta forma, 
o corpo docente e de pesquisadores do Programa de Pós-Graduação em Ambientes 



Litorâneos e Insulares (PG-PALI - UNESPAR) - Campus de Paranaguá apresenta uma 
compilação de artigos científicos que visam esclarecer alguns dos aspectos supracitados 
em duas linhas temáticas: 1. Estrutura Ecológica e Funcionamento de Ecossistemas 
e 2. Serviços Ecossistêmicos e Desenvolvimento Sustentável. Esperamos que esta 
obra auxilie na formação de estudantes de graduação e de pós-graduação, e promova, 
aos técnicos e gestores de órgãos competentes, melhores tomadas de decisões 
conservacionistas no Estado do Paraná.

Franciane Pellizzari
Organizadora
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RESUMO: Fundamentada pela recomposição 
dos serviços ecossistêmicos, a AbE visa diminuir 
a vulnerabilidade e promover a resiliência das 
pessoas em relação às mudanças do clima com 
ações de baixo custo, mas alto valor ecológico. 
Essa concepção vem sendo aplicada na região 
do Lagamar, por meio do projeto Biodiversidade 
e Mudanças Climáticas na Mata Atlântica, uma 
parceria entre a cooperação alemã e o Ministério 
do Meio Ambiente desde 2015. Buscando integrar 
da abordagem AbE nas políticas públicas e nos 
instrumentos de planejamento territorial regionais, 
foram realizadas capacitações e desenvolvidos 

materiais didáticos e de divulgação. No litoral 
do Paraná, a AbE foi incorporada nos Planos 
Municipais da Mata Atlântica, que estão sendo 
atualmente desenvolvidos nos seus sete 
municípios. É preciso demonstrar que essa 
abordagem permite reconhecer oportunidades 
para melhorar a qualidade de vida ao reduzir 
vulnerabilidades. Serviços importantes 
relacionados a ecossistemas chave no litoral do 
Paraná como florestas, manguezais, praias e 
restingas, estão atrelados ao bem-estar humano. 
A importância de valorizar os ambientes naturais 
e a necessidade de seu uso racional pode nos 
adaptar frente às possíveis desventuras, além 
de apresentarem menor custo e serem medidas 
“sem arrependimento”, já que a recomposição do 
mundo natural só traz consequências benéficas.
PALAVRAS-CHAVE: Conservação, 
Planejamento, Desenvolvimento Sustentável, 
Adaptação às mudanças do clima

THE ECOSYSTEM-BASED ADAPTATION 
(ABE) IN PARANÁ COAST

ABSTRACT: Based on the ecosystem services 
restoration, EbA aims to reduce vulnerability and 
promote people's resilience in relation to climate 
change with low-cost but high ecological value 
actions. This concept has been applied in the 
Lagamar region, through the Biodiversity and 
Climate Change project in the Atlantic Forest, a 
partnership between German cooperation and 
the Brazilian Ministry of the Environment since 
2015. Seeking to integrate the EbA approach into 
public policies and regional planning instruments, 
training was carried out and didactic and publicity 
materials were developed. On the coast of 
Paraná, EbA was incorporated into the Municipal 
Plans of the Atlantic Forest, which are currently 
being developed in its seven municipalities. It is 
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necessary to demonstrate that this approach allows to recognize opportunities to improve 
the quality of life by reducing vulnerabilities. Important services related to key ecosystems 
on the coast of Paraná, such as forests, mangroves, beaches and restingas, are linked to 
human well-being. The importance of valuing natural environments and the need for their 
rational use can adapt us to possible misadventures, in addition to being less costly and being 
“unrepentant” measures, since the recomposition of the natural world has only beneficial 
consequences.
KEYWORDS:  Conservation, Planning, Sustainable development, Adaptation to climate 
change

INTRODUÇÃO
Nosso sistema de gestão está baseado em unidades territoriais como, por exemplo, 

os municípios, que na maior parte dos casos, englobam ecossistemas diferentes. Os 
ecossistemas geralmente transcendem os limites territoriais, o que dificulta as decisões 
e ações para implementar medidas para salvaguardar e/ou reforçar essas unidades 
ambientais, para garantir e/ou incrementar os serviços ecossistêmicos desempenhados 
por elas.

Desta forma, os territórios podem ser vistos como sistemas compostos por 
unidades territoriais (política) e ecológicas (ecossistema), interligadas e interdependentes 
(MONTEIRO, 2000; McDONNELL, 2015). Isto se dá de tal maneira que se algo acontecer 
em uma unidade as demais serão afetadas, gerando desequilíbrio (temporário ou não) e 
reduzindo a capacidade de realização dos serviços ecossistêmicos, a resiliência e o bem-
estar dos cidadãos (WU, 2014).

Ecossistemas menos antropizados tendem a se recuperar mais rapidamente (maior 
resiliência) do que ecossistemas mais antropizados (ADLER; TANNER, 2015). Áreas 
urbanizadas por exemplo, geralmente dependem dos serviços ecossistêmicos de grandes 
áreas adjacentes não urbanizadas (DeGROOT et al. 2002).

Para diminuir essas diferenças, alguns países e cidades do mundo estão passando 
pelo movimento de reintrodução de elementos da natureza em seus territórios para restaurar/
reforçar ecossistemas locais e adjacentes, para garantir a ocorrência dos processos 
ambientais/ecológicos que promovem os serviços ecossistêmicos, a resiliência ambiental 
e os benefícios aos cidadãos (AHERN, 2013; HERZOG, 2013). Alguns exemplos são a 
redução da poluição (da água, do ar e do solo), redução das inundações e alagamentos e 
o aumento das áreas de lazer, entre outros benefícios (NUCCI, 2009).

No Brasil, no contexto dos efeitos da mudança do clima (MC), foi estabelecida a 
Política Nacional de Mudança do Clima (PNMC) pela lei número 12.187 de 29 de dezembro 
de 2009, definindo conceitos, apresentando os objetivos, ações e diretrizes (BRASIL, 2009). 
Contudo, a PNMC só foi consolidada e regulamentada em de 22 de novembro de 2018, pelo 
decreto número 9.578 (BRASIL, 2018). Essas normativas devem subsidiar governantes 
nas tomadas de decisão relacionadas ao assunto, também conduzir pesquisas e ações da 
sociedade, considerando que as mudanças do clima provocam efeitos ambientais e sociais 
(FGB; ICLEI, 2015).

Em toda a área de abrangência do bioma Mata Atlântica são previstos efeitos 
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relacionados à mudança do clima, como por exemplo o aumento da variabilidade climática, 
temperaturas mais elevadas, alterações na disponibilidade de água ou precipitação, 
aumento do nível do mar e salinização de solos, aumento de inundações e erosão (MMA, 
2018a). Essas projeções destacam a necessidade de estratégias de adaptação. Uma 
motivação para isso tem sido as projeções dos efeitos da mudança do clima nas diferentes 
partes do mundo (McDONNELL, 2015). As Adaptações baseadas em Ecossistemas (AbE) 
têm sido uma das ferramentas para enfrentar os prováveis impactos dessas mudanças 
(GIZ, 2015; FGB; ICLEI, 2015). 

Somadas a estas previsões cabe destacar a complexidade inerente da região 
costeira do Paraná. Esta, apresenta-se composta por diferentes ecossistemas, compondo 
um mosaico de ambientes, organizados politicamente em 7 municípios. É área de 
Patrimônio Natural da Humanidade (UNESCO), com Sítios RAMSAR1 (Estação Ecológica 
de Guaraqueçaba e APA Estadual de Guaratuba), várias unidades de conservação 
municipais, estaduais e federais de várias categorias, além das cidades e praias que atraem 
muitas pessoas sazonalmente. Um diferencial dessa região é ocorrência numerosa de vilas 
de moradores em ilhas estuarinas, com grande número de povos tradicionais caiçaras, 
quilombolas e indígenas (CUNICO, 2016). Além dos problemas e conflitos rotineiros 
espera-se um agravamento em alguns aspectos causados pelas mudanças do clima.

A região possui importância nacional pela presença do Porto Dom Pedro II ou Porto 
de Paranaguá, como é mais conhecido e pelo status de conservação da vegetação no 
contexto regional, constituindo com a região sul do estado de São Paulo na maior área 
contínua de Mata Atlântica do Brasil, com a denominação de Complexo Estuarino Lagunar 
de Iguape-Cananéia-Paranaguá, conhecido como Lagamar. Reconhecido pela portaria 
MMA nº 150, de 8 de maio de 2006, o Lagamar consiste num mosaico de Unidades de 
Conservação abrangendo as UCs e suas zonas de amortecimento localizadas no litoral sul 
do Estado de São Paulo e litoral do Estado do Paraná (Figura 1).

1. Nota: a Convenção sobre Zonas Úmidas de Importância Internacional, mais conhecida como Convenção de Ramsar 
é um tratado intergovernamental para a promover a conservação e uso sustentável das áreas úmidas, bem como o 
bem-estar das populações humanas que delas dependem. O Brasil assumiu o compromisso de manter as característi-
cas ecológicas dessas áreas - os elementos da biodiversidade, bem como os processos que os mantêm - e deve atribuir 
prioridade para sua consolidação diante de outras áreas protegidas (MMA, 2020).
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Figura 1. Mapa do mosaico de unidades de Conservação LAGAMAR (Fonte: ICMBio, 2020).

Dos sete municípios paranaenses que estão inseridos no Lagamar, destaca-se 
Paranaguá com população estimada de 154.936 habitantes (IPARDES, 2020) concentrados 
na área urbana. Este valor corresponde, praticamente, a metade da população do litoral. 
Em março de 2011, durante um período de precipitação intensa, em diferentes locais da 
região, ocorreram enchentes, alagamentos e movimentos de massa (deslizamentos), que 
comprometeram o sistema de captação, tratamento e distribuição de água, os modais de 
transporte, o sistema de energia elétrica e comunicação do município de Paranaguá no 
litoral do Paraná. O episódio causou o isolamento deste e dos demais centros urbanos da 
região, com perdas sociais, econômicas e ambientais no nível local e regional, que ainda 
se fazem presentes. Este fato demonstra a sensibilidade da região frente a instabilidade 
climática que tem se agravado com as mudanças no clima.

Diante da previsão dos eventos decorrentes dos efeitos das mudanças do 
clima, acredita-se que a implementação de medidas de adaptação que considerem as 
características sociais, culturais, econômicas e ambientais da região são fundamentais para 
região. Esse trabalho visa introduzir o conceito AbE e descrever ações realizadas no Paraná 
com vistas a fomentar pesquisas e a inserção dessas medidas nos instrumentos de gestão 
e planejamento dos municípios do litoral, para reduzir a vulnerabilidade socioambiental.

ADAPTAÇÃO BASEADA EM ECOSSISTEMAS
Dentre as possíveis estratégias de adaptação frente às mudanças do clima para 
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o litoral do Paraná, e como previsto no Plano Nacional de Adaptação a Mudança do 
Clima (MMA, 2015), a Adaptação baseada em Ecossistemas (AbE) é uma abordagem 
extremamente relevante para esse enfrentamento (GIZ, 2015). Nesse sentido, a AbE pode 
ser definida, de acordo com a Convenção sobre a Diversidade Biológica como “[...] o uso 
da biodiversidade e dos serviços ecossistêmicos como parte de uma estratégia geral de 
adaptação para ajudar as pessoas a se adaptarem aos impactos adversos da mudança do 
clima “ (CDB, 2009).

Pelo conceito, explicitamente percebe-se que a AbE integra a Biodiversidade e a 
Conservação da Natureza com o Desenvolvimento Socioeconômico, num contexto de 
mudanças do clima, sem, no entanto, excluir outras abordagens. Desta forma, a AbE pode 
ajudar as pessoas a se adaptarem às mudanças do clima, reconhecendo e promovendo o 
uso consciente da biodiversidade e dos serviços ecossistêmicos, como parte de estratégias 
mais amplas de adaptação. Elementos e critérios para distinção de uma abordagem AbE 
são listados no quadro 1. Com tais elementos e critérios, as AbE podem ser consideradas 
transdisciplinares, multifuncionais, modulares e adaptáveis.  

Elemento A Ajuda as pessoas a se adaptarem à mudança do clima.
Critério 1 Reduz riscos relacionados à mudança do clima
Critério 2 Gera benefícios sociais no contexto da adaptação à mudança do clima

Elemento B Faz uso ativo da biodiversidade e dos serviços ecossistêmicos
Critério 3 Restaura, mantém e melhora a saúde ecossistêmica

Elemento C Faz parte de uma estratégia mais ampla de adaptação
Critério 4 Recebe o respaldo de políticas em múltiplos níveis
Critério 5 Apoia a governança equitativa e fortalece as capacidades

Quadro 1: Elementos e critérios que qualificam AbE. Fonte: FEBA (2019).

Os efeitos previstos da MC devem se manifestar de formas distintas nas diferentes 
regiões. Por esta razão, as maneiras de combater e/ou reduzir os impactos gerados por 
esses efeitos deverão ser direcionados para cada localidade. Dentre estas, destacam-se 
as estratégias de adaptação e mitigação, que são definidas na PNMC, respectivamente, 
como:

...iniciativas e medidas para reduzir a vulnerabilidade dos sistemas naturais e 
humanos frente aos efeitos atuais e esperados da mudança do clima;

mudanças e substituições tecnológicas que reduzam o uso de recursos 
e as emissões por unidade de produção, bem como a implementação de 
medidas que reduzam as emissões de gases de efeito estufa e aumentem os 
sumidouros. (BRASIL, 2009, Art. 2º).

Considerando os conceitos expostos, é importante ressaltar a diferenciação 
de adaptação à MC de mitigação da MC. Adaptação pode ser entendido como o ajuste 
realizado no sistema, em resposta aos efeitos atuais e/ ou esperados da MC e mitigação 
seria uma medida para reduzir uma ou mais causas da MC. Assim, intensificar o plantio de 
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árvores nas margens de um rio para reduzir os efeitos da erosão provocada pelo aumento 
da intensidade das chuvas é uma adaptação e a redução do consumo de combustíveis 
fósseis para reduzir o efeito estufa é uma forma de mitigação. Desta forma, pode-se admitir 
que medidas de mitigação atuam reduzindo a necessidade de medidas de adaptação, ou 
seja, elas são complementares nas diferentes escalas de tempo e espaço.

Para o Ministério do Meio Ambiente uma estratégia de adaptação envolve a 
identifi cação da exposição do país, região ou sistema de interesse aos impactos atuais 
e futuros com base em projeções de clima, a identifi cação e análise da vulnerabilidade à 
esses possíveis impactos e a defi nição de ações e diretrizes que promovam a adaptação 
voltadas para cada setor (MMA, 2016). Nesse sentido, considerando AbE como o uso da 
biodiversidade e dos serviços ecossistêmicos para os interesses humanos, no contexto de 
integração ao planejamento existente em diferentes escalas de tempo e espaço para fi ns de 
adaptação aos efeitos atuais e futuros da MC, uma metodologia para sua implementação 
é apresentada por Hahn e Fröde (2010), cuja proposta contém seis etapas sistemáticas 
(Figura 1), constituindo o chamado ciclo AbE.

Figura 1 - Etapas do Ciclo AbE. Fonte: MMA (2018b)

O Ciclo AbE consiste numa metodologia aplicada à diferentes atores envolvidos em 
um determinado contexto e, resumidamente, cada uma das etapas teria que responder às 
seguintes questões (GIZ, 2015):

1) Aplicar a lente climática- A adaptação é um tema relevante para o sistema de 
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interesse (local/região)?

2) Avaliar o risco climático- Quais impactos biofísicos e socioeconômicos são 
observados no sistema de interesse? É necessário agir?

3) Identificar medidas de adaptação- Que opções de adaptação existem?

4) Priorizar e selecionar medidas de adaptação- Que opções devem ser selecionadas 
como alternativas estratégicas principais?

5) Implementar as medidas de adaptação- Como integramos essas alternativas 
no planejamento e implementação de projetos? Como podem ser medidos os 
resultados?

6) Monitorar e avaliar as medidas de adaptação- As medidas implementadas estão 
aumentando a resiliência do sistema de interesse considerado?

Tomadores de decisão, representantes das comunidades impactadas, especialistas 
nas áreas de interesse são reunidos para debater e aplicar o ciclo dentro do contexto a 
ser transformado. Para que a construção participativa e coletiva atinja o objetivo dentro 
da concepção AbE, algumas perguntas norteiam as discussões de modo ativo. Essas 
perguntas são respondidas gradativamente pelos participantes que assumem papéis 
ativos, orientados por mediadores e encarregados de sintetizar e expor as suas respostas. 
As respostas são apresentadas em plenária por um ou mais grupos que apresentam 
suas conclusões, sendo também um momento para compartilhar experiências e analisar 
cada resposta, para subsidiar uma síntese consensual de cada etapa (GIZ, 2015). Como 
resultado final do processo, se tem a elevação da capacidade de resiliência das pessoas, 
instituições e/ou ações humanas frente aos impactos atuais e futuros da MC pela integração 
das medidas de adaptação aos planos existentes (GIZ, 2015).

Atualmente existem variados exemplos de casos em que as medidas AbE foram 
consideradas com sucesso na implementação de estratégias ao redor do mundo. Illeva 
(2019) apresenta diversos estudos de casos em países da América Latina e Caribe, 
descrevendo situações em ilhas, áreas úmidas, ambientes florestais e manguezais que se 
assemelham à algumas condições observadas no litoral do Paraná.

Com o objetivo de aumentar as capacidades técnicas e institucionais, várias ações 
têm sido conduzidas na região do litoral paranaense, direcionadas à implantação da 
AbE nos diferentes planos e projetos na região, buscando a integração da abordagem 
AbE nas políticas públicas e instrumentos de planejamento territorial regionais. Este 
processo obedeceu a lógica de capacitar pessoas a respeito da metodologia, seguido 
pela institucionalização da abordagem, sensibilização e alcance da AbE e finalmente sua 
integração em instrumentos e políticas públicas.

Diferentes cursos metodológicos foram aplicados sobre o tema a partir de iniciativas 
do Ministério do Meio ambiente, via projeto Biodiversidade e Mudanças Climáticas na Mata 
Atlântica. Estas ações foram desenvolvidas no contexto da Cooperação Brasil-Alemanha 
para o Desenvolvimento Sustentável, com apoio técnico da GIZ - Deutsche Gesellschaft 
für Internationale Zusammenarbeit GmbH. ONGs e Instituições de ensino superior também 
apoiaram algumas iniciativas. Um destes cursos ocorreu em setembro de 2015 e capacitou 
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formadores para planejar e implementar medidas AbE e ainda serem formadores na 
metodologia. Os envolvidos foram, inicialmente, professores de Instituições de Ensino 
Superior de Paranaguá (IFPR e UNESPAR). Estes formadores replicaram o conhecimento 
técnico na região por meio de cursos, palestras e mesmo incorporando no sistema de ensino 
de suas instituições, sempre que possível, com a participação de atores de várias esferas, 
estatais e privadas. Foram ainda produzidos materiais didáticos e de divulgação diversos. 
Nestas oportunidades de fomentar o aprendizado e disseminar o conhecimento, sempre foi 
ressaltado o potencial de eficiência das medidas AbE para o aumento da resiliência e da 
capacidade adaptativa das comunidades pelo reconhecimento das vulnerabilidades e da 
importância dos serviços ecossistêmicos.

Contudo, apesar destas iniciativas, para a adoção das práticas de AbE na formação 
de pessoas e da inserção nos instrumentos de gestão territorial dos municípios do litoral, 
permanecem lacunas no envolvimento de pessoas e setores chave dos municípios, ou 
mesmo de oportunidades de inserção da metodologia nas ações e planos vigentes nos sete 
municípios do litoral do estado do Paraná.

Um exemplo interessante na região, a partir do direcionamento do MMA e GIZ, 
foi a incorporação da AbE nos Planos Municipais da Mata Atlântica, que estão sendo 
atualmente desenvolvidos nos sete municípios do litoral. Esses planos devem considerar 
particularidades de cada município e uma visão integrada regional, além de explicitamente 
considerar a abordagem das AbE, como exigido no edital de lançamento do Plano.

PREVISÕES DA MUDANÇA DO CLIMA E SERVIÇOS ECOSSISTÊMICOS NO 
LITORAL DO PARANÁ

A Organização das Nações Unidas (ONU) assume que a MC é um dos mais relevantes 
desafios da humanidade, diante das previsões dos cenários possíveis relacionados 
com a elevação da temperatura no globo terrestre, que podem gerar diversos impactos 
ambientais, sociais e econômicos. Tais cenários indicam alterações nos ecossistemas e 
nos serviços realizados por eles (IPCC, 2014). Tais alterações estariam vinculadas com o 
aumento global da temperatura média de 0,85 °C, monitorado de 1880 à 2012 (IPCC, 2019) 
e com a tendência ao aumento da emissão dos gases de aquecimento e o aumento de 2 °C 
até 2035 em relação ao período anterior ao industrial.

Considerando os estudos realizados sobre o assunto e compilados no documento 
MMA (2018) que prospectou diferentes cenários, segue uma breve avaliação dos impactos 
do clima previstos para a bacia litorânea do Paraná. Em seguida, um sumário a respeito 
dos serviços ecossistêmicos atribuídos ao bioma Mata Atlântica em nossa região e mais 
especificamente a alguns ecossistemas chave do litoral do Paraná. Essas descrições 
acompanham um relato sobre lições aprendidas a partir da implementação de cursos e 
outras estratégias para incorporação da AbE nas iniciativas no litoral do Paraná.

No sul do Brasil, e em particular no Paraná, apesar de não haver previsão 
de mudanças extremas nos índices de pluviosidade, a probabilidade de aumento de 
inundações é clara considerando vários cenários, do menos até o mais pessimista. Com 
maior intensidade nos verões, são previstas maiores taxas de erosão hídrica. Também 
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há previsão de aumento progressivo nos deslizamentos de terra nas encostas de serras. 
Períodos de estiagem maiores também podem levar a perda significativa de umidade 
do solo. Há previsão de alterações significativas também na aptidão agroclimática para 
algumas culturas. É prevista também maior intensidade ou expansão do mosquito vetor 
da dengue, Aedes aegypti. Finalmente, como apontado por Marengo (2014), há previsão 
de aumento dos extremos de variabilidade climática de modo generalizado no país, como 
aumento no número de dias e noites quentes, diminuição do número de dias e noites frias.

Os Serviços Ecossistêmicos compõem todas aquelas qualidades dos ambientes 
naturais que os seres humanos utilizam de alguma forma (CONSTANZA et al., 1997; 
DeGROOT et al., 2002). São qualidades variadas, algumas mais óbvias que outras, que 
nem sempre nos damos conta. Uma classificação comum dos tipos de serviços aponta 4 
principais: a) os chamados serviços de Provisão englobam aqueles produtos que podem 
ser obtidos dos ecossistemas, como alimento, madeira, fibras, energia entre outros; b) 
os serviços de Regulação, são os benefícios obtidos dos processos regulatórios dos 
ecossistemas, como regulação do clima, ciclo da água, controle de algumas doenças etc; 
c) Serviços Culturais, são os benefícios não materiais obtidos dos ecossistemas como 
recreação, contemplação ou com fins espirituais entre outros; d) por fim temos os chamados 
serviços de Suporte, que são necessários para a manutenção de todos os outros tipos 
de serviços, como exemplo a formação do solo, a ciclagem de nutrientes, a produção de 
biomassa, produção de oxigênio etc. 

Desta forma, especificamente em relação ao bioma Mata Atlântica, podemos 
relacionar alguns serviços ecossistêmicos de forma resumida (MMA, 2017):

• Regulação do clima, armazenamento e reservatório de carbono; 

• Abastecimento de água para a população e indústria; 

• Produção de madeira, fibras, frutas, óleos, dentre outros; 

• Proteção de habitats para espécies de fauna e flora; 

• Paisagens de grande beleza cênica para atividades em contato com a natureza; 

• Manutenção de encostas e atenuamento de enchentes.
É fácil perceber que muitos destes serviços ecossistêmicos podem contribuir 

decisivamente com o bem-estar humano da população. Também fica claro que muitos 
aspectos do bem-estar podem ser interpretados como dimensões da vulnerabilidade 
às mudanças do clima, e que os ecossistemas podem nos auxiliar a diminuir nossa 
vulnerabilidade por meio dos serviços que fornecem. Essa a lógica utilizada na Adaptação 
baseada em Ecossistemas.

De todos os ecossistemas presentes no litoral do Paraná, vale destacar alguns deles 
e seus serviços ecossistêmicos mais particulares, de modo a salientar a necessidade de 
aprimoramento no manejo desses ecossistemas, para além da sua função mais óbvia de 
subsistência. Os serviços listados estão longe de serem descritos completamente, podem 
ser importantes em escalas locais, regionais ou globais, e são altamente interconectados 
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devidas às interações dos processos físicos e biológicos.
Florestas – Uma grande parte das florestas da planície costeira do Paraná pode 

ser considerada floresta de restinga, com vários subtipos (CUNICO, 2016). Muitas ocorrem 
em áreas de solo predominantemente arenosos e com influência do spray marinho. Outras 
ocorrem em áreas de solo mais argiloso e ao longo do curso dos rios. A cobertura vegetal de 
maior porte mantém no solo uma camada de matéria orgânica, que disponibiliza nutrientes, 
segura umidade, e promove a penetração da água no lençol freático (ACHARYA, 2000). 
Assim a floresta atua de maneira crucial na formação e manutenção dos mananciais, áreas 
que fornecem água para a população e indústrias. A floresta ainda evita a erosão dos corpos 
d’água e dos solos, controla o clima, recicla nutrientes e mantém o ar limpo e úmido (MMA, 
2017). Ainda fornecem muitos produtos florestais madeiráveis e não madeiráveis como 
fibras, plantas medicinais e ornamentais (NEGRELLE et al., 2012) e garante a presença de 
polinizadores diversos. As paisagens belíssimas e a biodiversidade expressiva propiciam o 
ambiente ideal para o turismo de natureza.

Manguezais - Esses ecossistemas são caracterizados pelas adaptações exclusivas 
de algumas espécies arbóreas que se desenvolvem no limite entre o sistema aquático e 
terrestre especialmente no interior dos estuários. A arquitetura do bosque, com árvores 
que formam um sistema complexo de raízes, troncos e galhos, forma um ambiente ideal 
para ocorrência de muitas espécies de organismos, residentes ou temporários, que ali 
encontram abrigo e alimento. Por isso são áreas procuradas por muitas espécies na 
fase reprodutiva ou juvenil, e acabam por sustentar a produtividade de muitos recursos 
pesqueiros (WALTERS et al., 2008). A complexidade do sistema de raízes, além de servir 
como substrato ou refúgio para muitas espécies, promove a retardação do fluxo de água, 
controlando a sedimentação durante as cheias das marés e mantendo umidade no solo 
durante as suas descidas. Isso acelera a sedimentação inorgânica, aprisionando partículas 
e ainda adiciona matéria orgânica ao volume do solo. Desta forma, os manguezais atuam 
na formação de solos vertical e horizontalmente e podem proteger as linhas de costa tanto 
em caso de aumento do nível do mar, quanto em caso de erosão por atenuar a energia das 
ondas (LEE et al., 2014). Os manguezais são ambientes de alta produtividade, o que permite 
estoque e fluxos de carbono e outros nutrientes. A capacidade de sequestrar carbono nos 
manguezais tem sido descrita como muitas vezes mais elevada que em outros sistemas 
florestais (KAUFFMAN et al., 2018). Ainda, os manguezais promovem a reciclagem de 
resíduos líquidos, normalmente com sobrecargas de esgotos industriais e domésticos 
nas zonas estuarinas (RAMOS e SILVA et al., 2010). Essas e outras características dos 
manguezais os tornam ainda muito importantes para o turismo, seja para pesca esportiva 
ou contemplação, com muitas espécies atrativas de aves e outros animais.

Restingas, praias e mar – As restingas rasteiras, adjacentes às praias e ao mar, 
são os ambientes mais visitados por turistas e moradores do litoral e movem a economia 
regional. Praias limpas e suas paisagens bucólicas são fatores fundamentais para atração 
da população. As restingas propiciam uma paisagem natural atrativa e biodiversa, e evitam 
a erosão e os efeitos prejudiciais das ressacas ou super marés (Menezes-SILVA, 2002; 
SCARANO, 2002). Nas áreas onde a restinga está degradada, é comum observar a 
destruição causada pelo mar. Nas porções onde a restinga ainda existe, mas foi alterada 
por queimadas, podas, escavações e depósitos de sedimentos, observa-se o crescimento 
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excessivo de plantas exóticas, que descaracterizam a paisagem e diminuem a atratividade. 
As dunas e as praias são depósitos dinâmicos de sedimentos retrabalhada pelos ventos, 
corrente e ondas. Além do lazer variado que estes ambientes proporcionam, são áreas de 
extração de recursos pesqueiros diversos, de recarga de aquíferos e refúgio para fauna 
e flora (DIAS e SOARES, 2008). O mar é meio de transporte, fonte de renda, alimento, 
entretenimento e turismo, reciclagem de nutrientes, conhecimento e tem uma importância 
cultural imensurável para as populações costeiras (LOOSE, 2019).

Esta capacidade dos ecossistemas naturais é, portanto, chave para a gestão de 
áreas costeiras. Ecossistemas em bom estado propiciam um desempenho melhor de 
vários processos ecológicos, que proporcionam a manutenção ou maior disponibilidade 
dos serviços prestados. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS E LIÇÕES APRENDIDAS
Há uma farta literatura sobre mudanças do clima. Mesmo não tendo todas as 

respostas e mesmo os modelos não tendo a precisão ideal, devido à complexidade dos 
fatores medidos, já se sabe o suficiente para perceber que quanto mais demoramos para 
enfrentar o problema, mais ele se agrava, e menos preparados ficamos.

Muitas pessoas são resistentes à ideia das mudanças do clima. Com frequência 
isso se dá por falta de entendimento do seu significado, ou mesmo uma confusão entre 
variabilidade das condições do tempo e do clima. Assim, observa-se a necessidade de ser 
muito preciso com os termos, confrontando as diferenças nos conceitos. É salutar também 
enfatizar que não são previstos novos eventos climáticos para a maioria das regiões 
do mundo, mas sim, alterações na frequência ou na intensidade dos eventos. Grandes 
tempestades já ocorreram no passado. Sua frequência ou sua intensidade pode ser maior 
nos próximos tempos, mas continuará sendo uma grande tempestade. Porém agora com 
maior potencial de prejuízos. Da mesma forma, pode ser necessário contra argumentar 
observações aparentemente contraditórias com o aquecimento global, como o registro de 
temperaturas muito baixas em determinadas áreas e épocas. Lembrando que um evento 
observado, como uma baixa temperatura, não é clima, mas uma condição do tempo. Nesses 
casos, compreender a diferença entre variabilidade climática e mudança do clima é crucial.

Ainda assim, é bastante importante ressaltar que, mesmo havendo ainda muitas 
lacunas nesta área do conhecimento e interpretações divergentes, ou mesmo se não 
estivesse ocorrendo qualquer mudança, a adoção de medidas AbE pode trazer muitos 
benefícios. Mesmo que o aumento do nível do mar não seja ou não venha a ser um 
grande problema, a manutenção de manguezais em bom estado de conservação continua 
promovendo diminuição da erosão costeira, moderação da força das ondas durante 
tempestades, manutenção da produção pesqueira comercial ou esportiva, turismo etc. 
Essas são chamadas ‘medidas de não arrependimento’, ou seja, trazem benefícios 
sempre e podem ser revistas a qualquer momento, ao contrário de algumas soluções 
‘cinzas’, impossíveis de serem desfeitas. Além disso, agregam a multifuncionalidade dos 
ecossistemas aos interesses humanos. Em outras palavras, as AbE além de agirem sobre 
os impactos da mudança do clima, geram múltiplos benefícios à sociedade aproveitando a 
contribuição da natureza para o bem estar das pessoas.
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Também é importante relembrar que as medidas AbE devem ser consideradas como 
parte de estratégias mais amplas de adaptação. Este é inclusive um dos pressupostos 
dessa abordagem. O paradoxo é que, na maioria das vezes, medidas AbE ou similares 
não são consideradas nos instrumentos de planejamento, ou raramente recebem o devido 
valor. Conter a erosão na margem de um rio construindo uma parede de concreto, pode 
ser muito eficiente (se não houver aumento súbito do nível do rio por grandes chuvas). 
Mas é caro, é feio e polui. A recuperação da mata ciliar, além de ser mais econômica e 
agradável aos olhos, pode criar ambientes naturais de lazer, filtra e cadencia o escoamento 
da água durante as chuvas, promove absorção de água no solo, ameniza o clima, filtra o ar, 
mantém biodiversidade no bosque e no rio e armazena carbono, além de ser mais aceitável 
socialmente. Se essa opção fosse devidamente considerada ao planejar soluções para o 
problema da erosão, certamente ganharia prioridade.

Porém, muitas vezes é difícil ver tomadores de decisão aplicarem esses conceitos 
e incorporarem os serviços ecossistêmicos nos instrumentos de planejamento. É preciso 
demonstrar que essa abordagem permite reconhecer oportunidades para melhorar a 
qualidade de vida ao reduzir vulnerabilidades, utilizando tecnologias que a natureza já nos 
oferece.

Finalmente, apesar de ser uma visão bastante utilitarista do meio ambiente, pois 
reforça a ideia de uso da natureza, a Adaptação baseada em Ecossistemas promove ao 
mesmo tempo o desenvolvimento humano e o respeito pela natureza, de modo que a 
necessidade de desenvolvimento não sobressaia e não se distancie da necessidade que 
todo ser humano tem de ecossistemas funcionais. Ao contrário, a AbE é uma abordagem 
que explicita como o bem-estar humano está vinculado aos serviços ecossistêmicos, e em 
especial aos serviços indiretos que os ecossistemas naturais provém, de forma a valorizar 
ambientes naturais.

Talvez, antes mesmo de argumentar a respeito de mudanças do clima, a perfeita 
compreensão do conceito de ecossistemas e em seguida de seus serviços, seja salutar. 
Essa unidade de estudo da ecologia, o ecossistema, por definição, não apresenta limites 
fechados. A troca de matéria e energia entre ecossistemas é um dos pontos chave para 
a conscientização sobre a importância dos ambientes naturais. A umidade que forma as 
chuvas que caem sobre o litoral paranaense, pode ter origens distintas, uma das principais, 
é dos rios voadores que deixam a Amazônia e se dirigem ao sul do país. Isso deve explicitar 
a importância daquele bioma e da evapotranspiração realizada pelas árvores de lá, mesmo 
para quem vive tão longe como nós. Entender que os componentes de um ecossistema 
podem interagir de maneira direta, mas especialmente de forma indireta, é crucial para 
darmos valor a todos os seus componentes, criarmos a consciência da necessidade de seu 
uso racional, e colocarmos em prática estratégias que nos tornem mais adaptados frente a 
possíveis desventuras.
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