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a obra foi dividida em 05 principais eixos temáticos: Atividade Física e Saúde do capítulo 1 
ao 6; Saúde na Escola, do capítulo 7 ao 10; Esportes, entre os capítulos 11 e 15; Práticas 
Alternativas do 16 ao 19, e por fim Fisiologia Geral do 20 ao 23. 

Neste sentido, nos capítulos constam estudos variados que tratam de temas desde 
a composição corporal, artes marciais, patologias, primeiros socorros, autismo, aspectos 
nutricionais, atletas até metodologias ativas. Deste modo, a presente obra contempla 
assuntos de grandes relevâncias.

Agradecemos a Atena Editora que proporcionou que fosse real este momento e da 
mesma forma convidamos você Caro Leitor para embarcar na jornada fascinante rumo ao 
conhecimento.

Lucio Marques Vieira Souza
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RESUMO: Na sociedade moderna com valores 
como a busca pelo sucesso, consumismo, 
materialismo, o corpo vem sendo considerado 
um objeto de consumo. A mídia vem obtendo 
uma influência muito grande sobre os indivíduos 
na atualidade e com isso ganhando força na 
propagação de valores e modelos estéticos. 
As artes marciais, uma das atividades físicas, 
tiveram maior participação através das lutas 
que têm muita visibilidade no mundo das 
lutas, principalmente no MMA (Mixed Martial 
Arts) onde existem brasileiros que foram e/
ou são campeões em diferentes categorias. O 

presente estudo buscou avaliar os perfis dos 
praticantes de lutas marciais com relação a 
percepção corporal, atividade física e nutrição 
dos moradores da cidade de Socorro, para isto 
foi aplicado um questionário pré-elaborado 
(CAAE: 19545919.7.0000.5514). Nota-se que a 
percepção, os cuidados e os motivos pela busca 
de exercício físico vêm se moldando com o passar 
do tempo, sendo que 62,7% dos participantes 
foram orientados a prática, sendo que 59,3% 
pratica artes marciais pelo prazer da modalidade 
e 40,7% por questões de saúde. 11,9% procuram 
auxílio nutricional e 28,8% faz uso de suplementos 
alimentares, sendo que deste 52,9% o fazem por 
conta própria. 42,4% relataram que já sofreram 
luxação e/ou fraturas durante o treino, sendo que 
estes procuraram médicos em 70,0% dos casos, 
seguido de fisioterapeuta (40,0%). Conclui-se 
que os praticante de artes marciais estão cada 
vez mais conscientes da importância da prática 
de exercício com o acompanhamento nutricional, 
sempre com o apoio dos diferentes profissionais 
qualificados.
PALAVRAS - CHAVE: corpo, saúde, nutrição, 
atividade física, artes marciais.

EVALUATION OF THE MARTIAL ARTS 
PRACTITIONERS PROFILE IN SOCORRO 

CITY
ABSTRACT: In modern society with values 
such as the search for sucess, consumerism, 
materialism, the body has been considered an 
object of consumption. The media has been 
gaining a great influence on individuals today and 
with this gaining strength in the spread of values 
and aesthetic models. Martial arts, one of the 



 
Educação para Atividade Física e Saúde Capítulo 5 45

physical activities, had greater participation through the fights that have a loto f visibitity in the 
world of fights, mainly on MMA (Mixed Martial Arts) where there are Brazilians who were and/
or are champions in different categories. The presente study sought to evaluate the profiles of 
martial arts practitioners, of the Socorro city, in relation to body perception, physical activity and 
nutrition, for this a pre-prepared questionnaire was applied (CAAE: 19545919.7.0000.5514). 
It is noted that the perception, care and reasons for seeking physical exercise have been 
shaping over time, with 62.7% of participants being oriented to practice, 59.3% practicing 
martial arts for pleasure and 40.7% for health reasons. 11.9% seek nutritional assistance and 
28.8% make use supplements, of which 52.9% do soo n their own. 42.4% reported that they 
had already suffered injuries and/or fractures during training, and these sought out doctors 
in 70.0% of cases, followed by a physical therapist (40.0%). Concluded that the martial arts 
practitioners are increasingly aware of the necessity of exercising qith nutritional monitoring, 
always with the support of different qualified professionals.
KEYWORDS: body, health, nutrition, phisycal activity, martial arts.

1 | INTRODUÇÃO
A falta da atividade física é um dos maiores contribuintes para o desenvolvimento 

de doença e consequentemente acaba sendo um fator de risco para a mortalidade global, 
aumentando em 20 a 30% o risco do desenvolvimento de muitas doenças (KOHL et al., 
2012). A prática do exercício físico tem evidências de vários benefícios a saúde como 
redução do risco de morte prematura e do desenvolvimento de doenças cardíacas, de 
alguns tipos de câncer, diabetes e condições musculoesqueléticas como osteoporose e 
osteoartrite (GEORGE et al., 2012).

A sociedade atual tem dado muito valor a questões corporais. Para atingir o perfil 
antropométrico almejado as pessoas fazem dietas que prometem um corpo escultural, 
tomam remédios, praticam exercícios físicos, porém muitas vezes estes processos não 
são acompanhados por profissionais qualificados como fisioterapia, educador físico, 
nutricionista e médicos. A participação de profissionais qualificados é de suma importância, 
uma vez que juntos auxiliam de uma forma saudável e comprometida na conquista de uma 
melhor qualidade de vida e auxilia na conquista do corpo desejado, já que os diferentes 
profissionais trabalham com o perfil nutricional, motor, de força e desempenho de cada 
pessoa. A presença de aplicativos que estimulam as pessoas a prática do exercício, muitas 
vezes dentro do próprio domicílio e com o auxílio do próprio peso, ou a prática de exercícios 
de forma compulsiva levam a lesões (KORN et al., 2013), além disto oscilações de ganho e 
perda de massa são fatores que na maioria das vezes são desestimuladores.

Nas academias de artes marciais é possível encontrar modalidades como karatê, 
jiu jitsu, muai thai, judô, boxe, MMA (Mixed Martial Art) dentre outras. As artes marciais 
englobam uma variedade de movimentos de exercícios físicos e tradições que podem 
ser praticadas para autodefesa, competição, preparação física, desenvolvimento motor, 
psicológico e emocional (KOUTURES e DEMOREST, 2018).
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A promoção à saúde está diretamente relacionada a prática regular de atividades 
físicas associada a uma dieta balanceada. Com isto, alguns praticantes acabam fazendo 
uso de esteroides anabolizantes androgênicos, derivados sintéticos da testosterona, sua 
função primária terapêutica é desenvolver e manter características sexuais masculinas, 
contudo a função anabolizante acarreta aumento da síntese proteica e consequente 
aumento da massa muscular (SOUZA, 2007, RODRIGUES et al., 2017). CECCHETTO 
e colaboradores (2012) relatam que em alguns segmentos ligados à prática do jiu-jitsu e 
MMA o consumo de esteroides tem sido uma estratégia de maximização da força física 
visando à subjugação do oponente nas competições.

Portanto, esse artigo teve como objetivo avaliar como os praticantes das diferentes 
modalidades de luta, na cidade de Socorro, se veem com relação a percepção corporal, a 
prática do exercício e o acompanhamento de diferentes profissionais que podem o auxiliar 
antes, durante e após os exercícios.

2 | METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa prospectiva e de natureza descritiva para o levantamento 

de dados sobre a percepção dos praticantes de artes marciais com relação a sua percepção 
corporal, a qualidade do exercício físico executado e da nutrição. Antes da obtenção desses 
dados, foi solicitado um consentimento expresso de toda a população estudada, bem como 
aprovação do Comitê de Ética da Instituição CAAE: 19545919.7.0000.5514 (04/11/2019), 
conforme às exigências da Resolução 196/96 do Conselho Nacional de Saúde.

A coleta de dados foi realizada mediante preenchimento de um questionário 
autoaplicável, que continha informações pessoais e questões específicas como: percepção 
corporal, por que pratica artes marciais, tipo de atividade realizada, período de prática, 
se existe o auxílio de um profissional, se há acompanhamento nutricional, sendo que o 
questionário teve tempo estimado de resposta de 20 minutos, no máximo.

A população do estudo constituiu-se de praticante de artes marciais em academias 
de ginástica, de diferentes modalidades, como: karatê, jiu jitsu, muay thai, judô, boxe, dentre 
outras, sendo elas da cidade de Socorro. Incluiu-se todos os praticantes de atividade física 
que aceitaram participar da pesquisa, porém foram excluídos aqueles com idade inferior a 
18 anos e aqueles que não aceitaram participar da pesquisa. Após a coleta dos dados, os 
mesmos foram tabulados e a análise estatística realizada. Foi utilizada análise estatística 
descritiva com medidas de frequência e de dispersão: média, mediana, desvio padrão.

3 | RESULTADOS
A pesquisa foi realizada com 59 indivíduos, sendo que a amostra foi composta por 

22% para o gênero feminino e 78% para o gênero masculino. Considerando a idade, a 
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distribuição dos participantes consultados está aproximadamente igual, sendo 25,4%, 
encontra-se na idade de 18 a 24 anos, de 25 a 34 anos 30,5%, de 35 a 44 anos 22% e 45 
ou mais 18,6%, sendo 49,2% dos entrevistados são solteiros e 88,1% trabalham. A respeito 
da escolaridade, obteve-se que 76,2% dos praticantes de artes marciais possui no mínimo 
nível médio completo.

Posteriormente, foi analisado qual o tipo de luta estes praticantes realizam. Na figura 
1, mostra-se o tipo de luta realizada pelos entrevistados dentro das academias de artes 
marciais. Houve uma variação nas diferentes modalidades, sendo as mais praticadas jiu 
jitsu (52,5%), seguida de muay thai (49,2%), boxe (3,4%) seguido de karatê e judô (1,7%) 
e por fim taekwondo e outra modalidades de luta não tiveram nenhum participante. Dentre 
os participantes existem aqueles que praticam mais de uma modalidade de artes marciais. 
O interessante notar que as lutas que tiveram maior participação são lutas que têm muita 
visibilidade no mundo das lutas, principalmente no MMA onde existem brasileiros que foram 
e/ou são campeões em diferentes categorias.

Figura 1: Relação entre as diferentes modalidades praticadas pelos entrevistados em relação a 
porcentagem 

Na figura 2, buscou-se expor o motivo que levou o indivíduo a iniciar a prática de 
artes marciais, sendo divididas por questões de saúde, corporais, de prazer e outros motivos 
relacionados. Diferentes da situação dos praticantes de musculação e exercícios aeróbicos 
que têm uma grande parcela que o faz por questão de saúde, no caso de praticantes de 
artes marciais a maioria, 59,3%, o faz por gostar da prática da luta. Posteriormente, com 
40,7% dos participantes relataram a questão de saúde, interessante ressaltar que estes 
que assinalaram a questão de saúde 45,8% relacionou o prazer da luta e os outros 37,5% 
a questão corporal.
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Figura 2: Relação da porcentagem dos dados coletados demonstrando o motivo pelo qual os 
participantes realizam a prática das artes marciais.

Outro ponto importante avaliado é a orientação profissional recebida pelos praticantes 
para iniciar a prática da arte marciais sendo que 62,7% dos participantes receberam (Tabela 
1). Dos participantes 37,3% pratica a mais de 5 anos artes marciais, 15,3% entre 3 e 5 anos 
e os demais (45,7%) menos de 3 anos (Figura 3). 

Figura 3: Relação da porcentagem dos participantes com relação ao tempo que realizam a 
prática das artes marciais.

Quando foram questionados com relação a acompanhamento nutricional 11,9% 
o fazem, sendo que 71,4% o fazem utilizando como profissional o nutricionista. Porém 
quando foram questionados com relação ao uso de suplementos este percentual aumentou 
para 28,8%, sendo que 52,9% deles o fazem por conta própria. Além dos suplementos, 
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existem ainda os anabolizantes, que potencializam ainda mais os treinos e o ganho 
de massa muscular. Portanto, seu uso em doses altas de maneira desregulada e sem 
acompanhamento médico ou de outro profissional especializado no assunto, provoca 
infinitas alterações e complicações. Portanto, este importante questionamento sobre o 
uso de anabolizante foi analisado e 13,6% deles dizem fazer uso, sendo que todos que 
o fazem dizem saber as consequências (Tabela 1). Porém, quando considera todos os 
participantes 3,4% não sabe quais são as consequências do seu uso, 52,5% relatam 
saber as consequências e 44,1% dos participantes não responderam sobre saber quais as 
consequências do uso de anabolizantes.

Característica Porcentagem (%) Profissional Porcentagem 
(%)

Orientação profissional no 
início da prática

Não 37,3
Sim 62,7

Orientação com relação à 
nutrição

Não 88,1

Sim 11,9
Nutricionista 71,4

Outro 28,6

Uso de suplemento

Não 66,1

Sim 28,8

Nutricionista 17,6
Educador Físico 11,8

Professor 17,6
Fisioterapeuta 0
Conta própria 52,9

Uso anabolizante
Não 86,4
Sim 13,6

Consequência do uso do 
anabolizante

Não 0
Sim 100

Tabela 1: Orientação que os praticantes receberam com relação ao início da prática da luta, 
nutrição, uso de suplemento e de anabolizantes.

Por fim a prática das artes marciais leva a movimentos e quedas que se não forem 
bem executados podem levar luxações e fraturas, portanto foi questionado se já ocorreram 
tais situações nos treinos e 42,4% relataram que já sofreram luxação e/ou fraturas 
durante o treino, sendo que estes procuraram médicos em 72,0% dos casos, seguido de 
fisioterapeuta (40,0%) (Figura 4).
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Figura 4: Relação da porcentagem dos participantes que realizam a prática das artes marciais 
e que sofreram alguma luxação ou fratura decorrente do treino. Quando sofreu tal situação qual 

profissional procurou para auxiliar.

4 | DISCUSÃO
Dependendo da intensidade, tipo e duração, o exercício físico é um potente indutor 

de mudanças fisiológicas em diferentes níveis. Além de sua ação fisiológica, o exercício 
mostra-se modulador do estado de humor para obter benefícios psicológicos.

As artes marciais podem ser praticadas em qualquer idade, como apresentado no 
trabalho, uma vez que as mesmas levam a um desenvolvimento geral devido à grande 
variedade de exercícios executados e ao valor educacional, sendo que as pessoas que 
praticam tais esportes não são apenas fortes, mas também melhoram a flexibilidade, 
concentração, formação da personalidade, coordenação motora e equilíbrio (PALKA et al, 
2013; BOGUSZEWSKI et al, 2019).

Kotarsa e colaboradores (2019) em seu trabalho desenvolvido na Polônia 
demonstram que a prática das diferentes modalidades de artes marciais está distribuída 
entre todas as idades e escolaridades, e em ambos os sexos.

Treinos regulares de artes marciais podem contribuir com mudanças no estilo de 
vida, na mentalidade, ajudando na mudança de hábito prejudiciais por saudáveis. Portanto, 
as artes marciais são sugeridas e utilizadas em tratamentos e reabilitações (WOODWARD, 
2009; BOGUSZEWSKI et al, 2019).

As modalidades esportivas de combate, especificamente, têm alcançado repercussão 
e visibilidade social por meio do seu engajamento em competições internacionais, tendo nos 
Jogos Olímpicos a expressão maior de sua apresentação como um fenômeno globalizado. 
Também nesta questão, pode-se observar a demanda por profissionais qualificados 
que compreendam os princípios operacionais para adequação de aspectos associados 
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à preparação física e orientação técnico-tática de atletas e organização e promoção de 
eventos dessa natureza (CORREIA e FRANCHINI, 2010).

Tem-se que entender que o duelo existente nas artes marciais através de um combate 
é meramente um estímulo da qualificação e adequação aos objetivos e subjetivos que visa 
à preservação da integridade moral e física dos praticantes levando-os a consciência e 
responsabilidade de uma conduta ético-corporal para manutenção e desenvolvimento do 
ser humano de vínculo consigo e com seu oponente (KOTARSA et al, 2019; BOGUSZEWSKI 
et al, 2019), sendo assim dentre os praticantes de artes marciais é muito conscientizado a 
filosofia existente naquela arte marcial que está sendo desenvolvida.

Para que os benefícios e a segurança à saúde da prática regular de atividade 
sejam maximizados, é necessário que haja uma prescrição de exercícios que leve 
em consideração necessidades, metas, capacidades iniciais e história do praticante. 
Portanto, para atingir o objetivo de obter algum efeito fisiológico de treinamento, seja ele a 
melhora do condicionamento físico ou a prevenção e o tratamento de doenças deve ter o 
acompanhamento de profissionais qualificados (CIOLAC e GUIMARÃES, 2004), seja ele 
educador físico, nutricionista, fisioterapeuta.

Pessoas que praticam esportes normalmente se atentam mais a uma alimentação 
saudável, evitando estimulantes, realizando descansos regulares. Kotarska e colaboradores 
(2019) relatam que praticantes de MMA tem hábitos alimentares mais consolidados do que 
os praticante de muay thai. Cannataro e colaboradores (2020) relatam que uma intervenção 
nutricional individualizada em lutadores de muay thai (como uma distribuição adequada 
de calorias baseada na necessidade energética do atleta com uma distribuição correta 
dos macronutrientes e micronutrientes), associada com a presença de um profissional 
qualificado na prática do treino, leva a diminuição de possíveis danos físicos. Além disto, 
demonstram a importância do uso de suplementos nutricionais (como mediador lipídico de 
pró-resolução e complexos eletrolíticos) que levam a melhoras na composição corporal 
e na saúde, porém em algumas situações estas alterações nutricionais podem ocasionar 
flutuações hormonais. Amatori e colaboradores (2020) mostram que a presença de 
fisioterapeutas e nutricionistas no processo de desenvolvimento da estratégia de perda 
de peso de praticantes de box italianos reduziu o risco de problema de saúde para estes 
atletas.

Artes marciais são muitas vezes descritos como esportes de alto risco, são 
considerado de perigo para a saúde por conta da chance de possíveis traumas durante 
o treino (McPHERSON e PICKETT, 2010). Contudo, Tenvergert e colaboradores (1992) 
demonstraram que dentre os atletas de futebol, voleibol, ginástica e artes marciais, os 
últimos sofreram menos lesão quando comparado com os demais atletas. Woodward 
(2009) demonstra que os praticantes de artes marciais são relativamente seguros quando 
comparado com os demais esportes e Zetaruk e colaboradores (2005) relatam que a 
maioria dos traumas são leves, principalmente quando se observa praticantes de nível 
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inicial e intermediário.
Koutures e Demorest (2018) em sua publicação de revisão relatam que as lesões mais 

frequentes nas artes marciais como karatê, muay tai, kickboxing são nas mãos e rosto. Já o 
taekwondo, que apresenta chute, as lesões são mais frequentes em membros inferiores. O 
judô e kung fu, que permite arremesso, desencadeiam lesões nas extremidades superiores, 
enquanto artes de submissão, como judô, jiu-jitsu, MMA apresentam frequentemente 
lesões e luxações articulares. Estes mesmos autores relatam não haver consenso com 
relação ao risco de lesão e sua associação com o gênero, idade, tempo de treinamento e 
especialização.

5 | CONCLUSÃO
A partir dos resultados, observou-se que a grande parte dos indivíduos que praticam 

as artes marciais, independente da modalidade que praticam, possuem grande consciência 
dos benefícios da atividade física. Sabe-se que a população está vivendo cada vez mais 
e a qualidade de vida da população em geral está diminuindo, portanto, as artes marciais 
são indicadas para a prática, pois leva a uma melhora no bem-estar do praticante, tanto 
mentalmente, quanto fisicamente, o que proporciona uma vida mais ativa e prolongada. 
Além disto, as artes marciais levam a uma consciência corporal que melhora performance 
na execução dos movimentos da prática em si, evitando futuras lesões e complicações. 
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