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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: INTRODUCAO: A violéncia contra
a mulher, trata-se de um problema social e de
salde publica, que esta atrelada a conflitos de
género, ou seja, provenientes da relagdo entre
homem e mulher, em que, historicamente, a
mulher exerceu um papel de subordinagdo ao
homem. OBJETIVOS: Realizar uma reviséo
integrativa da literatura acerca da violéncia
contra a mulher por seus parceiros intimos, em
tempos de COVID-19. METODOLOGIA: Trata-
se de uma revisao integrativa de literatura, com
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Library Online (SCIELO), National Center for Biotechnology Information (PUBMED),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Os critérios de
inclusdo compreendem pesquisas de revisao da literatura disponiveis nos bancos de dados
descritos, compreendidos entre os anos de 2005 a 2020. Como critérios de exclusao, ndo
foram considerados estudos mediante a recompensagéo monetaria, artigos incompletos e
nao convergentes com este estudo. RESULTADOS E DISCUSSAO: nem sempre 0 agressor
ira agredir de forma fisica, deixando marcas visiveis nos corpos das vitimas. A violéncia
moral, psicologica, patrimonial, necessita de maior visibilidade, para que as mulheres
ampliem o conhecimento acerca da situagao que esta inserida, a fim de, identificar a situagéo
da violéncia, e tratar dos agravos desenvolvidos de forma assistencial e humanizado.
CONCLUSAO: Evidencia que, a violencia contra a mulher em tempos de pandemia esta
crescendo a cada dia, em decorrencia da exaustdo por questdes econémicas e a perda
real dos postos de trabalho, como fruto da pandemia do COVID-19, assim, alguns homens
apresentam sinais de desestabilizacdo, potencializando alguns comportamentos violentos
no lar, em decorréncia do machismo estrutural, as desigualdades de género, raga e a renda
insatisfatoria.

PALAVRAS-CHAVE: Violéncia contra a mulher, atencdo a saude, isolamento social,
coronavirus.

VIOLENCE AGAINST WOMEN IN TIMES OF COVID-19

ABSTRACT: INTRODUCTION: Violence against women is a social and public health
problem, which is linked to gender conflicts, that is, arising from the relationship between
men and women, in which, historically, women have played a role in subordination to man.
OBJECTIVES: To carry out an integrative literature review about violence against women
by their intimate partners, in times of COVID-19. METHODOLOGY: This is an integrative
literature review, with a qualitative approach, carried out between February and September
2020, through the search for articles indexed in the Virtual Health Library (VHL), with the
help of the following databases data: Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National
Biotechnology Information Center (PUBMED), Latin American and Caribbean Literature in
Health Sciences (LILACS). The inclusion criteria include literature review surveys available in
the databases, between the years 2005 to 2020. As exclusion criteria, not considered studies
through monetary reward, incomplete articles and not converging with this study. RESULTS
AND DISCUSSION: the aggressor will not always physically attack, leaving marks on the
bodies of the victims. Moral, psychological, patrimonial violence needs greater visibility, so
that women expand their knowledge about the situation that is inserted, in order to identify a
situation of violence, and deal with the problems developed in a humane and assistance way.
CONCLUSION: Evidence that violence against women in times of pandemic is growing every
day, due to exhaustion due to economic issues and the real loss of jobs, as a result of the
COVID-19 pandemic, thus, some men have signs of destabilization, potentiating some violent
behaviors in the home, due to structural machismo, such as inequalities of gender, race and
unsatisfactory income.

KEYWORDS: Violence against women, health care, social isolation, coronavirus.
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11 INTRODUGAO
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2020), em dezembro de 2019, um

conjunto de casos de pneumonia de etiologia ndo conhecida, foram notificadas na cidade
de Wuhan, provincia de Hubei (China). Cinco meses ap6s o surgimento dos primeiros
casos da doencga, a Universidade Johns Hopkins identificou que a COVID-19 j& estava
instalada em 188 paises/regides, sendo responsaveis por centenas de milhares mortes
(Jhu, 2020).

Assim, o fechamento de fronteiras e de estabelecimentos, a intensificagdo dos
cuidados com a salde, quarentenas, restricbes de viagens, triagem em aeroportos, e 0
isolamento social paraimpedimento de aglomeracgbes de pessoas, vem sendo implementado
por diversos continentes como medidas preventivas para conter a transmissdo da SARS-
CoV-2 (Duddu, 2020; Salcedo; Cherelus, 2020; Zhou, 2020).

Em decorréncia ao estado de emergéncia durante a pandemia, a escassez
de suprimentos e a consequente elevacdo dos precgos, tém afetado diversos setores,
principalmente no ambito da sadde (Beraldo, 2020; Ulrich, 2020).

Aviolencia contra as mulheres tem ganhado visibilidade durante o isolamento social,
assim a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) define violéncia como uso da forca ou
poder efetivo de forma ameacgadora, podendo ser exercida tanto contra si mesmo quanto a
outra pessoa, como grupo e comunidade, possibilitando grandes probabilidades de causar
lesbes, mortes, danos psiquicos, alteragcdes do desenvolvimento ou privagdes de liberdade
(Brasil, 2010).

A violéncia pode apresentar — se, de forma fisica, sexual, psicoldégica ou por
negligéncia. Essa ocorréncia encontra-se vigente no cotidiano da comunidade, seja implicito
ou ndo. As mulheres sdo as maiores vitimas de violéncias, independente da idades, sexo,
raga, religido, nacionalidade, escolaridade, opgéo sexual ou condigéo social (Brasil, 2010).

Sendo assim, de acordo com a Organizagcdo Mundial da Saude, a violéncia contra a
mulher, trata-se de um problema social e de sadde publica, que esta atrelada a conflitos de
género, ou seja, provenientes da relagdo entre homem e mulher, em que, historicamente, a
mulher exerceu um papel de subordinagdo ao homem (Brasil, 2005).

De acordo com Bandeira (2014), a violéncia contra a mulher constitui um grave
problema mundial relacionado as relagbes de género e desigualdade de poder.

No século XX, em meados dos anos 70, a violéncia contra a mulher se tornou uma
questao publica através dos movimentos feministas. Este movimento postulava os papéis
que eram atribuidos as mulheres, além de toda e qualquer forma de preconceito sexual
constituido pelo modelo patriarcal, ou seja, o papel feminino era desqualificado, opressivo
e sem status (Gomes & Diniz, 2008).

A partir deste movimento feminista, as mulheres passaram a denunciar toda forma
de violéncia as quais estavam submetidas, além da descriminagéo e opressao, as mulheres
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também eram vitimas de assédio, estupro, mutilagcdo genital, preconceito sexual, agressao
fisica, emocional, e sexual, além do trafico de mulheres e assassinatos (Blay, 2003).

Este movimento deu visibilidade a problemética da violéncia conjugal, permitindo
que, deixasse de ser uma situagcdo de cunho privado, e passasse a ser reconhecida
enquanto problema social e de saude publica, sendo assim, politicas tem sido constituidas
para erradicar e/ou minimizar o sofrimento das mulheres vitimas de violéncia por seus
parceiros intimos (Brasil, 2001).

Uma das conquistas mais recentes do movimento de mulheres € a Lei n.° 11.340/06,
denominada Lei Maria da Penha, que visa coibir e eliminar todas as formas de discriminagcéo
contra as mulheres, além de prevenir, punir e erradicar a violéncia contra a mulher (Brasil,
2006).

Assim, a Lei Maria da Penha constitui um importante marco para a promog¢éo da
emancipag¢ao das mulheres, visando o desenvolvimento de mecanismos para a redu¢ao
e prevencéo da violéncia doméstica e familiar, estabelecendo medidas de assisténcia e
protecédo, além de prever penas mais rigidas para os agressoes (Baraldi, 2009; Presidéncia
da Republica do Brasil, 2006).

Outro marco significativo, é a Politica Nacional de Enfrentamento a Violéncia Contra
as Mulheres, que tem como finalidade amparar as mulheres em situagéo de violéncia, por
meio de programas nacionais, amplos e articulados, assim como a¢des dos diversos setores
envolvidos com a questdo, como a saude, a seguranga publica, a justica, a educacéo, a
assisténcia social, entre outros. A politica consiste em propor agées que desconstruam
as desigualdades e combatam as discrimina¢cdes de género, garantindo as mulheres
atendimento qualificado e humanizado (Secretaria de Politicas para as Mulheres, 2011).

As consequéncias da violéncia contra a mulher compreende agravos significativos
a saude fisica e mental das vitimas, com danos de médio e longo prazo, resultando em
lesdo corporal e ébito (Curia et al., 2020; Santos et al., 2018; Silva e Oliveira, 2015). As

complicagbes ultrapassam a proporgéo individual, afetam relagbes familiares e sociais,
potencializa o isolamento social e prejuizos no exercicio de atividades laborais e no acesso

ao cuidado a saude (Mendonca e Lurdemir, 2017).

Diante da complexidade do cuidado a mulheres em situagdes de violéncias, este
estudo busca compreender o impacto da COVID-19 a mulheres vitimas de violéncia
sexual por seus parceiros intimos. A importancia desse estudo consiste em aprimorar
o conhecimento acerca do impacto da pandemia da COVID-19 & saude de mulheres
vitimas de violéncia sexual. Sendo capaz também, de despertar a ponderagédo acerca
das dificuldades, obstaculos e resisténcias da mulher, em identificar indicios de violéncia
em seu parceiro, em decorréncia do escasso conhecimento sobre os tipos de violéncia

existentes (Nunes, 2019).
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21 OBJETIVO

Realizar uma revisao integrativa da literatura acerca da violéncia contra a mulher por

seus parceiros intimos, em tempos de COVID-19.

31 METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisao integrativa de literatura, com abordagem qualitativa.

A reviséo integrativa € um método que tem como finalidade oferecer suporte para
a tomada de decisdo e a melhoria da pratica clinica (Benefield, 2003), possibilitando a
sintese do estado do conhecimento de um determinado assunto, além de apontar lacunas
do conhecimento que precisam ser preenchidas com a realizagdo de novos estudos.
Este método de pesquisa permite a sintese de multiplos estudos publicados e possibilita
conclusdes gerais a respeito de uma particular area de estudo (Polit e Beck, 2006).

A revisao integrativa da literatura consiste na constru¢cdo de uma analise ampla da
literatura, contribuindo para discussdes sobre métodos e resultados de pesquisas, assim
como reflexdes sobre a realizagao de futuros estudos. O propésito inicial deste método de
pesquisa é obter um profundo entendimento de um determinado fenémeno baseando-se
em estudos anteriores (Broome, 2000). E necessario seguir padrdes de rigor metodolégico,
clareza na apresentacdo dos resultados, de forma que o leitor consiga identificar as
caracteristicas reais dos estudos incluidos na revisédo (Beyea e Nicoll, 1998).

Segundo Denzin e Lincoln (2006), a pesquisa qualitativa envolve uma abordagem
interpretativa do mundo, o que significa que seus pesquisadores estudam as coisas em
seus cendrios naturais, tentando entender os fendmenos em termos dos significados que
as pessoas a eles conferem. Seguindo essa linha de raciocinio, Vieira e Zouain (2005)
afirmam que a pesquisa qualitativa atribui importancia fundamental aos depoimentos dos
atores sociais envolvidos, aos discursos e aos significados transmitidos por eles. Neste
sentido, esses autores afirmam que, esse tipo de pesquisa preza pela descri¢cao detalhada
dos fendmenos e dos elementos que o envolvem.

A pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o
pesquisador como seu principal instrumento; os dados coletados sdo predominantemente
descritivos; a preocupagcdo com 0 processo € muito maior do que com o produto; o
significado que as pessoas dao as coisas e a sua vida sao focos de ateng¢éo especial pelo
pesquisador; e a analise dos dados tende a seguir um processo indutivo (Ludke e André,
1986).

O levantamento de contetudo foi realizado entre os meses de fevereiro a setembro
de 2020, por meio da buscativa de artigos indexados na Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
e Scientific Electronic Library Online (SciELO), com o auxilio das seguintes bases de
dados: PubMed (National Center for Biotechnology Information), Lilacs (Literatura Latino-
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Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Base de Dados de Enfermagem (BDENF),
PEPSIC (Periédicos Eletrénicos em Psicologia).

No Portal da Biblioteca Virtual em Saudde (http://decs.bvs.br), foram localizados os
seguintes Descritores em Ciéncias da Saude: violéncia contra a mulher; satde mental;
delitos sexuais; atencao a saude; foi utilizado o operador booleano AND entre os descritores
citados.

Os critérios de inclusdo para a selecéo dos conteudos foram, artigos na linguagem
portuguesa, inglesa e espanhola. Publicados na integra de acordo com a temética referente
a revisdo integrativa, documentos, regulamentagfes, normativas de entidades de saude
acerca do tema, artigos, teses, e dissertacdes publicados nos referidos bancos de dados
compreendendo os anos de 2005 a 2020.

Como critérios de exclusdo, ndo foram considerados estudos mediante a

recompensacgdo monetaria, artigos incompletos e ndo convergentes com este estudo.

41 RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir da reviséo de literatura e analise dos estudos indexados nas bases
de dados eletronicas, acerca da tematica proposta, foram encontrados 16 estudos
cientificos, sendo que, apenas 12 estudos foram selecionados, 10 atenderam aos critérios
de inclusé@o previamente estabelecidos, destes, 04 foram excluidos com base nos critérios
de exclus&o. Restando 06 artigos para composi¢éo e analise do estudo. Além disso, foram
analisados 03 estudos referentes a entidades de saude indexados nas bases de dados
eletrOnicas, acerca da tematica proposta.

Schraiber et al. (2005), destaca que os sinais de violéncia muitas vezes sao visiveis
nos corpos das pessoas envolvidas, apresentando em forma de hematomas, cortes,
fraturas, dores, entre outros sinais evidentes e perceptiveis de violéncia. Apresentando
também repercussdes em formas de queixas, dores de imprecisa localizagdo no corpo,
sofrimento psiquico e emocional.

Os problemas de saude acarretados pela violéncia sexual sdo diversos, e podem se
manifestar logo apos a agressao, ou a médio e longo prazos. Queixas fisicas como cefaleia
cronica, alteragbes gastrointestinais, dor pélvica entre outras; sintomas psicoldgicos e
comportamentais como disfun¢édo sexual, depressao, ansiedade, transtornos alimentares e
uso abusivo de drogas s&o encontrados nas vitimas desse tipo de violéncia (Villela e Lago,
2007).

Nao é possivel avaliar com exatidao a prevaléncia da violéncia sexual a partir das
estatisticas da policia ou de servigcos que atendem estes casos, pois, apenas pequena
parte das vitimas denunciam ou procuram os atendimentos (Faundes et al., 2006).

Acredita-se que as vitimas tendem a silenciar sobre o assunto, seja por medo de
represalia, vergonha ou sentimentos de humilhacéo e culpa. Apesar do timido percentual
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de denuncias, a agressdo sexual € um crime cada vez mais reportado, acometendo 12
milhées de mulheres a cada ano em todo mundo (Villela e Lago, 2007).

E primordial que os profissionais e servicos de satide criem vinculo com a mulher
vitima de violéncia sexual, iniciando no acolhimento para a assisténcia imediata. O
acolhimento e assisténcia satisfatéria além de possibilitar um suporte para a vitima é de
suma relevancia para prevenir contratempos futuros e possiveis agravos a saude (Higa et
al. 2008).

Compete a equipe multiprofissional garantir uma assisténcia de qualidade frente a
esses direitos, visto que a populagédo conduz para execugdo das politicas de saude. Os
individuos do municipio ou da regido devem ter acesso as ac¢des de Atencao a Saude em
cada etapa, envolvendo desde as medidas de emergéncia, 0 acompanhamento, reabilitacéo
e tratamento dos eventuais impactos da violéncia sexual sobre a saude fisica e mental da
mulher (Brasil, 2012).

Grande parcela da populacao brasileira apoiou e coeriu ao movimento do isolamento
social com o propésito de se proteger e da contaminacdo do coronavirus, € moderar a
propagacéo do virus (Garcia & Duarte, 2020). Todavia, a metodologia de isolamento social
tem causado algumas implicagbes na sociedade, assim, a violéncia contra a mulher tem
ganhado cada vez mais destaque e atencéo dos servicos de salde e das autoridades
publicas. (Ornell et al., 2020; Porsse et al., 2020; OMS, 2020).

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Em tempos de COVID — 19, a saude é um dos campos mais abalados com o
isolamento social. O esgotamento € apontado como uma das principais consequéncias do
exilio social (Van Bavel et al., 2020; Brooks et al., 2020). Uma das influéncias do estresse
na vida das pessoas refere-se as variagbes no sono (Van Reeth et al., 2000). Ou seja, a
qualidade do sono e o estresse da coabita¢édo familiar equivale em um indicativo de impacto
na salde através do isolamento social (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2016).

A exaustado por questdes econdmicas e a perda real dos postos de trabalho, como
fruto da pandemia do COVID-19, e capaz de desestabilizar os homens, potencializando
alguns comportamentos violentos no lar, em decorréncia do machismo estrutural, as

desigualdades de género, raca e a renda insatisfatoria (Barbosa et al., 2020).
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