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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

Aforma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas possiveis.
Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promocéo, prevencao e reabilitacdo
sé@o igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de
servicos que vao desde a promocdo da saude e prevencdo até o controle de doencas
cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com
as revisoes bibliogréaficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento cientifico sobre
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados
através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos
capitulos assim como eu me senti ao organizéa-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Introducéao: As Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNS) de Fisioterapia ressaltam
que a formacédo académica desse profissional
deve ser capaz de prepara-lo para atuar nos
trés niveis de atencdo e que este deve ter
conhecimentos necessarios para o exercicio de
competéncias e habilidades gerais e especificas.
Objetivo: Verificar a percepgdo discente

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacdao 3

PERCEPCAO DISCENTE

sobre o0 desenvolvimento de competéncias e
habilidades gerais em praticas com criangas na
atencdo priméria. Materiais e Métodos: Estudo
descritivo, transversal de carater qualitativo
realizado com discentes do 5° ano do curso de
Fisioterapia de uma universidade publica de
Alagoas. Consistiu em uma entrevista individual
com questdes pertinentes as praticas do médulo
de Saude da Crianca e do Adolescente Il em
relacdo ao desenvolvimento das habilidades e
competéncias gerais da profissdo. As entrevistas
foram gravadas e, posteriormente, transcritas. A
analise foi feita por meio da técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo. Resultados: Os discentes
perceberam o desenvolvimento de competéncias
e habilidades gerais na realizacédo de atividades
na atengéo primaria. As principais competéncias
e habilidades gerais apontadas nas narrativas
foram: Atencéo a saude (integralidade), Tomada
de decisdes, Comunicacgéo, Liderancga (trabalho
em equipe) e Administragcdo e gerenciamento.
Consideracoes Finais: Os discentes
reconhecem o desenvolvimento de competéncias
e habilidades gerais quando vivenciam praticas
na atencdo primaria em saude. Tais atividades
contribuem para a formagdo de profissionais
com carater critico, reflexivo e generalista,
mais preparados para atender as demandas
da atencdo primaria, assim como propdem as
diretrizes curriculares.

PALAVRAS-CHAVE: Educagcdo em saulde.
Ensino. Atengéo Primaria & Saude. Fisioterapia.
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DEVELOPMENT OF GENERAL SKILLS AND SKILLS IN CHILDREN’S PRACTICE
IN PHYSIOTHERAPY TRAINING: STUDENT PERCEPTION
ABSTRACT: Introduction: The National Physical Therapy Curriculum Guidelines emphasize
that the academic education of this professional should be able to prepare him her to work
in the three levels of attention and that he she must have the necessary knowledge for the
exercise of competences and abilities. Objective: To verify student perceptions about the
development of general competences and skills in practices with children in primary care.
Materials and Methods: This is a descriptive, qualitative cross-sectional study conducted
with students of the 5th year of the Physiotherapy course of a public university in Alagoas.
It consisted of an individual interview with pertinent questions the practices of the module
of Child and Adolescent Health Il in relation to the development of skills and competences
of the profession. The interviews were recorded and later transcribed. The analysis was
made using the Collective Subject Discourse technique. Results: The students perceived
the development of competences and general skills in carrying out activities in primary care.
The main competences and general skills pointed out in the narratives were: Health Care
(Comprehensiveness), Decision Making, Communication, Leadership (Teamwork), and
Administration and Management. Final Considerations: Students recognize the development
of general competencies and skills when they practice primary health care practices. Such
activities contribute to the formation of professionals with a critical, reflexive and generalist
character, better prepared to meet the demands of primary care, as well as the curricular

guidelines.
KEYWORDS: Health Education. Teaching. Primary Health Care. Physiotherapy.

11 INTRODUGAO

A atenca@o priméaria vem sendo preconizada pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) desde a Conferéncia de Alma-Ata em 1978. Dessa forma, diversos programas
foram criados para suprir as necessidades de saude da populacéo brasileira, dentre eles o
Sistema Unico de Satde (SUS) regulamentado pela Lei Orgénica n° 8.080 em 1990 (SILVA;
CHIAPETA, 2017).

O SUS, por meio de um conjunto de agbes e servicos de saude, deve garantir a
promog¢ao, prevengao e recuperacdo em saude no nivel primario, secundario e terciario
(BRASIL, 1990). A atencdo primaria, por sua vez, considerada a principal porta de entrada
para os usuarios desse servico; estd concentrada em agdes de promocgao e de prevencao
com o objetivo de remover causas e fatores de riscos de um problema de saude, individual
ou coletivo, antes do desenvolvimento de uma condic¢éo clinica (BRASIL, 2013).

Esse novo cenario rompe com a grande valorizacdo da abordagem biologicista,
hospitalocéntrica e abre espaco para uma abordagem centrada na integralidade do cuidado,
surgindo assim, a necessidade de profissionais capacitados para prestar servicos na
atencéo basica, dentre esses, o fisioterapeuta. No entanto, o carater predominantemente

curativo e reabilitador que caracteriza a Fisioterapia dificulta a atuag@o desses profissionais
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na assisténcia primaria (BAENA, 2017).

Véras (2004), afirma que, com o sistema vigente no pais, ndo da mais para
estigmatizar a Fisioterapia como profissao reabilitadora. O profissional pode até fazer parte
da equipe de reabilitacdo, mas sua atua¢ao ndo deve se restringir a esse aspecto.

O fisioterapeuta € habilitado para desenvolver atividades de educacdo em saude
com o objetivo de melhorar a qualidade de vida e prevenir complicacées que possam afetar
0 usuario em qualquer etapa da vida. Essas acdes, no entanto, ndo devem ser restritas
apenas as Unidades de Saude da Familia (USF), mas devem se estender a todo territério,
como em escolas, creches, industrias, e etc.. (CANDIDO, 2015).

Para adequar-se a essa nova demanda do SUS, surgiram mudancas na formacao
académica dos cursos da area da saude. As Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacao em Fisioterapia (DCNs), aprovada no ano de 2002, ressaltam que a formagéo
académica desses profissionais deve ter um carater generalista, humanista e reflexivo,
tornando-os capazes de atuar nos trés niveis de atencéo, contribuindo com o rompimento do
perfil reabilitador que a profissdo possui. O Fisioterapeuta, precisa ainda ter conhecimentos
necessarios para o exercicio das competéncias e das habilidades gerais e especificas
dispostas nessa resolucao (BRASIL, 2002).

Sendo assim, se faz necesséario uma reorientacdo da formacado profissional em
Fisioterapia através da interagdo do ensino com o servigco e da inser¢ao de praticas nos trés
niveis de assisténcia com acdes interdisciplinares que possibilitem o estudante vivenciar
todos os campos de atuagdo que hoje sao pertinentes a esta area (GAUER et al., 2018).

No que diz respeito a saude da criangca, sabe-se da importancia da atuagcéo da
Fisioterapia em acdes de educacéo em salde realizadas em creches e em escolas (ANJOS
etal., 2017). Esse publico, conhecido pelo carater de disseminar conhecimentos, consegue
ampliar as informagdes transmitidas e essas acdes além de complementarem o ensino
escolar, ajuda a formar adultos mais conscientes em saude (SOARES, 2017; BARBOSA
et al., 2019).

Nesse contexto, o Curso de Fisioterapia de uma universidade publica de Alagoas
reformulou sua matriz curricular no ano de 2014 cuja proposta central era romper com a
estrutura tradicional, centrada nas disciplinas e na formacao especifica de determinado
perfil profissional, possibilitando uma integracdo entre os diversos cursos da universidade.
A mesma é organizada em cinco eixos de ensino, sendo eles: base morfo-funcionais, satde
e sociedade, pesquisa em salde, processos de trabalho e desenvolvimento humano,
fisiopatologia e praticas profissionais (UNCISAL, 2014).

A universidade possui um eixo voltado totalmente para a atencdo basica, o eixo
Salde e Sociedade, que busca fortalecer e orientar as praticas da Fisioterapia voltadas
para a saude coletiva. Dessa forma, os demais eixos também passaram a se organizar e
direcionar suas praticas dentro dessa nova perspectiva. O médulo de Satide da Crianga

e do Adolescente, presente no eixo Desenvolvimento humano, permite aos discentes
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vivenciarem a pratica nos trés niveis de atencéo a satude buscando ofertar a possibilidade
de desenvolver as competéncias e habilidades propostas pelas DCNs.

Sendo assim, o objetivo desse artigo foi verificar as principais competéncias e
habilidades gerais desenvolvidas a partir de a¢des na atencao primdria para criancas na

percepcéo dos discentes do curso de Fisioterapia de uma universidade publica de Alagoas.

21 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo, transversal de carater qualitativo realizado com
discentes do 5° ano do curso de Fisioterapia de uma universidade publica de Alagoas.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer de nimero
2.737.308.

A coleta dos dados foi realizada na propria universidade durante o més de agosto
de 2018 com os estudantes do 5° ano de Fisioterapia escolhidos de maneira aleatéria ndo
probabilistica.

Foram considerados critérios de incluséo o aluno ser regularmente matriculado
no 5° ano do curso de Fisioterapia da universidade publica de Alagoas e pertencer a
matriz curricular de 2014 e como critérios de exclusao, ser portador de diploma e ter sido
transferido de outra instituicdo.

Foirealizada uma entrevista individual, pré-determinada com questfes pertinentes as
praticas do modulo de Saude da Crianca e do Adolescente Il em relagéo ao desenvolvimento
das habilidades e das competéncias da profissédo. Todas as narrativas foram gravadas em
aparelho MP4 Digital Player Sony e o anonimato dos sujeitos foi preservado, sendo os
dados analisados conjuntamente.

Para a caracterizagcdo da amostra foram recolhidas informag¢des objetivas sobre
sexo e idade e as perguntas norteadoras direcionadas aos participantes foram: 1) Quais
acoes desenvolvidas no modulo de Saude da Crianga e do Adolescente 11? 2) Na sua
opinido, algum atributo para sua profissdo (caracteristicas, competéncias, habilidades)
foram desenvolvidas durante a sua experiéncia nesse novo cenario?

Para que nédo houvesse influéncia das pesquisadoras nas respostas e para que 0s
entrevistados se sentissem confortaveis em informar sua opinido sobre o assunto, néo foi
estipulado tempo limite para responder as perguntas nem tampouco houve interrupcéo
durante esse momento.

A interpretacdo dos dados se deu logo apos a realizagdo da coleta por meio de
nuameros absolutos, porcentagem e média. Posteriormente, as entrevistas gravadas
foram transcritas a fim de possibilitar a leitura minuciosa dos contetdos, selecionando as
ideias centrais por meio da técnica do discurso do sujeito coletivo (DSC), que leva em
consideracao as narrativas mais citadas para a elaboragcédo das ideias centrais.

O DSC é uma modalidade de apresentacédo de resultados de pesquisa qualitativa
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que se fundamenta na teoria da representacao social. Nesse método, as respostas séo
apresentadas na primeira pessoa do singular, logo, o pensamento da coletividade aparece
como se fosse um discurso individual. Sdo selecionados de cada resposta individual, os
trechos mais significativos, chamados de expressdes-chave. Estas correspondem as ideias
centrais que séo a sintese do conteudo discursivo (LEFERE, 2002). Para evitar o risco de
identificacdo dos sujeitos da pesquisa, as gravagdes realizadas durante a pesquisa foram,

ao seu término, apagadas.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados quatorze (14) discentes levando em consideragéo a ferramenta
conceitual de amostragem por saturag¢do. Visto que as narrativas colhidas estavam apenas
se repetindo, foi identificado 0 momento em que pouco de realmente novo aparecia durante
0 processo de coleta de dados.

A faixa etaria da amostra entrevistada estava compreendida entre vinte e um (21)
e vinte e oito (28) anos, sendo a média de idade de 22,46 anos. Verificou-se que 100%,
quatorze (14), eram do sexo feminino.

Quanto a atuacdo do fisioterapeuta na assisténcia basica, sabe-se que apesar
dele poder participar das equipes multiprofissionais destinadas ao planejamento,
implementacao, controle e execugédo de programas e projetos das agdes de saude, ainda
hé desafios para essa atuacéo, visto que pesquisas e experiéncias praticas nessa area
sdo, ainda, poucas, pontuais e pouco comuns no sistema de saude do Brasil. Entretanto,
as experiéncias relatadas na literatura sobre a atuacéo da fisioterapia no nivel primario
sdo exitosas e possuem grande significancia para a incorporagéo desse profissional nesse
cenario (CASTRO et al., 2006; COFFITO, 2011; FARIA et al., 2017).

Um estudo realizado por Pereira et al., (2016) com estagiarios de Fisioterapia,
demonstrou que praticas pautadas na educagéo popular em uma escola de Jodo Pessoa
(PB) contribuiu para o crescimento académico no que se refere a interdisciplinaridade e a
percepcao da importancia da atuacédo da fisioterapia na atengéo basica.

Anjos et al., (2017) demonstraram a atuacgao da fisioterapia em ac¢des de triagem
do crescimento e do desenvolvimento de criangas em uma escola, realizadas em praticas
de uma disciplina numa universidade em Alagoas, reafirmando assim, as diversas
possibilidades de atuagéo do fisioterapeuta na atengéo primaria.

Para tanto, as DCNs consideram que o profissional deve adquirir competéncias
e habilidades durante a graduacgéo, sendo elas: Atencéo a saude, tomada de decisoes,
comunicacao, lideranga, administragédo e gerenciamento, e educagéo permanente (BRASIL,
2002).

Os discentes participantes da pesquisa perceberam o desenvolvimento de cinco das
competéncias anteriormente citadas: Atencéo a saude (Integralidade), tomada de decisoes,
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comunicacao, lideranca (trabalho em equipe), administragéo e gerenciamento.

Aprimeiraideia central encontrada no discurso dos discentes foi sobre a competéncia
e a habilidade geral: Atencdo a satide que foi representada pela expresséo “Integralidade”
(Quadro 01).

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO -

el @ Expressao Chave
“Na escola a gente consegue ver melhor, imaginar o ambiente em que a
crianca esta e compreender as mdltiplas necessidades da crianca porque
“Integralidade” ndo da para se preocupar com adoecimento, mas com a parte preventiva,

enxergar ela como um todo. E com o tempo isso me fez mudar a forma
de enxergar, de entender que a minha agéo podera impactar na parte da
saude, da educacéo, entre outros”.

Quadro 01 — Primeira ideia central referente a percepgéao dos discentes sobre competéncias
e habilidades gerais desenvolvidas no cenario de pratica de atengéo primaria no médulo de
Saude da Crianca e do Adolescente: “Integralidade’.

Fonte: Dados da pesquisa.

A atencdo a saude pressupde a integralidade e é uma competéncia fundamental
para a operacionalizagcdo desse principio. Por meio de ag¢des de promocgéo, protecédo
e recuperagdo da salde através de praticas integradas e continuas com uma equipe
multidisciplinar e com as demais instancias de saude, o fisioterapeuta deve proporcionar
acoes resolutivas para garantir o atendimento integral do individuo (BRASIL, 2002;
BORGES, 2018).

Baena et al., (2011) em estudo de revisdo, buscando refletir sobre como os
fisioterapeutas estdo se preparando para o enfrentamento da integralidade na atencéao
béasica, demonstraram também, que experiéncias de formagao em Fisioterapia focadas no
atendimento integral, exigirdo desse profissional essa competéncia/habilidade. Os autores
ressaltam ainda, a importancia de praticas que reorientem a formacdo académica em
relacéo a integralidade do cuidado.

Os participantes da pesquisa afirmaram que as praticas com criangas na atengéo
primaria permitiram uma mudancga na forma de enxergar o individuo, levando-os a considerar
todos os aspectos em que ele esta inserido. Relatos semelhantes foram encontrados por
Batiston et al., (2017), numa pesquisa realizada com estagiarios de fisioterapia atuantes na
atencéo basica, que reconheceram os beneficios dessa experiéncia para sua formacao e
ressaltaram a importancia do cuidado integral durante esse processo, assim como exposto
na ideia central acima. Logo, os resultados sugerem que essas atividades permitem que os
alunos entendam, por meio da pratica, a importancia da integralidade.

Diante da abrangéncia do conceito de integralidade, podemos inferir que as praticas
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realizadas contribuiram para fazer os discentes adentrarem no complexo processo
de promover o cuidado integral e que essas experiéncias podem ser consideradas um
instrumento para que esse principio seja entendido.

Asegunda ideia central encontrada no discurso dos discentes foi sobre a competéncia
e habilidade geral: “Tomada de decisdo”. (Quadro 02)

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO —

e Expressao Chave

“No6s tinhamos que aprender a criar meios para sempre contornar a situagao
com a crianga porque, as vezes, a gente planejava uma coisa e na hora
“Tomada de tinha que improvisar. Na escola, tinhamos que o tempo todo lidar com

decisdo” diferentes situacdes e ai, consequentemente, a nossa capacidade de criar e
mudar era fundamental e que para isso era preciso um bom planejamento,
saber o objetivo da atividade”.

Quadro 02 — Segunda ideia central referente a percepcéo dos discentes sobre competéncias
e habilidades gerais desenvolvidas no cenario de pratica de atengéo primaria no médulo de
Saude da Crianga e do Adolescente: “Tomada de decisdo”.

Fonte: Dados da pesquisa.

Segundo as DCNs, a atuagdo dos profissionais de salde deve estar fundamentada
na capacidade de tomar decisdes. Isso perpassa pela capacidade de avaliar, sistematizar
e decidir as condutas mais adequadas, baseadas em evidéncias cientificas, e também no
uso adequado de medicamentos, equipamentos, procedimentos e praticas (BRASIL, 2002).

Os académicos relataram que durante as praticas tinham que lidar com diferentes
situacbes, logo precisavam estar prontos para tomarem decisbes constantemente. Na
assisténcia, seja ela individual ou coletiva, o agir sempre exigira uma tomada de decisao.
Para tanto, Silva Neta et al.,, (2019) contribuem com os achados dessa pesquisa ao
relatarem que a avaliacdo e o planejamento sédo procedimentos imprescindiveis para
auxiliar nesse processo.

Dias et al., (2016), relataram o desenvolvimento dessa competéncia durante praticas
no quinto ano de Fisioterapia em uma universidade de Campo Grande (PB), e assim
como o disposto nessa ideia central, os estagiarios relataram ter precisado lancar méao
da criatividade e da capacidade de improvisacéo, corroborando com os achados dessa
pesquisa.

Com base no disposto, percebe-se que a tomada de decisao vai além do decidir, para
tanto € preciso conhecimento teorico-pratico, assim como a habilidade de se desenrolar
nas mais diversas situagdes com segurancga e propriedade, fato esse que, na percepcao
dos discentes entrevistados, ocorre no cenério de pratica estudado.

Aterceira ideia central encontrada no discurso dos discentes foi sobre a competéncia
e habilidade geral: “Comunicagdo” (Quadro 03).
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DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO —

LA E Expressao Chave

“L& na escola precisamos aprender a nos expressar, a conversar de forma
diferente porque precisamos entender o contexto da crianga. E para
algumas pessoas que eram timidas, isso foi muito importante e deve ser
“Comunicagdo” trabalhado porque tinhamos que passar o contetdo de forma ludica, criativa
e ao mesmo tempo sermos firmes. Porque n&o adiantava falar de forma
técnica, tinha que falar de maneira que a crianca entendesse e aprendesse.
E para isso precisavamos nos comunicar da melhor forma.”

Quadro 03 — Terceira ideia central referente a percepgéo dos discentes sobre competéncias
e habilidades gerais desenvolvidas no cenario de pratica de atencéo priméaria no médulo de
Saude da Crianga e do Adolescente: “Comunicagao”.

Fonte: Dados da pesquisa.

Na sua etiologia, o termo comunicacdo vem do latim communicare e significa
“colocar em comum”, logo se subentende que deve haver reciprocidade de interpretacédo
no fim de um processo comunicativo (RAMOS, 2012). Segundo as DCN’s, o fisioterapeuta
deve, além de desenvolver eficazmente a comunicagéo seja ela verbal, ndo-verbal, escrita,
estrangeira ou por meios de tecnologias de informagdo; manter a confidencialidade dos
diadlogos (BRASIL, 2002).

Identifica-se na fala dos participantes que a pratica realizada na escola exigiu
deles novas formas de expressdo para que pudesse haver compreensdo de ambas as
partes no discurso. Silva (2002) contribui com essa ideia central ao afirmar que na relagéo
terapeuta/paciente a comunicacao se faz presente para orientar, informar, apoiar, confortar
ou atender as suas necessidades basicas. Para isso, os profissionais de saude devem usar
uma linguagem acessivel, clara, objetiva e de facil entendimento, capaz de corresponder
as expectativas do interlocutor, assim como relatado pelos participantes dessa pesquisa
ao afirmarem que precisaram entender o contexto da crianga para se comunicar da melhor
forma.

Ramos et al.,, (2012) afirmam que o atendimento integral baseado na abordagem
biopsicossocial somente sera alcangado por meio de um processo comunicativo eficaz
entre o terapeuta e o sujeito. Logo, € necessario que o fisioterapeuta tenha dominio sobre
0 que quer comunicar, que seja cuidadoso e coerente e que esteja preparado para lidar
com os diversos publicos e com as diversas formas de comunica¢cdo (TORRES et al.,
2018; BRASIL, 2002). Assim, os resultados sugerem que os participantes poderdao adquirir
por meio dessas praticas uma competéncia essencial para a prestacdo de uma melhor
assisténcia quando formados.

A quarta ideia central encontrada no discurso dos discentes foi sobre a competéncia
e habilidade geral: Lideranga representada pela expresséo chave “Trabalho em equipe”
(Quadro 04).
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DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO -

LR Expressao Chave

“Na escola trabalhar em equipe é fundamental para que as coisas
funcionassem, porque ela precisa aparecer desde a hora do
planejamento afinal todos precisam saber o que ira acontecer para que o
objetivo fosse alcancado”.

“Trabalho em equipe”

Quadro 04 — Quarta ideia central referente a percepgéo dos discentes sobre competéncias
e habilidades gerais desenvolvidas no cenario de pratica de atencéo priméaria no médulo de
Saude da Crianca e do Adolescente: “Trabalho em equipe”.

Fonte: Dados da pesquisa.

O trabalho em equipe € um mecanismo essencial para o desenvolvimento da
competéncia lideranga. Para liderar, o profissional precisa ter caracteristicas importantes
como compromisso, responsabilidade, empatia, tomada de decisGes e comunicacao
(BRASIL, 2002).

Um estudo realizado com estudantes de um programa de residéncia em S&o Paulo
demonstrou que o atendimento realizado em equipe entre os profissionais permite um
melhor planejamento das agdes e 0 estabelecimento de um plano terapéutico singular,
bem como favorece a integralidade do cuidado com centralidade no paciente. Além disso,
verificou-se que durante o trabalho em equipe, os profissionais conseguem compartilhar
e aprender entre si, preservando suas especificidades e as do outro (CASANOVA et al.,
2015). Fato esse, que corrobora com os achados dessa pesquisa, visto que os discentes
apontaram em suas falas que o trabalho em equipe foi fundamental para a realizagéo das
atividades e alcance dos objetivos.

A quinta ideia central encontrada no discurso dos discentes foi sobre a competéncia
e habilidade geral: administracdo e gerenciamento, representada pela ideia central
“Planejamento”. (Quadro 05)

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO -

ot b Expressao Chave

“A gente chegou sem saber o que fazer e como fazer, e com o tempo,
identificando o problema, conhecendo o publico, a idade das criangas,

o planejamento ficou mais facil, porque a gente ja entendia o que fazer.
“Planejamento” Entendemos que as atividades deveriam ser adequadas a realidade e a idade
dela e que sempre tinhamos que ter um plano B porque poderia ser que

néo funcionasse. Essas estratégias eram fundamentais para que a nossa
atividade desse certo”.

Quadro 05 — Quinta ideia central referente a percepgéo dos discentes sobre competéncias
e habilidades gerais desenvolvidas no cenario de pratica de atengéo priméaria no médulo de
Saude da Crianga e do Adolescente: “Planejamento”.

Fonte: Dados da pesquisa.
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Nos servigos de salde, os profissionais devem estar aptos a fazer o gerenciamento
e a administracdo da assisténcia prestada e dos recursos fisicos, dos materiais e
de informacdo em que estdo envolvidos. Para tanto, o planejamento é uma funcéo
administrativa essencial para se atingir os objetivos organizacionais em qualquer modelo
de gestdo (BRASIL, 2002; MACEDO et al., 2018).

O planejamento permite a construgdo das estratégias para solucionar os problemas,
sobretudo na atengéo primaria, assim como relataram os participantes da pesquisa. Silva et
al., (2018) relataram a experiéncia de académicos em oficinas de planejamento em saude
e concluiram que, experiéncias como essas devem ser mais frequentes na formacéao de
novos profissionais para que os mesmos estejam aptos ndo apenas para o mercado de
trabalho, mas para a construgéo de novas propostas a saude publica.

Destarte, Shimizu et al., (2016) e Silva et al., (2018) corroboram com os achados
dessa pesquisa no que se refere a relevancia de promover praticas que incentivem o
planejamento das acdes na formagcdo como forma de preparar para atuagdo na atencéo
primaria em saude. Visto que, na percepgado dos discentes aqui ouvidos, desenvolver a
capacidade de planejar era fundamental para que as atividades dessem certo.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Os resultados mostraram que na percep¢ao dos discentes, as praticas realizadas
na atencdo primaria para criancas possibilitaram o desenvolvimento das competéncias e
habilidades gerais propostas pelas DCNs do curso de Fisioterapia.

Sendo assim, pode-se inferir que praticas como essas contribuem para a formacao
de profissionais com carater critico, reflexivo e generalista, mais preparados para atender as

demandas da atengéo priméaria em saude, assim como propdem as diretrizes curriculares.
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