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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O transtorno do espectro autista 
(TEA) é uma síndrome neuropsiquiátrica 
que implica na dificuldade de comunicação, 
socialização e em padrões comportamentais. 
Tal transtorno de ordem multifatorial gera 
discussões entre autistas, profissionais de 
saúde, ativistas acerca das políticas de cuidados, 
inclusão e garantia de direitos. Entende-se 

que a integralidade nos cuidados da criança 
com TEA exige um acompanhamento de uma 
equipe multiprofissional desde o diagnóstico, 
respeitando a individualidade de cada paciente. 
Portanto, o tratamento consiste no uso de 
fármacos, mas também no desenvolvimento de 
habilidades cognitivas, motoras e de interação 
social com intuito de criar maior autonomia. 
Sendo assim, podem ser usados diversas 
estratégias como intervenção comportamental, 
terapia ocupacional, entre outras, outrossim, 
torna-se importante a capacitação de distintos 
profissionais como médicos, professores, 
psicólogos, fonoaudiólogos e outros. Isto posto, 
além da terapêutica, a inclusão na cultura 
comportamental de movimentos bem como 
social, escolar, familiar e constitucional são 
essenciais para assegurar a qualidade de vida 
das crianças com TEA e de seus familiares. 
Considerando esse contexto, o presente estudo 
por meio da análise e discussão de artigos, 
além da elaboração de gráficos, visa enfatizar 
a importância da integralidade dos cuidados, 
inclusão, multidisciplinaridade da terapêutica 
e os perfis característicos de uma criança com 
TEA.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno do Espectro 
Autista; Integralidade; Inclusão, Multiprofissionais, 
Comportamentos.

INTEGRALITY IN THE CARE OF 
CHILDREN WITH AUTISTIC SPECTRUM 

DISORDER
ABSTRACT: Autism spectrum disorder (ASD) 
is a neuropsychiatric syndrome that implies 
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http://lattes.cnpq.br/0962625808828895
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difficulty in communication, socialization and behavioral patterns. Such multifactorial disorder 
generates discussions between autistic people, health professionals, activists about care 
policies, inclusion and guarantee of rights. It is understood that integrality in the care of children 
with ASD requires monitoring by a multidisciplinary team since the diagnosis, respecting the 
individuality of each patient. Accordingly, treatment consists of the use of drugs, but also 
the development of cognitive, motor and social interaction skills in order to create greater 
autonomy. Therefore, treatment consists of the use of drugs, but also the development of 
cognitive, motor and social interaction skills in order to create greater autonomy. Therefore, 
several strategies can be used, such as behavioral intervention, occupational therapy, among 
others. Furthermore, it is important to train different professionals such as doctors, teachers, 
psychologists, speech therapists and others. That said, in addition to therapy, the inclusion in 
the behavioral culture of movements as well as social, school, family and constitutional are 
essential to ensure the quality of life of children with ASD and their families. Considering this 
context, the present study, through the analysis and discussion of articles, in addition to the 
elaboration of graphics, aims to emphasize the importance of comprehensive care, inclusion, 
multidisciplinary treatment and the characteristic profiles of a child with ASD.
KEYWORDS: Autistic Spectrum Disorder; Integrality; Inclusion, Multiprofessionals, Behaviors.

INTRODUÇÃO 
O autismo trata-se de um transtorno de desenvolvimento que foi descrito pela 

primeira vez em 1943 pelo psiquiatra Leo Kanner, o qual associou crianças com problemas 
relacionados a socialização e a dificuldade de se adaptar a mudanças no ambiente em 
que vivem a essa condição médica. É necessário pontuar que, no entanto, hodiernamente, 
a caracterização e como realizar o diagnóstico do autismo é distinta da sua primeira 
denominação (SANCHACK; THOMAS, 2016). O autismo, na atual conjuntura, é relatado 
como transtorno do espectro autista (TEA), sendo classificado como uma síndrome 
neuropsiquiátrica que é identificada quando a criança apresenta comportamentos 
característicos como dificuldade de se comunicar e de ter relacionamentos interpessoais, 
atitudes repetitivas e padronizadas, vontades e atividades restritas (GOMES et al., 2015).

O desenvolvimento anormal também é comum no autismo e podem ser observados 
nos primeiros três anos de vida e permanecer até a fase adulta. No entanto, as causas 
do TEA ainda são desconhecidas. Se trata de um transtorno presente mundialmente e 
de grande importância, visto que há uma alta predominância (GOMES et al., 2015). 
Pressupõe-se que seja multifatorial, relacionado a fatores neurobiológicos e genéticos, 
sendo classificado em graus leve, moderado e severo (DIAS; BORRANGINE, 2020).

Em relação a epidemiologia do transtorno do espectro autista, vale salientar que 
essa está correlacionada em especial a fatores genéticos, a herdabilidade genética varia 
de 40% a 90%, estando relacionada a mecanismos mutacionais no decorrer das vias 
biológicas. Ressalta-se, no entanto, que fatores de ordem ambiental, além de riscos pré-
natais, a exemplo, da idade materna ou paterna avançada e da situação metabólica da 
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mãe, e de riscos intrauterinos e da condição clínica da criança ao nascer também podem 
interferir no desenvolvimento neurológico e consequentemente elevam os riscos de autismo 
(SANCHACK; THOMAS, 2016). 

É válido ressaltar que o autismo é motivo de grandes discussões entre familiares, 
os próprios autistas, acadêmicos, profissionais de saúde, ativistas, entre outros, haja vista 
que buscam saber a etiologia, a explicação do transtorno e sobre o tratamento adequado, 
além da busca por políticas de cuidado e garantia de direitos. No Brasil, o apoio do governo 
com relação aos indivíduos com TEA começou tardiamente. Apenas no início do século XXI 
surgiu uma política pública voltada para saúde mental de crianças e adolescentes. Devido 
à participação tardia do governo na resolução desse problema, as famílias e equipes 
envolvidas com Atenção Psicossocial desenvolveram suas próprias ações assistenciais 
para lidar com o transtorno ao longo do tempo (OLIVEIRA et al., 2017).

Em consoante a Franchini et al. (2017), o TEA em crianças muito jovens está 
diretamente relacionado com a dificuldade de orientar-se para o ambiente social e também 
por apresentar a atenção conjunta prejudicada. Nesse contexto, as dificuldades expostas 
estão vinculadas ao comprometimento sóciocomunicativo, sendo necessário a realização 
de assistência respaldada no engajamento social. Além disso, há outros diversos desafios 
a serem enfrentados, a exemplo pode-se destacar a inclusão escolar, no qual o processo 
de aprendizagem para alunos com TEA necessita de novas adequações e superações de 
complexidades para garantir o direito de ensino da criança. (CAMARGO et al., 2020).

Nessa perspectiva, Mazurek e Sohl (2016, p.1906) descrevem outras barreiras 
enfrentadas por crianças com TEA. Dentre elas, destacam a desregulação comportamental 
e distúrbios do sono, na qual, tal conjuntura está associada à “agressão física, irritabilidade, 
desatenção e hiperatividade”. Acrescente-se a isso, autores como Rocha et al.(2019), 
elucidam que as primeiras percepções dos sintomas podem ser identificadas aos dois 
anos de idade e caracterizam o comportamento da criança como “padronizado, restrito e 
repetitivo” podendo apresentar também, “comprometimento intelectual e de linguagem”.

Diante do exposto, a vigente revisão de literatura busca enfatizar a importância 
da integralidade dos cuidados de uma criança com TEA abordando questões como o 
diagnóstico precoce, inclusão, em especial nas escolas, multidisciplinaridade da terapêutica 
e os principais perfis característicos infantis.

METODOLOGIA
Esse artigo de revisão de literatura consistiu em uma busca de dados online em 

plataformas como Medical Literature Analysis and Retrievel System Online (Medline), 
Public/ Publisher Medline (Pubmed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Google 
Scholar. Foram utilizados descritores tais como transtorno do espectro do autista e 
transtorno autístico, ademais também foram utilizados como reforço de pesquisa frases 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 3 Capítulo 2 9

como dificuldades das crianças autistas, pluralidade das crianças autistas, tratamentos 
alternativos espectro autista, integralidade criança autista. A seleção de artigos teve como 
critério de exclusão a data de publicação, dessa forma, vinte artigos foram selecionados no 
período que compreende de 2015 a 2020. 

As informações obtidas foram separadas em quatro tópicos (tratamentos, 
profissionais, inclusão, traço comportamental) para a elaboração de gráficos apresentados 
no resultado. Após as análises dos gráficos, as principais questões sobre o tema foram 
discutidas com objetivo de enfatizar a integralidade nos cuidados das crianças com TEA, 
bem como ressaltar a importância do debate da inclusão.

RESULTADOS
Em relação aos traços comportamentais, todos os vinte artigos mencionaram pelo 

menos um aspecto. Dessa forma, percebe-se a pluralidade comportamental de crianças 
com TEA, ademais é valido ressaltar que a intensidade de cada comportamento é variável 
para cada indivíduo. Nota-se que a criança autista deve ser cuidada de forma individual 
e integral, uma vez que o TEA pode expressar uma gama de traços comportamentais 
que podem interferir na qualidade de vida da criança e de seus familiares. Os traços 
comportamentais descritos nos artigos, estão representados no Gráfico 1 os quais são: 
dificuldade de comunicação e linguagem, dificuldade de socialização, comprometimento 
motor e cognitivo, interesses e padrões restritos, indiferença a afetividade, padrões 
repetitivos e estereotipias, resistência a mudança de rotina, agressividade e irritabilidade, 
desatenção. O traço mais descrito foi a dificuldade de socialização, sendo relatada em 
19 artigos, já o menos apresentando foram a desatenção e o comprometimento motor e 
cognitivo, presentes igualmente em 4 artigos. 

Gráfico 1- Representação do número de vezes que determinado tipo de traço comportamental 
é mencionado nos artigos que se referem a tal conteúdo. 

Fonte: elaborado por autores.
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Atenta-se que dos vinte artigos analisados nesse estudo apenas quatro artigos não 
abordaram a temática referente ao tratamento de crianças com transtorno do espectro 
autista e entre os artigos que mencionam tal conteúdo, esses, comumente, apontam mais 
de um tipo de método. Considerando esse contexto é válido afirmar que a terapêutica é um 
conteúdo bastante discutido em pesquisas, as quais exemplificam a multidisciplinaridade do 
tratamento. Em relação aos tipos de intervenções que os artigos mais citam, conforme no 
Gráfico 2, destacam-se: a farmacológica, a terapia comportamental, a terapia ocupacional, 
a fonoaudiologia, a psicossocial, a atividade física, o uso de melatonina e a musicoterapia. 
Ademais, outros tipos de métodos terapêuticos podem ser adotados, como a fisioterapia, 
acompanhamento psicoeducacional, o uso de vitamina B6, acompanhamento psicológico, 
acompanhamento com psiquiatra, além das intervenções tecnológicas. Sendo assim, a fim 
de tornar a terapêutica mais efetiva podem ser usados métodos multimodais.

Gráfico 2- Representação do número de vezes que determinado tipo de tratamento é 
mencionado nos artigos que se referem a tal conteúdo. 

Fonte: elaborado por autores.

Todos os vinte artigos observados citam pelo menos um profissional envolvido 
no atendimento de crianças autistas. Outrossim, no Gráfico 3, quinze dos vinte artigos 
ressaltam a importância da participação de uma equipe multiprofissional no diagnóstico, 
tratamento e acompanhamento de indivíduos com TEA. As especialidades mais citadas 
foram psicólogos, professores e/ou psicopedagogos, fonoaudiólogos, terapeutas 
ocupacionais, médicos especializados de forma geral, pediatras e psiquiatras. No entanto, 
há outros profissionais menos citados, mas não menos importantes, como assistentes 
sociais, dentistas, enfermeiros, fisioterapeutas, neurologistas, educadores físicos, médicos 
de família, técnicos de enfermagem, especialistas em saúde mental, médicos geneticistas 
e conselheiros genéticos que são fundamentais na abordagem dos pacientes com TEA 
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para que o acompanhamento seja de fato integral.

Gráfico 3- Representação do número de vezes que determinado tipo de profissional é 
mencionado nos artigos que se referem a tal conteúdo. 

Fonte: elaborado por autores.

Após a análise dos 20 artigos, somente um não apresentou a temática da inclusão. 
Assim sendo, a maior parte do Gráfico 4 refere-se à inclusão social, de modo que os artigos 
que apresentam tal conteúdo evidenciam uma abordagem voltada para as atividades, 
interações e habilidades sociais, a fim de incluir o paciente na sociedade e melhorar o seu 
aspecto comunicativo. Outra temática bastante abordada, está relacionada com a inclusão 
familiar em que se discute a importância de incluir a assistência das famílias no atendimento 
do paciente, posto que a presença dos pais permite o melhor desenvolvimento da criança. 
Além disso, a inclusão escolar foi altamente dissertada, pontuando questões voltadas 
para a importância do processo da educação que possui como objetivo a socialização e a 
evolução do comportamento do aluno. Ressalta-se ainda, a inclusão constitucional, a qual 
através de políticas públicas específicas garante o direito a educação, saúde e a projetos 
terapêuticos. Em última análise, nota-se que em relação aos artigos descritos é de extrema 
necessidade ressaltar a inclusão na cultura comportamental de movimento, fundamental 
no desempenho sensório-motor. Dessa forma, percebe-se que a questão da inclusão tem 
sido muito debatida, garantindo uma melhoria na qualidade de vida das crianças e dos 
familiares nos próximos anos.
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Gráfico 4- Representação do número de vezes que determinado tipo de inclusão é mencionada 
nos artigos que se referem a tal conteúdo. 

Fonte: elaborado por autores.

DISCUSSÃO 
O Sistema Único de Saúde (SUS) do Brasil se organiza por meio de regionalização 

de áreas, com a atuação de Equipes Multiprofissionais de Saúde da Família, que 
precisam considerar a diversidade de cada região e levar variadas ações de acordo com a 
necessidade de cada área. A promoção da saúde visa o bem-estar mental, social e físico 
do indivíduo. Outrossim, deve-se lembrar que a pessoa autista tem outras necessidades 
básicas, além das específicas para sua condição, como puericultura, vacinação, pré-
natal, saúde bucal, entre outras. Nesse sentido, tem como base a Política Nacional de 
Saúde Mental que objetiva promover um serviço integral e acessibilidade a quem possui 
transtornos psicossociais. As necessidades próprias para indivíduos com TEA inclui o 
Centro de Atenção Psicossocial Infantil (CAPSi) no qual os profissionais visam promover 
intervenções em saúde e tratamento para crianças e adolescentes com transtornos mentais 
diversos, como o TEA. Se trata de um serviço em expansão que busca integrar essas 
crianças autistas socialmente e com a família e ajuda-las a adquirir autonomia (GARCIA et 
al., 2017).

Nessa perspectiva, é importante ressaltar que não só a criança com TEA, mas 
também sua família precisa de acolhimento de forma integral pelo SUS para enfrentar 
as dificuldades de lidar com o transtorno. Ainda recente, em 2012, foi criada a Política 
Nacional de Proteção dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista, com 
objetivo de suprir essa necessidade de amparo e integralidade na atenção à saúde dos 
autistas. No entanto, apesar de tal condição exigir um acompanhamento de uma equipe 
multiprofissional desde o diagnóstico, o atendimento a pessoa com TEA é feito de forma 
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fragmentada, de forma isolada por pediatras, fonoaudiólogos, psicólogos, dentistas ou 
outros, o que compromete o cuidado integral que a criança autista precisa. Tal realidade 
ainda é pouco discutida, já que o TEA foi incluído como doença mental recentemente. 
Hodiernamente, a criança diagnosticada com autismo é diretamente referida ao CAPSi 
que tem disponível psicólogos, psiquiatras, enfermeiros, terapeutas, fonoaudiólogos e 
assistentes social. Embora o atendimento ainda seja insuficiente para acolher de forma 
integral a criança com TEA é notável um avanço considerável, haja vista que é uma doença 
psicossocial recentemente aceita (GARCIA et al., 2017).

Salienta-se que os profissionais que são mais recorridos pelos pais para expressarem 
suas angústias em relação ao desenvolvimento neurológico e motor e a interação social 
deficiente dos seus filhos são os médicos de família e os pediatras. Isto posto, é fundamental 
que esses profissionais da saúde estejam aptos a não apenas identificar precocemente o 
autismo e tratá-lo, bem como a sanar os questionamentos dos pais sobre esse distúrbio, 
visto que não somente a vida da criança é afetada, mas também a de seus familiares 
(MASNOON et al., 2018). 

Segundo Zanotti (2018, p.50), as principais dificuldades e barreiras enfrentadas 
pelos pacientes com distúrbio do espectro do autismo se encontram no próprio atendimento 
médico. Em vista desse cenário, a falta de conhecimento do profissional em reconhecer o 
paciente com TEA e a falta do atendimento de qualidade, contribuem para o aumento da 
ansiedade e para o aparecimento de comportamentos inadequados. À vista disso, o autor 
elucida a importância da inclusão dos pais na assistência ao paciente, pois apresentam 
o melhor conhecimento comportamental, comunicativo e de sensibilidade da criança, 
garantindo a melhora na comunicação com os profissionais da saúde e a qualificação da 
abordagem.

A capacitação dos profissionais de saúde, de grupos sociais e professores é 
necessária para que possam atuar em equipes multiprofissionais para lidarem com crianças 
com TEA e darem suporte para família. No Brasil, apesar de existir a Rede de Cuidados à 
Saúde da Pessoa com Deficiência que buscam atender autistas e seus parentes, ainda há 
insatisfação por parte das pessoas assistidas pelo programa, que mostra a necessidade 
de melhorar a qualidade e o acesso aos serviços. A atuação de equipes multidisciplinares 
na dinâmica familiar mostra-se eficaz, pois capacita os cuidadores para saberem lidar com 
os sintomas da criança autista e melhora a qualidade de vida da família, tendo em vista 
que muitas vezes os pais precisam abandonar outros desejos, atividades para cuidar do 
indivíduo com TEA, isso os afetam emocionalmente e precisam de suporte para enfrentar 
o problema. Logo, o acolhimento em equipe, a continuidade e a integralidade dos serviços 
de saúde são essenciais no cuidado de crianças autistas e seus familiares (GOMES et al., 
2015).

O diagnóstico precoce do TEA em crianças é importante. Entre 18 e 24 meses de 
vida a criança pode ter sinais do TEA, então, o médico pode pedir os pais ou responsáveis 
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para responder o questionário M-CHAT que serve para triagem e deve ser usado 
juntamente com observações feitas na anamnese e no exame físico de manifestações 
clínicas (ARRUDA et al., 2018). Ademais, a participação de uma equipe interdisciplinar no 
diagnóstico do autismo é de suma importância, visto que cada profissional tem uma função 
específica. O médico (psiquiatra, neurologista e/ou pediatra) é responsável pela anamnese, 
exame físico, exames laboratoriais e de imagem. Já o fonoaudiólogo identifica e busca 
tratar deficiências linguísticas e/ou auditivas. O psicólogo faz a avaliação neuropsicológica 
e cognitiva da criança (SILVA; FURTADO, 2019).

O TEA por se tratar de um distúrbio complexo e heterogêneo dificulta a definição de 
um diagnóstico precoce, no entanto, existem técnicas que auxiliam do diagnóstico como 
uma equipe multiprofissional e escalas com a Childood Autism Rating Scale (CARS). Vale 
salientar que a metodologia CARS é desenvolvida com os responsáveis da criança maior 
de 2 anos de idade, “podendo ser aplicada em 30-45 minutos” constituída de 15 tópicos, 
sendo cada um avaliado com uma pontuação de 7 pontos para definir o diagnóstico e 
classificá-lo com o grau de severidade (SANTOS et al., 2016). 

Percebe-se que o autismo é de cunho multifatorial, sendo classificado em graus 
leve, moderado e severo. No que se refere-se a gradação leve os sinais clínicos são sutis 
podendo resultar em um diagnóstico tardio, já o grau moderado remete aos indivíduos 
com funções cognitivas mais restritas do que o leve, mas com uma maior independência 
do que os da gradação severa. Em relação aos que apresentam a maior severidade 
apresentam uma maior dependência de familiares para execução de atividades simples 
(DIAS; BORRANGINE, 2020).

Nota-se, que sinais de alerta presentes em bebês como a ausência de sorrisos 
sociais e poucas expressões aos 6 meses de idade, não responder ao chamado e falta 
de balbuciação aos 9 meses, potencializam o diagnóstico mais rápido (VIEIRA, 2020). 
Ademais, as intervenções precoces diminuem as deficiências neurológicas, melhoram as 
capacidades cognitiva e afetiva, auxiliam no desenvolvimento motor como melhoram as 
relações sociais (SILVA et al., 2020).

Com intuito de propiciar um diagnóstico mais efetivo para o transtorno do espectro 
autista, em 2013, o Manual Diagnóstico e Estatístico criou um diagnóstico amplo que inclui 
quatro distúrbios: autismo, síndrome de Asperger, distúrbio desintegrativo infantil e distúrbio 
generalizado do desenvolvimento não especificado de outra maneira (SANCHACK; 
THOMAS, 2016).

Considerando esse contexto, torna-se essencial caracterizar o perfil mais comum 
de crianças com suspeita de transtorno do espectro autista. Em uma pesquisa realizada 
pelo Centro Especializado em Reabilitação (CERII) com crianças de zero a doze anos, 
observou-se que a idade média de crianças com esse distúrbio era de cerca de quase 5,5 
anos, sendo predominante no sexo masculino em relação ao feminino. Além disso, mais de 
40% dos indivíduos ainda estavam na educação infantil e a maior parte das crianças faziam 
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parte de uma família nuclear. Quanto aos sinais mais evidentes nessas crianças pode-se 
mencionar os déficits de linguagem que acometiam mais de 58% dessas pessoas e mais 
de 56% apresentavam comportamentos externalizantes (ROCHA et al., 2019). 

Realizou-se um estudo com a finalidade de observar a influência da atividade física 
no perfil metabólico, no comportamento e na qualidade de vida das crianças autistas. Após 
crianças de seis a doze anos realizarem exercícios durante 48 semanas percebeu-se 
que essa prática interfere positivamente nos indicadores metabólicos, como o colesterol 
total e no colesterol de lipoproteína de alta e baixa densidade. Essa atividade também 
proporciona melhoria na qualidade de vida e no perfil dessas crianças. Sendo assim, 
exercícios e atividades físicas que envolvem coordenação motora e força são estratégias 
terapêuticas essenciais para os autistas (TOSCANO et al., 2017). Uma forma de incluir as 
crianças autistas nas práticas de educação física escolares é uso de instruções simples, 
juntamente, com o reforço positivo por meio de elogios ou algo do agrado como objetos 
para tentar corrigir comportamentos (DIAS; BORRANGINE, 2020).

A terapia ocupacional é uma intervenção importante no tratamento de crianças com 
TEA, posto que é capaz de ajudar esses indivíduos a serem mais independentes, adquirindo 
a habilidades, por exemplo, em relação ao autocuidado, como se vestir, brincar e escrever, 
melhorando dessa forma a qualidade de vida dessas pessoas. Logo, os terapeutas para 
alcançar tais objetivos em criança pequenas utilizam como estratégia o aprimoramento 
do desempenho sensorial e motor, táticas para aperfeiçoar o autocuidado e melhorar o 
comportamento, além de utilizarem jogos. Já em relação as crianças mais velhas o intuito 
é melhorar a socialização (MASNOON et al., 2018). 

Soma-se a isso, os terapeutas ocupacionais a fim de aperfeiçoar o desempenho 
social dessas crianças devem atentar para o uso de táticas para aprimorar as habilidades 
sociocomunicativas, por meio de treinamentos em grupos. Além disso, a utilização do 
Sistema de Comunicação por Troca de Imagens (PECS) e atividades que incluam os pais 
são capazes de melhorar a intercomunicação dessas crianças. Quanto aos comportamentos 
mais comuns do perfil da criança autista, como o padrão restritivo e repetitivo, esse 
pode ser amenizado utilizando técnicas, a exemplo da manipulação antecedente e da 
autogestão (TANNER et al., 2015). Sobre a questão da linguagem, comumente crianças 
autistas apresentam dificuldade de comunicação, assim, a terapia de fala realizada por 
fonoaudiólogos pode ser também requisitada durante o tratamento (MASNOON et al., 
2018). 

No que se refere ao tratamento farmacológico é importante destacar que 
“Aripiprazol (Abilify) e Risperidona (Risperdal) são os únicos medicamentos 
aprovados pela Food and Drug Administration dos EUA para o tratamento de 
TEA.’’ 

O Aripiprazol só pode ser administrado em crianças maiores de seis anos 
e o Risperidona a partir de cinco anos de idade, apesar de serem positivos para o 
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tratamento apresenta efeitos adversos como “sedação, ganho de peso, tremor e sintomas 
extrapiramidais”. Tratamentos complementares como o uso de melatonina para o controle 
do sono e vitamina B6 para melhorar o comportamento e o aspecto da linguagem são 
amplamente adotados pelos responsáveis da criança com TEA (SANCHACK; THOMAS, 
2016).

Entre as terapêuticas alternativas, a intervenção comportamental intensiva precoce 
demostra um significativo progresso no desenvolvimentos das crianças. Tal intervenção 
adota uma metodologia indicada para o público infantil maior de 2 anos, uma vez que 
a duração mínima é de 25 horas semanais. O intuito dessa terapêutica é proporcionar 
novas habilidades e estimular comportamentos desejáveis, auxiliando no desenvolvimento 
cognitivo, comunicativo e adaptativo (SANCHACK; THOMAS, 2016).

A musicoterapia é um dos elementos que pode ser abordado durante o tratamento 
de crianças com TEA, principalmente nas que possuem desenvolvimento cognitivo mais 
baixo, naquelas que não falam e em indivíduos menores de cinco anos. Uma vez que 
estudos utilizando a ressonância magnética funcional identificaram que a música é capaz 
de aprimorar a integração sensório-motora que comumente é afetada em crianças autistas, 
propiciando uma melhora do perfil clínico dessas pessoas. Vale frisar que embora muitas 
pesquisas sejam inconclusivas e conflitantes, a musicoterapia guiada por terapeutas 
direcionada para crianças pode sim propiciar benefícios, sendo necessário, assim, mais 
estudos referentes a essa intervenção (SHARDA et al., 2019). 

A interação social é um dos elementos fundamentais para que a criança autista 
seja mais independente e possa atender suas necessidades. Nesse sentido, o ambiente 
escolar surge como uma forma de inserir melhor esses indivíduos na sociedade, todavia 
para que de fato as crianças autistas melhorem suas habilidades sociocomunicativas, 
as escolas precisam desenvolver medidas inclusivas. Considerando esse contexto, os 
professores, por exemplo, devem explorar técnicas direcionadas a essas crianças durante 
as atividades, com intuito de manter o foco dos pequenos não somente durante o início do 
exercício, bem como no seu decorrer. Acrescenta-se ainda que como as crianças autistas 
apresentam dificuldade de interagir com outras crianças, assim, estratégias para melhorar 
a interação têm que ser exploradas, embora já se observe que crianças típicas já interajam 
com crianças com TEA durante as atividades livres na sala de aula (LEMOS et al., 2020).

Para Tanner et al. (2015), pacientes com TEA expressam complexidades nas interações 
sociais, diversões e lazer, no qual afeta diretamente nas questões comportamentais, 
determinando uma conduta repetitiva e restrita. Sendo assim, é necessário a realização do 
engajamento social, com a apresentação de estratégias feitas pelos pais, ações visando 
a atenção conjunta e a presença de grupos que exercem habilidades sociais, a fim de 
incluir os pacientes nas atividades, brincadeiras e recreações, de modo que amenizaria os 
comportamentos restritos e repetitivos.
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
Em conformidade com a revisão presente, fica evidente que o TEA é multifatorial 

acarretando de maneira singular em implicações na vida da criança e de seus familiares, 
destacando a importância de um diagnóstico precoce, consequentemente, a integralização 
dos cuidados. Além disso, deve-se atentar para a diversificação de padrões comportamentais 
apresentados por essas crianças que podem variar em intensidade leve, moderada e 
severa.

Em relação ao cuidado integral, pontua-se a essencialidade de uma equipe 
multiprofissional capacitada voltada para acolher e atender todas as necessidades do 
paciente bem como o suporte a família. Nessa perspectiva, as terapêuticas multimodais 
devem ser priorizadas, de modo que o tratamento farmacológico pode ser associado a 
exemplos, a terapia comportamental, terapia ocupacional, atividade física, fonoaudiologia, 
intervenções psicossociais, entre outros. Deve-se enfatizar a relevância da inclusão 
dos pais durante o tratamento, com intuito de assegurar uma boa comunicação com os 
profissionais de saúde e a efetividade da abordagem.

A inclusão da criança autista é um elemento fundamental para melhorar suas 
habilidades e competências, proporcionando uma maior independência. Apesar da inclusão, 
ser uma questão hodiernamente debatida é necessário que seja aprimorada na prática, 
tornando assim, indispensável mais ações focadas no engajamento social. Portanto, frisa-
se influência da inclusão social, escolar, familiar, na cultura comportamental de movimentos 
bem como a melhoria das políticas públicas especificas para a melhoria da qualidade de 
vida do público infantil com transtorno do espectro autista.
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