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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Na literatura científica, observa-se 
uma relação importante entre as condições 
bucais e a síndrome metabólica. Deste modo, o 
presente trabalho objetivou realizar uma revisão 
sistemática da literatura sobre a saúde bucal e 
a síndrome metabólica em idosos. A revisão 
foi realizada em artigos publicados nas bases 
de dados online Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS) e PubMed. Os descritores utilizados 
foram “saúde do idoso AND saúde bucal AND 
síndrome metabólica” na BVS e “oral health AND 
elderly AND metabolic syndrome” na PubMed. 
Os artigos foram selecionados através do título 
e do resumo por dois avaliadores para análise e 
inclusão no estudo. Após a análise, 12 estudos 
foram incluídos por trazerem, simultaneamente, 
informações relativas à saúde bucal e síndrome 
metabólica em indivíduos idosos. No presente 
trabalho, foi possível observar que tanto a 
cárie como a periodontite parecem influenciar 
a síndrome metabólica no contexto inflamatório 
e são necessários estudos epidemiológicos 

brasileiros que avaliem a relação entre as 
doenças bucais e a síndrome metabólica e sua 
influência no envelhecimento saudável.
PALAVRAS - CHAVE: Saúde bucal. Síndrome 
metabólica. Saúde do idoso. Odontogeriatria.

METABOLIC SYNDROME IN THE 
CONTEXT OF GERIATRIC DENTISTRY

ABSTRACT: In the scientific literature, there is 
an important relationship between oral conditions 
and metabolic syndrome. Thus, this study aimed 
to conduct a systematic review of the literature on 
oral health and metabolic syndrome in the elderly. 
The review was performed on articles published 
in the Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) and 
PubMed online databases. The descriptors 
used were “saúde do idoso AND saúde bucal 
AND síndrome metabólica” in the BVS and “oral 
health AND elderly AND metabolic syndrome” in 
PubMed. The works were selected through the 
title and abstract by two evaluators for analysis 
and inclusion in the study. After the analysis, 12 
works were included for simultaneously bringing 
information related to oral health and metabolic 
syndrome in elderly. In the present study, it 
was possible to observe that both caries and 
periodontitis seem to influence the metabolic 
syndrome in the inflammatory context and 
Brazilian epidemiological studies are needed to 
assess the relationship between oral diseases 
and the metabolic syndrome and its influence on 
healthy aging. 
KEYWORDS: Oral health. Metabolic syndrome. 
Elderly health. Geriatric dentistry.

http://lattes.cnpq.br/9591645686071885
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1 | INTRODUÇÃO
A Odontologia geriátrica estuda o cuidado da população idosa, especialmente, no 

atendimento odontológico preventivo e curativo de pacientes com doenças crônicas não 
transmissíveis (WERNER et al., 1998). E a saúde geral do idoso tem sido foco de estudos 
tanto em âmbito populacional como em busca de alternativas para aumentar a qualidade 
de vida ao envelhecer. 

Sabendo que algumas doenças comuns em idosos podem trazer consequências à 
saúde bucal e que doenças bucais podem agravar as condições sistêmicas, o cirurgião-
dentista (CD) deve estar atento à correlação entre as doenças a fim de minimizar 
interferências no tratamento odontológico e de prevenir danos ao paciente idoso. Nesse 
contexto, a síndrome metabólica (SM) é um conjunto de alterações sistêmicas: excesso 
de peso, hipertensão arterial, elevação dos triglicerídeos, diminuição do colesterol HDL e 
a resistência à insulina (CARVALHO, 2005; CAMPOS, 2019). Os idosos, particularmente, 
apresentam as maiores prevalências de eventos cardiovasculares, portanto, a SM neste 
paciente é importante em medidas de controle de risco (RIGO et al., 2009). 

Na cavidade oral do indivíduo idoso, convém destacar a periodontite, doença 
infecciosa causada por bactérias anaeróbias Gram-negativas que possuem endotoxinas 
indutoras de citocinas pró-inflamatórias; sendo responsável pela destruição dos tecidos 
de sustentação, podendo levar à perda dentária. A periodontite pode influenciar a SM 
por mecanismos inflamatórios desencadeados por bactérias orais e seus produtos na 
circulação sanguínea. Tais bactérias podem provocar processos imunológicos que iniciam 
ou exacerbam a SM (BORGES et al., 2007; GOMES‐FILHO et al., 2016).

Deste modo, o presente trabalho objetivou realizar uma revisão sistemática da 
literatura referente à SM no contexto da Odontogeriatria, contribuindo para o esclarecimento 
do CD em relação ao manejo adequado do paciente idoso. Especificamente, observou a 
relação entre a SM e o processo de envelhecimento humano; enfatizando que a SM se 
relaciona com doenças bucais em idosos e apontando procedimentos odontológicos que 
podem auxiliar no controle da SM no indivíduo idoso.

2 | MÉTODO
Foi realizada uma revisão da literatura usando as bases Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) e PubMed. Os descritores utilizados foram “saúde do idoso AND saúde bucal AND 
síndrome metabólica” na base BVS e “oral health AND elderly AND metabolic syndrome” na 
base PubMed. A pesquisa foi realizada até janeiro de 2021. Na busca pela PubMed, foram 
incluídos artigos publicados nos últimos 5 anos e com acesso aberto (free full text). Os 
artigos foram selecionados através do título e do resumo por dois avaliadores para análise 
e inclusão no estudo. Os artigos analisados na integra foram incluídos no estudo quando 
relacionados com a saúde bucal e a síndrome metabólica em idosos. 
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3 | RESULTADO
O quadro 1 mostra a combinação dos descritores utilizados na busca dos artigos nas 

bases de dados online. Dos 26 trabalhos selecionados, 12 foram incluídos por trazerem, 
simultaneamente, informações relativas ao indivíduo idoso, à saúde bucal e à síndrome 
metabólica. As publicações incluídas foram organizadas no quadro 2.

BASE DE 
DADOS DESCRITORES ARTIGOS 

ENCONTRADOS
ARTIGOS 

SELECIONADOS 
PARA AVALIAÇÃO

ARTIGOS 
INCLUIDOS 

NO 
TRABALHO

BVS
Saúde bucal AND 

saúde do idoso AND 
síndrome metabólica

7 3 2

PUBMED
Oral health AND 

elderly AND 
metabolic syndrome

107 24 11

Quadro 1: Combinação dos descritores utilizados no trabalho

Base de 
dados Título Autoria Objetivo Desenho do 

estudo Aplicação

PUBMED

Efeito da síndrome 
metabólica na incidência 

de alterações bucais 
potencialmente 

malignas: um estudo de 
coorte prospectivo em 

Taiwan.

SIEWCHAISAKUL 
et al. (2020)

Avaliar o efeito da SM na 
incidência de alterações 
bucais potencialmente 
malignas (leucoplasia, 

eritroleucoplasia, 
eritroplasia, fibrose 
submucosa oral e 

hiperplasia verrucosa).

Estudo de coorte 
prospectivo

- Os indivíduos com SM 
exibiram um risco maior 
de desenvolver lesões 
bucais potencialmente 

malignas.

- A prevenção e o 
controle da SM podem 

reduzir a ocorrência 
de lesões bucais 
potencialmente 

malignas.
e de câncer oral.

PUBMED

Associação da 
periodontite com a 

síndrome metabólica: 
um estudo caso-

controle.

BANDIWADEKAR 
et al. (2020)

Avaliar a associação 
entre periodontite e SM.

Estudo caso-
controle

O estudo mostrou 
associação entre a 

periodontite e a SM.
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PUBMED

Relação entre 
periodontite e 

indicadores de risco 
subclínico para 

doenças crônicas não 
transmissíveis.

TEIXEIRA et al. 
(2020)

Avaliar a relação entre 
doenças periodontais 
e doenças crônicas 

não transmissíveis por 
meio de indicadores 
subclínicos de risco 

sistêmico em um grupo 
populacional com hábitos 

saudáveis, incluindo a 
abstinência de álcool e 

tabaco.

Estudo 
transversal

- Houve associação 
entre a periodontite e 

indicadores sistêmicos 
de doenças crônicas não 
transmissíveis, incluindo 

SM.

- Adultos jovens com 
periodontite grave 

tiveram prevalência 
maior de SM.

- Idosos com 
periodontite grave 

tiveram prevalência 
maior de dislipidemia e 

aterosclerose subclínica.

PUBMED

Os riscos da deficiência 
de ubiquinona e 

β-caroteno e distúrbios 
metabólicos em 

pacientes com câncer 
oral.

CHAN et al. 
(2020)

Avaliar o estado das 
vitaminas antioxidantes 

e os parâmetros 
metabólicos em 

pacientes com câncer 
oral de acordo com os 

estágios tumor, nódulo e 
metástase.

Estudo 
transversal

- Uma alta proporção 
de pacientes 

com câncer oral 
apresentou deficiência 

de ubiquinona ou 
β-caroteno e distúrbios 

metabólicos.

- O nível de
ubiquinona ou 
β-caroteno foi 
negativamente 

associado ao risco 
de obesidade central, 
hipertrigliceridemia e 

SM.

PUBMED

Estudo de 
acompanhamento 
por um ano sobre 

associações entre cárie 
dentária, periodontite e 
síndrome metabólica.

ADACHI & 
KOBAYASHI 

(2020)

Examinar as relações 
entre as condições 
de saúde bucal e o 

desenvolvimento de SM 
ao longo de um ano,

usando dados de 
exames médicos de 

rotina, exames de saúde 
bucal e uma pesquisa 

de autorrelato de 
trabalhadores japoneses.

Estudo de coorte 
prospectivo

- Os dentes cariados 
no início do estudo 

foram associados ao 
desenvolvimento de pelo 
menos um componente 

da SM.

- A associação entre 
dentes cariados e SM foi 
independente de outros 

fatores de risco.

PUBMED

MEDLINE

Fatores relacionados 
ao número de dentes 

existentes entre adultos 
coreanos com idades 

entre 55-79 anos.

LEE et al. (2019)

Determinar a associação 
entre o número de 
dentes existentes e 

nível socioeconômico, 
comportamentos 

relacionados à saúde 
bucal e SM em adultos 

coreanos com idade 
entre 55-79 anos.

Estudo 
transversal.

Dados da 
Pesquisa 

Nacional de 
Saúde e Nutrição 
da Coreia (2013-

2015).

- A SM foi um dos fatores 
associados ao número 
de dentes existentes.

- As intervenções 
voltadas para a 

preservação dos 
dentes existentes 

na população idosa 
devem considerar seu 

status socioeconômico, 
comportamentos 

relacionados à saúde 
bucal e SM.
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PUBMED

Associação entre 
periodontite e síndrome 

metabólica em uma 
amostra nacionalmente 

representativa de 
adultos com idades 
entre 35-79 anos da 

Coreia.

KIM et al. (2019)

Avaliar a associação 
entre periodontite e SM 

e investigar os fatores de 
risco associados à SM 

em adultos coreanos de 
35 a 79 anos.

Estudo 
transversal.

Dados da 
Pesquisa 

Nacional de 
Saúde e Nutrição 
da Coreia (2013-

2015).

Idade, frequência de 
escovação dentária 
diária e periodontite 

foram associadas à SM 
em homens e mulheres.

PUBMED

Associações entre 
experiência de cárie, 
hábitos alimentares e 

síndrome metabólica em 
adultos japoneses.

IWASAKI et al. 
(2019)

Investigar as relações 
entre a experiência de 
cárie dentária, hábitos 
alimentares e SM em 
adultos japoneses.

Estudo 
transversal

Parece haver uma 
associação positiva 

entre a experiência de 
cárie e SM em adultos 

japoneses. Essa 
relação aumentou com 
o aumento do CPOD, 

independentemente dos 
hábitos alimentares.

PUBMED

A presença de 
componentes da 

síndrome metabólica 
está associada à perda 
dentária em adultos de 

meia-idade.

SAITO et al. 
(2019)

Examinar as correlações 
entre saúde bucal, 

fatores de estilo de vida 
e SM em participantes 

idosos.

Estudo 
transversal

Sugere que manter os 
dentes, comer devagar e 
usar produtos de higiene 
bucal secundários (como 

fio dental ou escovas 
interdentais)

todos os dias estão 
associados a uma menor 
probabilidade de SM na 

população idosa.

PUBMED

Relação entre saúde 
geral, estilo de vida, 

saúde bucal e doença 
periodontal em adultos: 

um grande estudo 
transversal no Japão.

KITAGAWA, 
KURAHASHI & 
MATSUKUBO 

(2017)

Investigar como a saúde 
geral, as condições 

bucais e o estilo de vida 
foram associados à 

doença periodontal em 
adultos.

Estudo 
transversal

Sugere que o tabagismo, 
o estado de higiene oral 
e os fatores associados 

à SM estão associados à 
periodontite.

PUBMED

Associação inversa de 
anticorpo IgG plasmático 

para Aggregatibacter 
actinomycetemcomitans 

e níveis elevados de 
proteína C reativa 
em pacientes com 

síndrome metabólica e 
periodontite.

THANAKUN et al. 
(2016)

Investigar a associação 
dos níveis plasmáticos 

de IgG contra 
Aggregatibacter 

actinomycetemcomitans, 
Porphyromonas gingivalis 
e Prevotella intermedia, 

proteína C reativa e 
estado periodontal com 

SM.

Estudo 
transversal

Observou associação 
inversa de anticorpo 

IgG anti A. 
actinomycetemcomitans 

e níveis elevados de 
proteína C reativa em 
pacientes com SM e 

periodontite.
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MEDLINE

Síndrome metabólica 
e comportamentos 

relacionados à saúde 
associados a lesões pré-
cancerosas orais entre 

adultos de 20 a 80 anos 
no Condado de Yunlin, 

Taiwan: um estudo 
transversal.

CHANG et al. 
(2015)

Explorar as associações 
de comportamentos 

relacionados à saúde, 
SM e fatores de risco 

em adultos com lesões 
pré-cancerosas orais 

em comunidades rurais 
desfavorecidas com alta 
prevalência de câncer 

oral.

Estudo 
observacional 
transversal. 
Pesquisa de 

saúde com base 
na comunidade 
na área costeira 

ocidental do 
Condado de 

Yunlin, Taiwan. 
5.161 residentes 

adultos 
participaram 
deste estudo.

Os profissionais 
da saúde podem 

reduzir a incidência 
e as consequências 

do câncer oral 
desenvolvendo 
programas para 

detecção precoce, 
encorajando avaliações 
dentárias regulares e 
iniciando programas 

individualizados 
de modificação de 

comportamento para 
reduzir comportamentos 
de risco associados ao 

câncer oral.

Quadro 2: Publicações incluídas no trabalho e aplicação no presente estudo.

4 | DISCUSSÃO 
Fazendo uma análise dos estudos que compuseram o presente trabalho, foi possível 

observar que é necessário conhecer as alterações fisiológicas e patológicas que acometem 
o organismo do paciente idoso, bem como os aspectos psicossociais. O CD deve estar em 
contato direto com o médico geriatra, a equipe de gerontologistas, a família e o (a) cuidador 
(a).

 O papel da odontologia em relação à população idosa é o de mantê-la em condições 
de saúde bucal que não comprometam a alimentação nem tenham repercussões negativas 
sobre a saúde geral e sobre o estado psicológico do indivíduo (ROSA et al., 2008). Algumas 
enfermidades comuns ao paciente idoso apresentam consequências bucais para as quais 
o CD deve estar atento, a fim de minimizar interferências no tratamento odontológico, tais 
quais diabetes, hipertensão, síndrome metabólica (SM), artrite, câncer e mal de Parkinson 
(RIGO et al., 2009; CHANG et al., 2015; SIEWCHAISAKUL et al., 2020).

A SM é definida pelo conjunto de fatores de risco que aumentam as chances de 
ocorrência de doenças cardiovasculares, relacionados à deposição central de gordura 
e à resistência à insulina. O ganho de peso é um fator de risco independente para o 
desenvolvimento da SM, o que determina que outras alterações aconteçam, como gordura 
no fígado e aumento da secreção insulínica pelo pâncreas; promovendo a resistência à 
insulina (CARVALHO, 2005; VIEIRA et al. 2014). 

A designação de SM foi instituída pela Organização Mundial de Saúde (OMS) em 
1998. As manifestações fisiopatológicas que se apresentam conjuntamente são dislipidemia, 
resistência à insulina, obesidade, hipertensão arterial, hiperinsulinemia e intolerância à 
glicose (ROSA et al., 2008). A Federação Brasileira de Diabetes criou critérios para facilitar 
o diagnóstico da SM, incluindo a presença de cintura abdominal aumentada, acima de 
102 cm para homens e acima de 88 cm para mulheres. Além disso, o indivíduo precisa 
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apresentar 2 critérios dentre 4 possíveis: nível de triglicérides elevado (acima de 150 mg/
dL); HDL abaixo de 40 mg/dL em homens e abaixo de 50 mg/dL em mulheres; pressão 
sistólica acima de 130 mmHg ou diastólica acima de 85 mmHg; e glicemia em jejum maior 
ou igual a 100 mg/dL ou diagnóstico prévio de diabetes (CARVALHO, 2005).

Para Vieira et al. (2014), Rosa et al., (2016) e Campos (2019), cada uma dessas 
manifestações que compõem o quadro da SM pode atuar como fator de risco passível 
de ocasionar morbimortalidade em decorrência de doenças cardiovasculares, entretanto, 
sabe-se que o risco é maior quando todas essas manifestações fisiopatológicas estão 
presentes concomitantemente. 

A SM advém do sedentarismo e do aumento de sobrepeso e obesidade da população 
(RIBEIRO-FILHO et al., 2006), o que ocasiona um custo em tratamento público e privado 
que poderia ser evitado com mudança comportamental, incluindo o autocuidado bucal 
(IWASAKI et al., 2019; KIM et al., 2019; LEE et al., 2019; SAITO et al. 2019). 

No processo de envelhecimento patológico (senilidade), acontecem mudanças 
orgânicas que favorecem as alterações que compõem a SM devido ao sedentarismo 
e à alimentação inadequada. Com o aumento da população idosa, existe uma maior 
prevalência de SM na população mundial. Portanto, a SM apresenta importância para a 
população idosa, visto que se relaciona diretamente ao aumento das taxas de mortalidade 
por doenças cardiovasculares (BORGES et al., 2007; RIGO et al., 2009; VIEIRA et al., 
2014)

Relacionando a saúde bucal à SM, sabe-se que a saúde bucal influencia diretamente 
a saúde integral e que a doença periodontal representa processo inflamatório infeccioso 
que acomete os tecidos de suporte e sustentação dos dentes, resultante de uma alteração 
dos microrganismos presentes no biofilme dental. Estudos mostram a relação entre a 
periodontite e a SM, em que são encontradas as bactérias orais e seus subprodutos na 
corrente circulatória, promovendo processos inflamatórios, os quais podem ter relação com 
a instalação da SM. Tal condição pode comprometer e agravar a saúde do idoso, portanto 
o CD precisa estar atento aos sinais e sintomas da SM, além de tratar a infecção oral 
(GOMES‐FILHO et al., 2016).

Há um inter-relacionamento entre fatores de risco para doenças bucais e fatores de 
risco para a instalação das principais doenças crônicas não transmissíveis, como doenças 
cardiovasculares, diabetes, câncer e doenças respiratórias crônicas. Nesse contexto, 
sabe-se que as doenças crônicas não transmissíveis são multifatoriais, incluindo fatores 
influenciadores, como a periodontite e a cárie, as quais são processos inflamatórios crônicos 
multifatoriais (PREVITALI et al., 2006; IWASAKI et al., 2019; ADACHI & KOBAYASHI, 2020). 
É possível que a associação entre periodontite e SM (BANDIWADEKAR et al., 2020) possa 
ser explicada por um estresse oxidativo sistêmico e uma resposta inflamatória exacerbada 
e pelo compartilhamento de um perfil de fatores de risco em comum. No entanto, essa 
relação ainda não foi elucidada (CAMPOS, 2019). O CD precisa estar atento à relação 
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entre tais patologias, principalmente, diante do indivíduo idoso, para prevenir agravos à 
saúde e colaborar com o tratamento integral. 

É necessário apontar que as funções do sistema mastigatório também são afetadas 
quando o idoso apresenta uma hiperatividade da musculatura mastigatória durante a 
manutenção de postura e uma hipoatividade durante a mastigação (BORGES et al., 2007). 
E que a função mastigatória adequada (manutenção dos dentes, higiene bucal e ato de 
comer devagar) está associada a uma menor probabilidade de SM na população idosa 
(SAITO et al. 2019).

Além disso, as alterações nas glândulas salivares podem provocar xerostomia e 
diminuição na produção da amilase salivar, o que dificulta a deglutição e posterior digestão 
dos alimentos. Com o envelhecimento, as glândulas salivares sofrem um processo de 
degeneração, provocando a diminuição da quantidade e viscosidade da saliva secretada, 
especialmente em repouso. Dentre os fatores contribuintes para xerostomia, pode-se citar 
as medicações para hipertensão, depressão, ansiedade; anticolinérgicos; anti-histamínicos; 
e a terapia radioativa para o tratamento do câncer (ROSA et al., 2008; ROCHA et al., 2016).

Com o avanço da idade, ocorre maior irregularidade tanto na superfície do cemento 
como do osso alveolar voltado para o ligamento periodontal, além de um aumento contínuo 
na quantidade de cemento na região apical. O tecido ósseo sofre uma alteração gradual, 
resultando numa diminuição da resiliência e no aumento da fragilidade, diminuindo a 
quantidade de material mineralizado tanto na cortical como no trabeculado. A atividade de 
reabsorção é aumentada e o grau de formação de osso é diminuído, o que pode resultar 
em porosidade óssea (ROSA et al., 2008).

As condições de saúde geral da pessoa idosa necessitam ser avaliadas 
detalhadamente a fim de que nenhuma das alterações possam interferir no tratamento 
odontológico do idoso que apresenta SM. Portanto, é preciso averiguar a necessidade de 
encaminhamento à equipe médica para que as alterações sejam compensadas (ROSA et 
al., 2008). Da mesma forma, os procedimentos odontológicos podem auxiliar no controle 
da SM no indivíduo idoso, portanto sugere-se que ações que busquem a segurança dos 
idosos sejam planejadas; enfatizando, para seus familiares e cuidadores, a importância da 
saúde bucal e as consequências da falta de tratamento adequado.

A Odontogeriatria foi recentemente reconhecida como uma especialidade para 
os cuidados com a saúde do idoso. Por isso, é possível observar que existem inúmeros 
desafios nas políticas públicas, sobretudo no reconhecimento da saúde bucal como 
parte fundamental da saúde geral do indivíduo. Portanto, estudar a SM no contexto da 
Odontogeriatria pode contribuir para o aprimoramento da rotina clínica do CD em relação 
ao manejo adequado do paciente idoso.
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5 | CONCLUSÃO
Tanto a cárie como a periodontite parecem influenciar a SM. Portanto, são 

necessários estudos epidemiológicos brasileiros que avaliem a relação entre tais doenças 
bucais e a SM e a influência desta relação no processo de envelhecimento.
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