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APRESENTACAO

A colecao “Farmacia na Atencédo e Assisténcia a Saude 3” é uma obra organizada
em dois volumes que tem como foco principal a apresentagéo de trabalhos cientificos
diversos que compde seus capitulos, relacionados as Ciéncias Farmacéuticas. O volume
abordara de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisdes que transitam nas diversas areas de atuacdo do profissional Farmacéutico nos
diferentes niveis de atencgdo a sadde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos
desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. Em todos esses
trabalhos a linha condutora foi o0 aspecto relacionado a atencéo e assisténcia farmacéutica,
farmacologia, farmécia clinica, produtos naturais, praticas integrativas e complementares
e areas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na
grande area das Ciéncias Farmacéuticas.

Temas diversos e interessantes sdo, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres e todos aqueles que de alguma
forma se interessam pela Farmacia, pois apresenta material que apresenta estratégias,
abordagens e experiéncias com dados de regibes especificas do pais, o que é muito
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farméacia na Atencdo e Assisténcia a Saude 3” apresenta
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serdo apresentados de maneira concisa
e didatica. Sabemos o quéo importante é a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e
confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: O presente estudo surgiu da
necessidade da implantacdo de um sistema de
gerenciamento de medicamentos utilizados em
parada cardiorrespiratoria (PCR) por farmacéutico
(Servico de Farmécia). Com o propésito de
implementar o gerenciamento seguro e eficaz dos
medicamentos que compdem o carro de parada
cardiorrespiratéria (“carro de emergéncia”) foram
realizados dois levantamentos com intervalo de
trés meses de 35 servigcos de um hospital federal
de grande porte na cidade do Rio de Janeiro/Brasil.
Estes dois levantamentos buscaram identificar a
rotina destes servicos, quanto: 1. Gerenciamento
do carro de emergéncia pelo setor; 2. Avaliagcao
das caracteristicas dos medicamentos
que estdo nos carros de emergéncia. No
primeiro levantamento foram avaliados 5602
medicamentos, destes 198 estavam vencidos,
217 com validade curta e 19 estavam improprios
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para uso. No segundo levantamento, 4933
medicamentos foram avaliados (228 vencidos;
57 com validade curta e 20 impréprios para
uso). Foram também observadas 1367 formas
farmacéuticas diferentes (434 com mais de uma
validade e 324 encontravam-se misturados). A
partir da avaliagédo dos dados, foi proposta uma
maleta de medicamentos da lista do carro de
emergéncia, que atendesse as necessidades
dos servicos e a logistica do Servigo de Farmacia
Hospitalar e os 35 servicos da unidade hospitalar.
A execugdo de uma proposta que contemplasse
a seguranca dos medicamentos utilizados em
uma parada cardiorrespiratéria € também uma
atribuicdo do farmacéutico e possivelmente uma
das primeiras etapas de sua real inser¢cdo na
equipe de ressuscitacéo.
PALAVRAS - CHAVE:
cardiopulmonar, = medicamentos,
emergéncia, gerenciamento

Ressuscitacéo
carro de

EMERGENCY DRUG MANAGEMENT
PROPOSAL: “‘EMERGENCY CAR”

ABSTRACT: The present study arose from the
need to implement a medication management
system used in cardiopulmonary resuscitation
(PCR) by a pharmacist (Pharmacy Service).
In order to implement the safe and effective
management of the drugs that make up the
cardiorespiratory arrest car (“emergency car”),
two surveys were carried out with a three-month
interval of 35 services from a large federal hospital
in the city of Rio de Janeiro. January / Brazil.
These two surveys sought to identify the routine
of these services, regarding: 1. Management of
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the emergency car by the sector; 2. Evaluation of the characteristics of the drugs that are
in the emergency cars. In the first survey, 5,602 medications were evaluated, of which 198
were expired, 217 were short-lived and 19 were unfit for use. In the second survey, 4933
medications were evaluated (228 expired; 57 with short validity and 20 unfit for use). 1367
different dosage forms were also observed (434 with more than one validity and 324 were
mixed). Based on the data evaluation, a case of medicines from the emergency car list was
proposed, meeting the needs of the services and logistics of the Hospital Pharmacy Service
and the 35 services of the hospital unit. The execution of a proposal that contemplated the
safety of the drugs used in a cardiopulmonary arrest is also a task of the pharmacist and
possibly one of the first stages of his real insertion in the resuscitation team.

KEYWORDS: Cardiopulmonary resuscitation, drugs, emergency car, management.

11 INTRODUGAO

A parada cardiaca esta relacionada a uma complicacdo do infarto agudo do
miocardio, com evolucédo para arritmia primaria por ritmo fibrilatério nas primeiras horas de
evolugao. Apds a hospitalizagao, ocorre uma queda na frequéncia dos ritmos fibrilatérios,
com aumento dos ritmos nao-fibrilatorios, muitas das vezes secundarios a deterioragéo
hemodinamica (SOARES, 2005).

Aressuscitagao cardiopulmonar (RCP) é um procedimento complexo que exige uma
série de intervencgdes e avaliagdes (AMERICAN HEART ASSOCIATION, 2005) que devem
ser executadas de forma rapida e precoce, com a qualidade e quantidade dos medicamentos
asseguradas. Constitui uma resposta a parada cardiaca de forma organizada e sequencial
de etapas: 1. Verificacdo de respiracdo e circulacdo ausentes; 2. Realizacdo de suporte
basico de vida (compressdes toracicas e respiracdo artificial); 3. Promog¢éao do suporte
avancado de vida e 4. Os cuidados de pos-ressuscitacdo (O’CONNOR, 2019).

A parada cardiorrespiratéria (PCR) requer a administracdo imediata dos
medicamentos apropriados (VIANNA & VIANNA, 1976). Assim, o tratamento farmacolégico
deve ser agregado as manobras realizadas em RCP.

A qualidade da prestagdo deste servico nunca foi tdo atual: em uma época de
enfrentamento de uma pandemia da COVID-19 (Doenca por Coronavirus-19), onde
protocolos de atendimento a vitima de PCR possuem particularidades. E com realizagéo
de educacao permanente e treinamento, ndo somente para proporcionar um atendimento
mais seguro do paciente, mas também com protegdo da equipe de satde (GUIMARAES
et al., 2020).

O farmacéutico deve, portanto, assegurar nesta cadeia de procedimentos e
protocolos estabelecidos pelas autoridades competentes, o gerenciamento eficaz e
eficiente destes medicamentos, cobrindo todas as suas etapas em um trabalho conjunto
e multidisciplinar. Tornando-se este, um passo importante para a introdu¢ao/aproximac¢ao
deste profissional em uma equipe de RCP nas unidades hospitalares.

Assim o presente estudo objetiva tragar o perfil de um sistema de gerenciamento
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dos medicamentos utilizados em uma RCP com participagéo do farmacéutico, contribuindo
para um atendimento seguro e eficaz, e com minimiza¢do de custos.

21 METODOLOGIA

Foram acompanhados 35 servicos de um hospital geral de grande porte quanto a
andlise do local (CE: carro de emergéncia) de guarda de medicamentos utilizados em uma
RCP. A analise foi exclusiva para os medicamentos, ndo sendo avaliados instrumentos
obrigatérios em um CE de acordo com as normas estabelecidas. Foram realizadas duas
avaliagbes com um intervalo de 3 meses, com a mesma estratégia de levantamento de
dados. Entre as duas avaliag¢des, e a partir dos dados adquiridos no primeiro levantamento,
foi criado um instrumento auxiliador de gerenciamento dos medicamentos: Uma maleta de
“medicamentos de carro de parada” para ser apresentada aos servicos como resultado
da primeira abordagem realizada e como proposta futura de implementacéo. Foi utilizado
o software Excel®, por meio do qual foi possivel desenvolver um formulario de avaliagéo,
alimentag@o, compilagédo e anéalise de dados por meio de estatistica descritiva como

ferramenta estatistica.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante 5 meses de levantamento, foram analisados 35 CE, com um total de 10.705
medicamentos analisados.
3.1 Avaliacao dos locais de guarda de medicamentos de RCP

Foi possivel observar durante o presente estudo que a guarda de medicamentos
destinados ao atendimento de PCR nem sempre era realizada em CE classicamente
descritos. Dos CE avaliados, 63% estavam em acordo com a descricdo técnica, sendo
armazenados também em outro local (Figura 1). A discrepancia dos locais de guarda
descaracteriza o CE. Locais como bandejas e armarios dificultam o deslocamento dos
medicamentos para o local de atendimento no momento da urgéncia, com prejuizo da
alocacéo destes, assim como de aparelhos e instrumentos.
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Analise do Local de Guarda de
Medicamentos

M Carro de Emergéncia
Bandejas de madeira

0% M Armério de madeira

Figura 1. Anélise do local de guarda de medicamentos

Elaborado pelas autoras

3.2 Categoria de profissionais

A categoria de profissionais que realizava a reviséo dos medicamentos lotados
no CE foi observado, indicando nos dois levantamentos, o predominio dos profissionais
de enfermagem na execuc¢do do processo (77% e 68,6% respectivamente nos dois
levantamentos). O farmacéutico representou 2,9% e 8,6% respectivamente, o que apesar

de baixa representatividade é o resultado da atuagéao do Servico de Farmacia Hospitalar
nesta atividade (Tabela 1).

Profissionais L1(%) L2 (%)
Enfermeiro 77,00 68,6
Enfermeiro/Farmacéutico 5,70 2,9
Enfermeiro/Médico 8,60 57
Farmacéutico 2,90 8,6
Auxiliar de enfermagem/assistente

administrativo 2,90 2,9

Sem informacgéo 2,90 11,4

Tabela 1. Avaliagéo dos levantamentos (L) dos medicamentos do CE

Elaborado pelas autoras

3.3 Periodicidade de revisao dos medicamentos do CE

Na avaliagéo da periodicidade com que os profissionais realizavam a revisdo dos
medicamentos utilizados, observou-se que a maioria dos servicos realizava a revisdo
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diariamente. Existiu uma grande variedade nos parametros de frequéncia da revisao de
medicamentos, desde analises diarias a mensais. E importante ressaltar, que em alguns
servicos a revisdo era realizada apdés o uso. A maior frequéncia de reviséo foi de duas
vezes por dia (14,3% e 5,7%) nos dois levantamentos respectivamente (Tabela 2).

Periodicidade L1 (%) L2 (%)
1 vez ao dia 22,90 17,10
2 vezes ao dia 14,30 5,70
1 vez por semana 11,40 11,40
1 vez por més 11,40 14,30
2 vezes por més 5,70 0,00
Em caso de uso 14,30 11,40
Periodicidade informada/em caso de uso 11,40 14,30
Nao informado 2,90 11,40
Outras 5,70 17,10

Tabela 2. Avaliagédo da periodicidade da reviséao dos medicamentos dos CE nos dois
levantamentos (L)

Elaborado pelas autoras

3.4 Analise das listas dos medicamentos do CE

O numero de CE que possuiam uma lista destinada ao seu gerenciamento pelos
respectivos setores foi avaliado. Esta listagem poderia ser avaliada pelo proprio servigo
ou elaborado pelo Servico de Farmécia. Observou-se que 8,6% dos CE eram gerenciados
por meio da lista fornecida pela farmacia nos dois levantamentos. A maioria dos CE era
gerenciada segundo listas elaboradas pelo préprio servico (42,9% e 45,7% nos dois
levantamentos respectivamente). No entanto, 40% dos servigos ndo possuia uma lista de
medicamentos minimos para o CE. Tal resultado reflete a necessidade de uma lista minima

que atenda as necessidades em uma tentativa de ressuscitacdo em cada servico (Tabela

3).
Origemda Lista L1(%) L2 (%)
Farmacia 8,6 8.6
Clinica 42,9 45,7

Farmécia/Clinica 2,9 29
N&o possui lista 45,7 42,9

Tabela 3. Avaliacéo da presenca e do tipo de listas destinadas ao gerenciamento de
medicamentos do CE

Elaborado pelas autoras
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3.5 Avaliacao qualitativa das listas de medicamentos preparadas pelos
servicos para o gerenciamento dos CE

Foram usadas as descri¢cdes dos medicamentos nas listas preparadas pelos servigos
para gerenciamento dos CE (15 do primeiro levantamento e 16 no segundo levantamento)
para a avaliagdo qualitativa. Esta anélise teve como objetivo encontrar os medicamentos
de presenca mais relevante nos CE. Vale ressaltar que no segundo levantamento houve a
mudanca na lista de um servico e a introdu¢éo de uma nova lista em outro servigco. Por meio
da analise de um total de 48 medicamentos encontrados nas listas que foram avaliadas,
nao foi observado consenso quanto a prioridade dos daqueles eleitos para compor o CE:
26 (55,3%) foram escolhidos por no maximo 3 servicos.

Observou-se que os itens mais frequentes (todos injetaveis) nos dois levantamentos
(mais de 50%) foram: Ampolas de agua destilada. Aminofilina, amiodarona, atropina,
bicarbonato de sodio (ampola e frasco), dobutamina, dopamina, epinefrina, furosemida,
glicose hipertbnica, gluconato de calcio, lidocaina (sem vaso constrictor) (tanto ampola
quanto frasco-ampola) e sulfato de magnésio. Nesta fase, uma limitacdo da analise foi a
falta de informagdes completas quanto a descri¢cdo dos farmacos.

Estes resultados sdo importantes para se avaliar o qualitativo destes medicamentos
e o0 gerenciamento para a disponibilidade dos mesmos no momento de PCR.

3.6 Avaliacao das perdas de medicamentos dos CE

Nesta etapa, foi considerada como perda de medicamentos: 1. Medicamentos
vencidos e 2. Medicamentos impréprios para uso (quebrados, com alteracdo de
propriedades organolépticas ou com problemas de identificacdo de informagbes). No
primeiro levantamento, foram avaliados 5602 medicamentos. E na segunda etapa, 4933.
A figura 2 demonstra o quantitativo de medicamentos vencidos e impréprios para uso nos

dois levantamentos.

Farmacia na Atencao e Assisténcia a Saude 3 Capitulo 11 m



L2 228

L1

198

0 50 100 150 200 250

Medicamentos improprios para uso B Medicamentos vencidos

Figura 2. Descri¢cdo dos tipos de perdas avaliadas dos medicamentos dos CE

Elaborado pelas autoras

3.7 Proposta de estratégia para garantir a presenca de medicamentos
adequados nos servicos em um evento de RCP

Afim de atender as necessidades encontradas como: 1. Auséncia de CE por servico;
2. Auséncia de lacre ou local para lacre para a guarda destes medicamentos; 3. Facilidade
de locomogéao 3 4. Otimizacdo de um gerenciamento factivel pelo Servigo de Farmacia, foi
escolhida a estratégia de confecgéo de kits (maletas) de medicamentos de CE.

Para tal, foi realizada uma pesquisa de mercado para a busca de uma opc¢ao
que viesse a atender com menor custo para a confecgcdo das maletas para otimizacao
e melhora da qualidade na dispensacao destes medicamentos, sem substituicdo do uso
do CE. A maleta deve portanto acondicionar e de forma segura, todos os medicamentos
constantes na lista elaborada pelo Servico de Farmécia. A proposta € ser um ponto inicial
de um processo de padronizacdo em acordo com as diretrizes propostas pelas autoridades
competentes em RCP. A versao final (interna e externa) pode ser vista nas figuras 3 (a e b).
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(a) (b)

Figura. Maleta para dispensacao de medicamentos utilizados em PCR. (a) Parte externa e (b)
Parte interna

41 CONCLUSAO

O processo de ressuscitacdo tem o tempo como um dos pontos criticos mais
importantes. A presenca de medicamentos essenciais, assim como a qualidade de todos
os instrumentos e aparelhos necessarios para uma RCP s&o fatores criticos para o sucesso
do procedimento. No entanto, a avaliagdo do impacto da falta destes critérios torna-se
dificil em um ambiente intra-hospitalar, devido a presenca de comorbidades e do estado
geralmente critico do paciente.

A escolha desta proposta na unidade hospitalar surgiu da necessidade da otimizagéo
de um gerenciamento com maior inser¢gdo do farmacéutico nas clinicas. E ao vivenciar
tal realidade, descrita em todo o escopo do presente estudo, foi possivel constatar a
importancia da presenca do medicamento correto e dentro de todas as especificagbes de
qualidades condizentes com esta tecnologia.

Assim, o diagnéstico inicial proporcionou a escolha de uma ferramenta de
dispensacdo que auxiliasse na qualidade prestada ao paciente, mas dentro de uma
proposta factivel e com respeito as peculiaridades e necessidades de cada servigco de um
hospital de grande porte.

Importante ressaltar também, que tal proposta ndo objetivou ser a resolugdo dos
problemas identificados em todos os servicos, mas sim consistir em uma etapa para
colaboragéo do farmacéutico para o gerenciamento dos medicamentos em uma visdo
multidisciplinar, sem prejuizo, do fortalecimento da Farmacia Hospitalar em mais um campo
de atuacéo.
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