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APRESENTAÇÃO

A coleção “Projetos Inovadores e Produção Intelectual na Microbiologia 2” é uma 
obra que apresenta um compilado de 4 capítulos distribuídos em temáticas que abordam 
de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos e pesquisas que envolvem as diversas 
áreas de aplicação da Microbiologia. Seu objetivo principal é a apresentação e divulgação 
de pesquisas científicas que utilizam os microrganismos como objeto de estudo.

Além disso, o foco desta coletânea é apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos 
esses trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à Biologia Molecular, Biologia 
Celular, Bacteriologia, Micologia, Virologia, Parasitologia, Imunologia, Infectologia, 
Patologia, Biotecnologia, Medicina, Saúde Pública e áreas correlatas.

O avanço tecnológico e científico tem elaborado ferramentas que têm contribuído 
com inúmeras pesquisas relacionadas a várias aplicações dos microrganismos, que por 
vezes, pode ser uma interação benéfica com os seres vivos ou pode trazer prejuízos e 
sequelas à saúde humana e dos demais organismos vivos. 

Diversos assuntos que são discutidos neste livro têm a proposta de fundamentar 
o conhecimento de Graduados, Mestres, Doutores e todos aqueles que de alguma forma 
se interessam pelas Ciências Biológicas e pelas Ciências da Saúde em aspectos da 
Microbiologia Básica, Microbiologia Clínica e Microbiologia Médica. Possuir um material 
que demonstre a aplicação da Microbiologia em diversas áreas do conhecimento, de forma 
temporal e com dados substanciais de regiões específicas do país tem sido relevante, bem 
como, abordar temas atuais e de interesse direto do meio acadêmico.

Neste contexto, este livro “Projetos Inovadores e Produção Intelectual na 
Microbiologia 2” apresenta uma teoria bem fundamentada nos resultados práticos obtidos 
por vários pesquisadores, professores e acadêmicos que arduamente desenvolveram seus 
estudos que aqui estão apresentados de maneira concisa e didática. Sabemos o quão 
importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena 
Editora, que é capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável, permitindo que 
esses pesquisadores exponham e divulguem seus trabalhos científicos.

A você leitor(a), uma excelente leitura.

Renan Monteiro do Nascimento
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RESUMO: Introdução: As mãos são as principais 
ferramentas de trabalho dos profissionais da 
área de saúde, porém são também   meios 
para transmissão cruzada de microrganismos 
patogênicos. Deste modo, o critério na 
higienização das mãos é de suma importância 
para a prevenção e redução das infecções 

cruzadas. Objetivo: Avaliar o conhecimento 
de um grupo de pessoas em relação aos 
procedimentos adotados para lavagem das mãos, 
aos materiais que devem ser utilizados, os riscos 
de não possuírem esses hábitos e apresentar as 
formas corretas a serem adotadas para uma boa 
higienização das mãos. Métodos: Realização de 
intervenção educativa e sua avaliação através 
de um questionário pré-pos intervenção com 05 
questões objetivas feitas na plataforma google 
forms online. Resultados: A diferença do nível 
de conhecimento pré-pos intervenção foi maior 
para a questão 04 sobre a microbiota das mãos, 
com um incremento de 65,3%. Nas questões 
restantes houve um aumento menor no nível de 
conhecimento, supõem se pelo alto nível prévio 
de conhecimento do grupo, haja visto os altos 
valores prévios a intervenção educativa (69,5% 
- 95,6%). Os resultados de todas as questões 
pós intervenção foram corretas indicando 
melhora substancial do conhecimento do grupo 
e eficácia da intervenção educativa. Conclusão: 
A pesquisa indicou a necessidade de planos de 
conscientização e estratégias para melhoria das 
práticas de higienização das mãos e educação 
para o desenvolvimento de hábitos individuais, 
com o intuito de diminuir os riscos biológicos e 
suas transmissões.
PALAVRAS-CHAVE: Microbiota; Segurança do 
paciente; Higiene das Mãos.

MICROBIOTA CONTROL OF HANDS, 
PROJETO UDF, ACIDENTES ZERO, 2020

ABSTRACT: Introduction: Hands are the 
main working tools of health professionals, but 
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they are also substantial for the cross-transmission of pathogenic microorganisms. Thus 
the criterion in the hand hygiene is extremely important for the prevention and reduction of 
cross infections. Objective: To assess the knowledge of a group of people in relation to the 
procedures adopted for hand washing, the materials that must be used, the risks of not having 
these habits and to present the correct ways to be adopted for good hand hygiene. Methods: 
Educational intervention and evaluation through a pre-intervention questionnaire with 05 
objective questions made on the google forms online platform. Results: The difference in 
the level of pre-intervention knowledge was greater for question 04 on hand microbiota, with 
an increase of 65.3%. In the remaining questions there was a minor increase in the level 
of knowledge, it is assumed by the high previous level of knowledge of the group, having 
seen the high values prior to educational intervention (69.5% - 95.6%). The results of all 
post-intervention questions were correct, indicating a substantial improvement in the group’s 
knowledge and the effectiveness of the educational intervention. Conclusion: The research 
indicated the need for awareness plans and strategies for improving hand hygiene practices 
and education for the development of individual habits, in order to reduce biological risks and 
their transmission.
KEYWORDS: Macrobiotics; Patient Safety; Hand Hygiene.

INTRODUÇÃO
A importância da lavagem das mãos no controle de infecção hospitalar é conhecida 

desde 1847, quando Ignaz P. Semmelweis introduziu essa técnica entre os médicos 
e estudantes de Medicina com adjunto a utilização de solução clorada, obtendo queda 
significativa na incidência de infecção puerperal¹².

Na pele, encontram-se dois tipos de flora: residente e transitória. A flora residente, 
que não é atingida pela lavagem das mãos, localiza-se em camadas mais profundas e pode 
ser inativada por antissépticos. As bactérias comumente encontradas são Gram-positivas. 
Essa flora é de baixa virulência e raramente causa infecção. Em pacientes imunodeprimidos, 
pode ocasionar infecções sistêmicas após procedimentos invasivos. A flora transitória é 
composta por bactérias Gram-negativas e estafilococos, microrganismos frequentemente 
responsáveis pelas infecções hospitalares. Por estar presente na superfície, é facilmente 
removível pela lavagem com água e sabão¹². 

De acordo com a Agencia Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), a higienização 
das mãos é reconhecida mundialmente como uma medida primária, mas muito importante, 
no controle de infecções relacionadas à assistência à saúde. Por esse motivo, tem sido 
considerada como um dos pilares da prevenção e do controle de infecções nos serviços 
de saúde, incluindo aquelas decorrentes da transmissão cruzada de microrganismos 
multirresistentes. As infecções relacionadas à assistência à saúde constituem um problema 
grave e um grande desafio, exigindo dos responsáveis pelos serviços de saúde ações 
efetivas de prevenção e controle. Tais infecções ameaçam tanto os pacientes quanto os 
profissionais de saúde, podendo acarretar lhes sofrimentos e resultar em gastos excessivos 
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para o sistema de saúde. Podem, ainda, ter como efeito processos e indenizações judiciais, 
nos casos comprovados de negligência durante a assistência prestada.

As mãos são consideradas as principais ferramentas dos profissionais que atuam 
nos serviços de saúde, pois é através delas que eles executam suas atividades. Assim, a 
segurança dos pacientes, nesses serviços, depende da higienização cuidadosa e frequente 
das mãos desses profissionais4.

E importante a conscientização dos profissionais da saúde e da população que usa 
seus serviços sobre a importância da lavagem das mãos no cuidado com o paciente, para 
prevenir a infecção cruzada e o uso indiscriminado de antimicrobianos, que favorecem o 
desenvolvimento de resistência bacteriana e os gastos excessivos¹².

Dentro dessas premissas, este estudo tem por finalidade, avaliar o conhecimento 
de um grupo de pessoas acerca da higienização das mãos. Inicialmente o estudo seria 
realizado com os estudantes de odontologia do Centro Universitário do Distrito Federal UDF. 
Contudo, dentro da necessidade de isolamento social devido a pandemia de COVID-19, 
este foi aplicado aos familiares dos discentes. 

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo quantitativo, dentro do Projeto UDF Acidente Zero, CAAE: 

18050119.2.0000.5650. A pesquisa foi realizada por um grupo de 06 acadêmicos do curso 
de odontologia, do Centro Universitário do Distrito Federal UDF, dentro da disciplina de 
Ergonomia e Biossegurança. 

O projeto foi composto pela produção de um material educativo, um vídeo educativo 
sobre a higiene das mãos (https://www.instagram.com/tv/CAbGhXoFcBBVeBEsDzMQabv7
odywTQri6FxGCc0/?hl=pt-br). 

Foi criado um questionário na plataforma google forms com 05 questões sobre o 
tema higienização das mãos (https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfuP0885Uy
VYdG6WsjjWjqkLpZTj6LfZWgqqic79_pZOtPBg/viewform) com a finalidade de avaliar a 
diferença do nível de conhecimento do grupo antes e após a intervenção. 

A intervenção teve como público alvo, familiares que residem junto aos acadêmicos 
que compõe este estudo. Cada acadêmico apresentou de forma presencial a seu familiar, 
o questionário, uma palestra e um vídeo educativo.

Foi aplicado o questionário online (Quadro1) e depois realizada a intervenção 
educativa com a apresentação de um vídeo sobre a técnica para a higienização das mãos 
simples, com agua e sabonete líquido (Quadro2), assim como a técnica de higienização 
das mãos com solução alcoólica (Quadro3). Conjuntamente foi realizada uma palestra 
sobre o controle da microbiota das mãos. Seguido de nova avaliação por questionário pós 
intervenção. 
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1. Qual a melhor apresentação dos sabonetes para a higienização simples das mãos. 
Marque uma ou mais alternativas:
a. Sabonete em barra.
b. Sabonete líquido.
c. Sabonete de espuma.
d. Sabonete com antissépticos.

2. No ambiente clínico após a higienização simples das mãos com água e sabão, é correto 
realizar a secagem das mãos com:
a. Toalha de pano.
b. Lenço umedecido.
c. Papel toalha.
d. Papel higiênico.

3. Qual produto é mais indicado para a realização da fricção das mãos? 
a. Solução alcoólica 70%.
b. Água.
c. Solução alcoólica 96°.
d. Alvejante.

4. Em relação a microbiota das mãos, marque a alternativa que apresenta redução da 
microbiota residente e eliminação da transitória.
a. Fricção das mãos.
b. Higienização simples das mãos com água e sabão.
c. Lavagem das mãos com água.
d. Higienização cirúrgica das mãos com água e solução antisséptica.

5. Com relação a fricção das mãos com solução alcoólica, qual alternativa abaixo está 
correta sobre a sua indicação?
a. Quando as mãos estiverem visivelmente sujas.
b. Antes e após o contato com o paciente.
c. Antes de procedimentos cirúrgicos.
d. Após procedimentos cirúrgicos.

Quadro 1. Questionário de conhecimentos sobre as técnicas de higienização as mãos. Projeto 
UDF, Acidentes Zero. Centro Universitário do Distrito Federal, 2020.
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Quadro 2 e 3. Passo a passo da técnica de higienização simples das mãos com agua e 
sabonete e solução alcoólica (imagens extraídas da intervenção educativa, Projeto UDF, 

Acidentes Zero - Centro Universitário do Distrito Federal 2020 e Ministério da Saúde 2019).

RESULTADOS
Participaram do estudo 23 pessoas de diferentes profissões, como área de 

segurança, área da saúde, mecânico de carro e dona do lar, nenhum possuía formação na 
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área da saúde. 
Na tabela 1 são apresentados os resultados do Questionário Pré – Pós intervenção 

educativa. 

Questões Nível de acerto Pré-
Intervenção

n.        %

Nível de acerto Pós-
Intervenção

n.    %

Diferença no acerto %

Questão 1       16        69,5%              23   100% 30,5%
Questão 2       22        95,6%          23   100% 4,4%
Questão 3       21        91,3%          23   100% 8,7%
Questão 4       08        34,7%          23   100% 65,3%
Questão 5       20        86,9%          23   100% 13,1%

Tabela1. Controle da Microbiota das Maos. Projeto UDF, Acidentes ZERO, 2020.

A diferença do nível de conhecimento pré-pos intervenção foi maior para a questão 
04 sobre a microbiota das mãos, com um incremento de 65,3%. Nas questões restantes 
houve um aumento menor no nível de conhecimento, supõem se pelo alto nível prévio de 
conhecimento do grupo, haja visto os altos valores prévios a intervenção educativa (69,5% 
- 95,6%). 

A maioria dos participantes já tinham um certo conhecimentos acerca do assunto. 
Contudo após as informações passadas na palestra e vídeos sobre higienização das mãos 
e fricção das mãos com solução alcoólica, houve um aumento significativo de aprendizado, 
obtendo se 100% de acerto em todas as questões abordadas.     

DISCUSSÃO
Em 2019, a Revista de Enfermagem da UFPE¹³, publicou um artigo referente 

a avaliação do conhecimento e a compreensão dos profissionais da saúde em relação 
à prática de higiene das mãos. Foram abordados; médicos, enfermeiros, técnicos e 
auxiliares de enfermagem, maqueiros, pessoal da limpeza, nutricionistas, farmacêuticos, 
fisioterapeutas, técnico de laboratório, recepcionistas e telemarketing. O estudo mostrou 
que 100% dos profissionais consideram importante a prática da higienização das mãos, 
64% afirmaram que praticam uma perfeita higienização das mãos, antes e após o contato 
com o paciente, 36% admitiram que não praticavam uma perfeita higienização antes e após 
o contato com o paciente.

Nota se que no estudo supracitado, todos os participantes eram da área de saúde 
e mesmo assim 36% deles não praticavam as técnicas de higienização. Destaca se que, 
embora o entendimento acerca da efetividade da higienização das mãos na precaução de 
infecções seja disseminado, a adesão dos profissionais a essa pratica ainda se apresenta 
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de forma insuficiente¹³, indicando a necessidade de continua formação e automonitorização 
das práticas como por quadros com marcação da pratica, por exemplo. 

Neste estudo, todos os participantes não eram da área de saúde e tinham um 
conhecimento geral acerca do assunto. Foi uma surpresa que o nível de compreensão 
deles chegou a 100% de acerto o que indicou a eficiência da intervenção realizada.

Diante de tal exposto, vemos a necessidade de campanhas para a educação do 
público em geral sobre a higienização das mãos, principalmente em tempos de pandemia 
COVID-19, e a regulação de programas de treinamento e automonitorização para os 
profissionais de saúde afim de prevenir as infecções cruzadas. 

CONCLUSÃO
Com intuito de conscientizar os familiares dos alunos responsáveis por esse artigo 

sobre a importância da higienização das mãos, tanto em ambientes hospitalares quanto 
fora deles, realizou-se essa intervenção sobre as boas práticas em higiene das mãos que 
foi de grande importância para aqueles que a presenciaram.

No início, parte dos participantes da pesquisa demonstraram falta de conhecimento 
sobre a necessidade desses hábitos, apenas os realizavam quando necessário. O 
questionário apontou as dificuldades e dúvidas existentes, porém após o vídeo e a palestra 
sobre o assunto, alcançou-se o objetivo de conscientização e adoção de boas práticas.

De acordo com a Organização Mundial da Saúde (OMS), a higienização das mãos 
e a medidas mais efetiva na proteção contra a infecção cruzada, e dentro de uma situação 
impar como a que estamos vivendo, de pandemia do Covid-19, essas boas práticas se 
fazem cada vez mais necessárias. Desse modo, conclui-se que o projeto UDF, Acidente 
Zero e de extrema importância ao trazer a discussão da importância da higienização 
das mãos e para introduzir o discente de Odontologia nos primeiros passos da pesquisa 
cientifica. 
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