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Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas
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Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof® Dr* Anelise Levay Murari - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof® Dr® Débora Luana Ribeiro Pessoa - Universidade Federal do Maranhao

Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri

Prof® Dr? Elizabeth Cordeiro Fernandes - Faculdade Integrada Medicina

Prof? Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr® Eysler Gongalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia
Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando Mendes - Instituto Politécnico de Coimbra - Escola Superior de Salde de
Coimbra

Prof® Dr* Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Aimeida - Universidade Federal de Rondonia

Prof? Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Jonatas de Franga Barros - Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande

Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof? Dr* Maria Tatiane Gongalves Sa - Universidade do Estado do Para

Prof? Dr* Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof? Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof. Dr. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande
Dourados

Prof® Dr® Regiane Luz Carvalho - Centro Universitario das Faculdades Associadas de Ensino
Prof® Dr* Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof® Dr? Vanessa Lima Goncalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof® Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias

Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias

Prof? Dr* Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua - Instituto Federal de Educacgdo, Ciéncia e
Tecnologia de Goias

Prof. Dr. Douglas Gongalves da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
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APRESENTACAO

A engenharia elétrica tornou-se uma profissdo ha cerca de 130 anos, com o inicio
da distribui¢c@o de eletricidade em carater comercial e com a difusdo acelerada do telégrafo
em escala global no final do século XIX.

Na primeira metade do século XX a difusdo da telefonia e da radiodifusédo além do
crescimento vigoroso dos sistemas elétricos de producgédo, transmissao e distribuicdo de
eletricidade, deu os contornos definitivos para a carreira de engenheiro eletricista que na
segunda metade do século, com a difusédo dos semicondutores e da computacéo gerou
variacoes de énfase de formagédo como engenheiros eletrénicos, de telecomunicagdes, de
controle e automacéo ou de computacéo.

N&o h& padrées de desempenho em engenharia elétrica e da computagdo que
sejam duradouros. Desde que Gordon E. Moore fez a sua classica profecia tecnolégica,
em meados dos anos 60, a qual o numero de transistores em um chip dobraria a cada 18
meses - padréo este valido até hoje — muita coisa mudou. Permanece porem a certeza de
que nao ha tecnologia na neste campo do conhecimento que ndo possa ser substituida a
qualquer momento por uma nova, oriunda de pesquisa cientifica nesta area.

Produzir conhecimento em engenharia elétrica é, portanto, atuar em fronteiras de
padrdes e técnicas de engenharia. Também se trata de uma area de conhecimento com
uma grande amplitude de subareas e especializacdes, algo desafiador para pesquisadores
e engenheiros.

Neste livro temos uma diversidade de temas nas areas niveis de profundidade
e abordagens de pesquisa, envolvendo aspectos técnicos e cientificos. Aos autores e
editores, agradecemos pela confianga e espirito de parceria.

Boa leitura

Joédo Dallamuta
Henrique Ajuz Holzmann
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RESUMO: Boas condicdes de iluminagdo sao
essenciais para um bom desempenho das
atividades dos profissionais de saude, dada a
sua complexidade. Nesse sentido, este trabalho
objetivou analisar as condi¢cOes e as interferéncias
dos aspectos luminotécnicos, como a iluminagéo
e 0 uso da cor em ambientes hospitalares da
cidade de Arapiraca-AL, nos quais as atividades
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necessitam de extrema ateng¢do, ndo abrindo
margem para erros. Tendo em vista isso, o
processo de analise luminotécnica € de suma
importancia a fim de conferir o cenario adequado
de bem-estar e de produtividade no hospital. A
metodologia empregada no estudo foi embasada
nas normas técnicas vigentes no campo da
luminotécnica, principalmente a ABNT NBR
5382/85 e a NBR 5413/92. Na coleta de dados,
o aparelho utilizado foi o luximetro, instrumento
capaz de identificar as taxas de luminancia.
Identificou-se que 47,6% dos recintos analisados
possuem iluminac¢&o natural, ailuminagéo artificial
€ composta 100% por lampadas fluorescentes,
12,1% das lampadas apresentam defeito e 91,5%
das iluminancias médias enquadram-se nos
valores minimos descritos na NBR 5413. Assim,
a minoria dos ambientes destoa dos padrdes
técnicos, apresentando, em geral, aspectos
luminotécnicos favoraveis, contribuindo com a
melhoria e com a humanizagéo dos espacgos de
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Analise Luminotécnica;
lluminagdo no Ambiente Hospitalar; Estudo de
cores.

ILLUMINATION ANALYSIS IN
HOSPITALIZATION AND MEDICAL
CONSULTATION ROOMS IN PUBLIC AND
PRIVATE HOSPITALS OF ARAPIRACA-AL

ABSTRACT: Good lighting conditions are
essential for a good performance of the activities
realized by healthcare professionals, due to
their complexity. In this sense, this work aimed
to analyze the conditions and interferences of
luminotechnical aspects, such as lighting and
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color use in hospital environments of the city of Arapiraca-AL, in which activities require
extreme attention, not allowing mistakes. In view of this, the process of luminotechnical
analysis is of paramount importance in order to confer the ideal scenario of well-being and
productivity in the hospital. The methodology used in the study was based on the technical
standards in the field of luminotechnical study, mainly ABNT NBR 5382/85 and NBR 5413/92.
In data collection, the device used was the luximeter, an instrument capable of identifying
the rates of luminance. It was identified that 47.6% of the analyzed enclosures have natural
lighting, artificial lighting is composed 100% by fluorescent lamps, 12.1% of the lamps are
defective and 91.5% of the average illuminances fit the minimum values described in NBR
5413. Thus, the minority of environments are out of touch with technical standards, showing,
generally, positive luminotechnical aspects, contributing to the improvement and humanization
of health spaces.

KEYWORDS: Luminotechnical Analysis; Lighting in the Hospital Environment; Color study.

11 INTRODUGAO

O hospital € considerado uma entidade complexa e dindmica, onde o planejamento
do seu espaco requer diversos parametros para o conforto, usabilidade, acessibilidade e
funcionalidade de seus usuarios (KASPER et al., 2009). Além disso, o hospital configura-
se como um lugar de oferta de cuidados em saude humana, desde assisténcia basica até
niveis complexos. Dessa forma, os projetos hospitalares devem ser pensados de modo
que propiciem bem-estar e conforto para a equipe profissional que trabalha no local (BONI;
FORTUNA; SILVA, 2018).

Nas esferas laborais, um aspecto importante para o desempenho das atividades é a
quantidade de luminosidade disponivel nos recintos. “O iluminamento ou iluminancia é uma
grandeza expressa em lux (Ix) que indica o fluxo luminoso de uma fonte de luz que incide
sobre uma superficie situada a certa distancia desta fonte.” (QUERIOZ et al., 2010). Nesse
prisma, € importante que a iluminacéo esteja em niveis adequados, a fim de que o trabalho
possa ser desempenhado da melhor forma possivel, sem prejuizo para os profissionais
devido a uma iluminagéo insuficiente, pois condi¢des ruins de iluminamento podem resultar
em erros (BASUKALA; DEVARAKONDA; MEHROTRA, 2015).

Dentro desse entendimento, o trabalho tem como foco o estudo dos aspectos
luminotécnicos no ambito hospitalar, tais como as iluminancias, tipo de luminarias, presenca
de iluminacao natural e o uso da cor, uma vez que a iluminacdo de hospitais requer uma
maior atenc&o, haja vista a complexidade das atividades laborais desenvolvidas pelas
equipes de saude, a exemplo dos procedimentos médicos, dado que o ambiente iluminado
de maneira adequada contribuiu para que a assisténcia ocorra com seguranca e com
qualidade. Contudo, em muitos locais, o nivel apropriado de iluminagéo nos recintos onde
essas tarefas séo realizadas nem sempre é respeitado (SILVA, 2018).

O projeto luminotécnico de um ambiente deve suprir a iluminancia necesséria de
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cada espaco e considerar o conforto 6tico e os efeitos da luz nas pessoas que o ocuparao
(BONI; FORTUNA; SILVA, 2018). Entretanto, os hospitais nem sempre foram projetados
com preocupacdes relacionadas ao conforto luminico de seus usuarios (CONTI; BETEGA;
SONDA, 2015).

Além da iluminagdo em si, outros aspectos ambientais sdo de igual relevancia no
projeto, como a distribui¢do cromatica do recinto, visto que, além de interferir na configuragcéo
final da iluminagdo, causa efeitos sobre as pessoas que o ocupam. As cores devem ser
empregadas de forma cautelosa e equilibrada (CONTI; BETEGA; SONDA, 2015), uma vez
que as coloragdes influenciam diretamente o humor do ser humano (CURCIC et al., 2019).
Além de que, no ambito hospitalar, a cor pode ser um instrumento possivel de ser usado
para contribuir com a estética e com a humanizagéo desse local (LOPES; NAOUMOVA,
2016).

Visto dessa maneira, evidencia-se a importancia de se explorar as condigbes da
iluminacéo nos setores hospitalares de assisténcia em saude atualmente, e de se analisar
0 uso da cor enquanto ferramenta de humanizagdo do paciente. Esperou-se, com isso,
identificar os setores mais e menos prejudicados no tocante a qualidade luminica, bem
como criar um panorama da situagdo luminotécnica dos ambientes. Para tal, o estudo
teve como objetivo analisar as condi¢cdes luminotécnicas de espacos hospitalares de
internacdo e de consulta médica em instituicbes de saude do municipio de Arapiraca-AL,
com o proposito de se verificar a aplicacdo das normas técnicas brasileiras de iluminacéo
nas areas examinadas. Para mais, se procurou estabelecer relagbes com questdes de
ergonomia e de humanizacao desses locais.

21 OBJETIVOS

A realizacdo desta pesquisa teve por objetivo geral investigar se os niveis de
iluminamento em diferentes setores de hospitais de Arapiraca seguem as determinagdes
previstas na NR 5413 — lluminacdo de interiores. Ainda, o projeto visou também um
levantamento das condi¢bes luminotécnicas dos ambientes, tais como o predominio das
cores, tipos de luminérias utilizadas e existéncia de iluminagéo natural nos ambientes,
com a intengdo de averiguar o nivel de importancia que é conferido pela instituicdo a
interferéncia da iluminagéo que, como é sabido, pode impactar de maneira significativa as

atividades realizadas na esfera hospitalar.

31 MATERIAIS E METODOS

A pesquisa em questdo teve como base 0s pressupostos técnicos das normas
reguladoras brasileiras no que se refere a iluminagcdo de interiores. A investigacdo
ocorreu em setores hospitalares de internagéo e consulta médica, tais como enfermarias,

ambulatorios e os servigos de maternidade, pediatria, pronto-socorro e centro cirurgico de
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um hospital localizado na cidade de Arapiraca, situada no estado de Alagoas.
3.1 Caracterizacao do espaco estudado

A estrutura fisica do hospital estudado conta com ambulatérios, urgéncia e
emergéncia, clinica médica, clinica cirargica, centro cirurgico, unidades de terapia intensiva
adulto e neonatal, unidade de cuidados intermediarios, centro obstétrico e apartamentos. A
instituicdo atende, também, pacientes de mais 50 municipios do Agreste de Alagoas, tanto
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), quanto por servigos privados. A selecao foi realizada
com base na existéncia dos dois sistemas de atendimento — publico e privado — e na
disposicao do hospital em participar da pesquisa.

3.2 Coleta de dados
A metodologia empregada na coleta de dados foi a descrita na ABNT NBR 5382,

denominada “Verificagdo de iluminancia de interiores”, a qual descreve os procedimentos
de medicao com o luximetro, que é um aparelho que mede a intensidade da luz expressa
em lux (Ix), assim como os meios de se obter a iluminancia média do ambiente através de
formulas matematicas, de acordo com a formatagéo predial e luminotécnica do recinto.
Ademais, foram analisados elementos qualitativos, como as cores dos ambientes, presenca
de iluminacéo externa e de lampadas defeituosas ou sem funcionamento.

Nas mensuragdes para a avaliagdo da iluminancia nos ambientes de assisténcia
de saude, foi utilizado um luximetro digital, marca Minipa, modelo MLM-1011, com sensor
de luminosidade com fotodiodo de silicio e com correcéo de fator optico pela regra do
cosseno. As medicdes ocorreram no periodo de dezembro de 2019 a fevereiro de 2020,
entre as 09:00 e 11:00 horas, e entre as 14:00 e 17:00 horas, sendo a maioria das andlises
feitas neste horario.

Vale ressaltar que, a partir de 2013, a NBR ISO 8995-1: iluminacéo de ambientes de
trabalho substituiu as normas NBR 5413 e a NBR 5382. Entretanto, no ano de 2014, o extinto
Ministério do Trabalho e Emprego langou a Nota Técnica 224/2014, a qual recomenda a
permanéncia das normas 5413 e 5382 como referéncia para avaliagdo luminotécnica.

3.3 Etapas do estudo

A primeira etapa do estudo deu-se com as mensurag¢des luminotécnicas in loco, tal
como com os registros das condicdes de funcionamento, quantidade e tipos luminarias
empregadas nas instalagdes elétricas dos recintos e da presenga ou nao de iluminagcéao
natural.

Na segunda etapa da pesquisa, foram realizados os célculos de iluminancia média
para cada local visitado, a partir das equagdes matematicas apresentadas na NRB 5382.
Em seguida, foi feito um estudo comparativo entre os valores de iluminéncia média obtidos
e os indicados na NBR 5413, com a finalidade de sondar o enquadramento nas exigéncias
técnicas. Para os campos de trabalho retangulares, iluminados com fontes de iluminagcéao
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em padréo regular, simetricamente espacgadas, foi usada a equagéo (1).

RIN—-1)(M—-1)+Q(N—1)+T(M—1)+P (1)
NM

ilum.media =

Onde:
MN: Numero de luminanas por fila
M: Namero de filas

Nos locais com formatagao regular com luminaria central, foi utilizada a equacéo (2)

para definir a iluminancia média.

rl+p2+p3+pd (2)
4

Hum.média =
Onde:
p- ponto de medicio

A Equacao (3) foi utilizada no célculo para as areas regulares com linha Unica de
luminarias individuais.

({ql+q2+q3+q4;q5+q6+q?+q8))mr_1)+p1;—p2 (3)

Ium.média =
um.média N

Onde:
N: Numero de lumindrias
g e p: pontos de medicdo
Em recintos regulares com duas ou mais linhas continuas de luminérias, foi
empregada a equacgao (4).

R+NM—-1)+0Q0+*N+T(M—-1)+PF (4)
M(N+1)

Hum.média =
Onde:
N: Nimero de luminarias
M: Nimero de filas
R, Q, T e P: pontos de medicdo
Em locais regulares com linha continua de luminérias, o calculo da iluminagéo média
foi realizado com a equacéo (5).

QN+P 5

Hum. média =
um.média = ———

Onde:
MN: Mamero de luminarias
Q e P: pontos de medicio
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Na terceira etapa do projeto, foram executados os agrupamentos dos dados
coletados, como também os célculos de porcentagens dos ambientes que apresentaram
iluminacédo externa, dos tipos de lampadas usadas, de lampadas defeituosas, de cores dos
ambientes e a média aritmética de lampadas por ambiente.

3.4 Analise de dados

A analise ocorreu em duas fases, a primeira com exame dos dados quantitativos
referentes a distribuicdo das iluminancias e aspectos luminotécnicos nos diferentes setores
do hospital. J& a segunda fase priorizou os aspectos qualitativos relacionados ao uso das

cores nos setores de cuidados médicos.

41 RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados obtidos a partir da metodologia descrita estao dispostos nas Tabelas
1, 2, 3, 4, 5 e 6, as quais apresentam a porcentagem dos tipos de lampadas usadas
nos ambientes, a porcentagem de ambientes com e sem iluminagdo natural, média de
lampadas por setor, obtida pela razdo entre o numero total de lampadas pela quantidade
de ambientes estudados, o percentual de lampadas defeituosas encontradas nos recintos
visitados, a iluminancia média em lux (Ix), obtida pela média aritmética dos iluminancias
individuais dos locais analisados, bem como os valores minimos de iluminagéo descritos

na NBR 54183.
Tipo de lampada lluminacao natural Média de lampadas por enfermaria
Presente (77,7%) R
Fluorescente (100%) 5,8 lampadas
Ausente (22,3%)
Lampadas defeituosas lluminancia média lluminancia na norma (Ix)
28,3 % 222,7 Ix 100 — 150 - 200

Tabela 1 - Dados luminotécnicos das enfermarias
Fonte: Autores (2020).

ATabela 1 trata das enfermarias, onde se encontram os pacientes internados. Nessas
reparticdes, foi identificada uma forte presenca de luz natural: em 77,7% das enfermarias,
fator essencial, visto o tempo de permanéncia dos pacientes nesses locais. Esse dado
converge com os estudos de BASUKALA, DEVARAKONDA e MEHROTRA (2015), segundo
0s quais, a iluminagéo natural e o acesso as janelas séo fatores estimados por pacientes no
espaco hospitalar. Todavia, o percentual de lampadas defeituosas nesses recintos é alto:
28,3% das lampadas apresentaram falha ou ndo funcionamento. Outrossim, os valores

minimo e maximo de iluminancia encontrados nesses setores foram, respectivamente,
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125,6 Ix e 372,3 Ix. Logo, as iluminancias encontradas estdo dentro dos valores minimos
indicados pela NBR 5413.

Tipo de lampada lluminacgao natural Média de lampadas por sala
Fluorescente (100%) Ausente (100%) 2 lampadas
Lampadas defeituosas lluminancia média lluminancia na norma (Ix)
0% 288,6 Ix 100 - 150 - 200

Tabela 2 - Dados luminotécnicos da Maternidade
Fonte: Autores (2020).

A Tabela 2 refere-se a maternidade, especificamente as salas de parto, verifica-se
nela que em todas as salas ha auséncia de iluminagéo natural, e que a iluminagéo artificial
provém totalmente de lampadas fluorescentes. No que concerne as lampadas defeituosas,
constatou-se que nenhuma lampada nesse estado foi identificada. A menor iluminancia
calculada foi de 191,7 Ix e a maxima foi de 385,5 Ix. Desse modo, as iluminancias obtidas
enquadram-se nos paradmetros normativos.

Tipo de lampada lluminacgao natural Média de lampadas por sala
Presente (33,3%) R
Fluorescente (100%) 3,3 lampadas
Ausente (66,7%)
Lampadas defeituosas lluminancia média lluminancia na norma
0% 297,3 Ix 150 - 200 - 300

Tabela 3 - Dados luminotécnicos das salas de consulta médica
Fonte: Autores (2020).

A Tabela 3 alude as salas de consulta médica. Foram visitados ambulatérios nos
departamentos de cirurgia, pronto-socorro e maternidade. Observou-se que a maioria dos
ambientes ndo possuem iluminacdo natural: 66,7%, e que todas as fontes de luz artificial
sédo fluorescentes. Nao foram encontradas lampadas defeituosas. O valor minimo de
iluminancia identificado foi de 167,2 Ix e 0 maximo 543 Ix, sendo este Ultimo mensurado
no centro cirurgico. Portanto, as iluminancias observadas estdo em conformidade com as
recomendacgdes normativas.
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Tipo de lampada lluminacgao natural Média de lampadas por ambiente
Presente (20%)

Fluorescente (100%) 3,4 lampadas
Ausente (80%)
Lampadas defeituosas lluminancia média lluminancia na norma
0% 232,7 Ix 300 - 500 - 750

Tabela 4 - Dados luminotécnicos do Pronto-socorro
Fonte: Autores (2020).

A Tabela 4 diz respeito as salas de cuidados do pronto-socorro, nas quais foi
possivel observar que a maioria desses ambientes ndo possui luz natural: 80% dos recintos
analisados. As fontes de luz artificial sdo todas fluorescentes e ndo apresentaram falhas
de funcionamento em nenhum ambiente. Além disso, o valor minimo de iluminancia obtido
nesse setor foi 108,2 Ix e o maximo, 330,5 Ix. Nesse setor, apenas 60% dos valores de
iluminacdo atendem aos critérios normativos, enquanto 40% dos recintos apresentaram
valor inferior a 300 Ix, 0 que resultou em uma iluminancia média geral 67,3 Ix menor que
o valor minimo indicado em norma, ou seja, 40% dos ambientes destoam dos valores
adequados e, conforme QUEIROZ et al. (2010), em espacgos com iluminagéo inadequada,
€ necessario um esforgo maior da visédo do individuo.

Tipo de lampada lluminacao natural Média de lampadas por sala
Fluorescente (100%) Ausente (100%) 20 lampadas
Lampadas defeituosas lluminancia média lluminancia na norma
0 % 1294 Ix 300 - 500 - 750

Tabela 5 - Dados luminotécnicos das salas de cirurgia
Fonte: Autores (2020).

A Tabela 5 expde os dados coletados nas salas de cirurgia, onde é possivel
perceber a auséncia de iluminagdo natural, uma alta iluminancia média, bem como
0 alto numero de lampadas. Vale destacar que esses recintos possuem uma luminaria
complementar a iluminacdo proveniente das instalagdes elétricas convencionais, o foco,
que é um equipamento de luz direcionada usado para iluminar o plano de trabalho em
cirurgias,permaneceu ligado durante as medicbes. Ademais, a iluminagcdo artificial
convencional é composta totalmente por lampadas fluorescentes e ndo foram encontradas
lampadas defeituosas ou sem funcionamento. O menor valor de iluminancia identificado foi
de 1289,2 Ix e o maximo de 1304,8 Ix, nesse sentido, esses valores atendem aos critérios

minimos da norma supracitada.
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Tipo de lampada lluminagao natural Lamp. defeituosas lluminancia média

Presente (47,6%)
Fluorescente (100%) Ausente (52,4%) 12,1% 350,3 Ix

Tabela 6 - Dados luminotécnicos gerais
Fonte: Autores (2020).

Em uma andlise geral, evidenciada na Tabela 6, considerando todos os ambientes
examinados, constatou-se que 47,6% possuem iluminacao natural, a iluminacgéo artificial &
composta 100% por lampadas fluorescentes, 12,1% das lampadas apresentaram defeito e
91,5% das iluminancias enquadram-se nos valores minimos da NBR 5413. Esse percentual
de enquadramento é bom, visto que condi¢cdes de iluminacao adequadas sao fundamentais
para a realizacdo de atividades visuais por funcionarios em hospitais, e mas condi¢cbes de
iluminacdo podem resultar em erro (BASUKALA; DEVARAKONDA; MEHROTRA, 2015).

4.1 As cores no ambiente hospitalar

Cores e iluminagé@o nos hospitais podem ter um grande impacto na disposi¢do dos
pacientes e na humanizacao do espacgo. E por esse motivo, de acordo com BETTEGA,
CONTI e SONDA (2015), um bom projeto de iluminagdo deve contemplar os aspectos
de humanizagéo do ambiente. As porcentagens das cores utilizadas nos locais estudados
estéo dispostas no Grafico 1.

Verde Chocolate
100 145
Rosa
5% _
Multicor
5%
Creme
57%

Chocolate Creme = Multicor Rosa Verde

Grafico 1 - Distribuigdo cromatica dos ambientes hospitalares analisados.
Fonte: Autores (2020).
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Percebe-se, no grafico 1, a predominancia da cor creme (57%), seguida pela cor
verde (19%) e pela cor chocolate (14%) e, em menores proporc¢des, constatou-se o uso do
rosa (5%) e ambientes multicolores (5%). Em relagéo as cores observadas, o uso de cores
variadas, a depender do ambiente, é muito importante, dado que, em conformidade com as
pesquisas de CURCIC et al. (2019), uma pessoa reage de modo diferente as cores e essas
podem causar diferentes efeitos emocionais nos seres humanos.

Ainda, pb6de-se apontar que os ambientes multicolores foram todos encontrados
no setor de pediatria. Isso é muito importante para proporcionar a crianca e aos familiares
um espaco ludico e humanizado, que amenize o estresse de estar em um hospital. Esse
quesito do uso diferentes cores no setor de pediatria corrobora as analises de LOPES e
NAOUMOVA (2016), segundo as quais um ambiente humanizado é capaz de despertar
estimulos positivos.

51 CONCLUSAO

O estudo mostrou que 0s aspectos de cores e iluminagéo em espacos de tratamento
de saude estéo ligados tanto a ergonomia, a saude do trabalhador e a humanizacéo dos
locais, tendo em vista alcangar um ambiente menos estressante e acolhedor aos pacientes.
Além da humanizagdo, uma boa iluminagcdo proporciona uma maior seguranca para
profissionais e pacientes, visto que um bom projeto de iluminacéo reduz a probabilidade
de erros.

Ailuminacao natural revelou-se como fundamental no projeto hospitalar, uma vez que
¢é preferivel pelas pessoas. A luz natural foi encontrada majoritariamente nas enfermarias,
onde os pacientes passam mais tempo internados. No que tange a iluminagéo artificial,
seus valores minimos de iluminancia aumentam de acordo com o nivel de complexidade
do atendimento que é prestado.

O uso de cores interfere nas sensagdes que cada pessoa tem do ambiente, assim
sendo, um bom planejamento cromatico pode ofertar aos usuarios dos espagos um maior

conforto e tornar a experiéncia de estar em um hospital menos estressante.
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