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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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elaboração de estratégias para o controle dessa enfermidade, possibilitando assim uma 
assistência ativa para minimizar maiores danos à saúde desse público. A cada ano no Brasil, 
são notificados cerca de 68 mil casos novos e ocorrem 4,3 mil mortes em decorrência dessa 
enfermidade. O controle dessa patologia precisa ser fortalecido no nível da atenção básica à 
saúde. OBJETIVOS:Analisar as tendências das produções científicas nas abordagens sobre 
o controle da tuberculose na atenção básica no Brasil, publicada no período de 2016 a 2019, 
afim de promover reflexões sobre as medidas de controle como também a assistência de 
enfermagem. METODOLOGIA:Trata-se de uma revisão integrativa da literatura na Biblioteca 
Virtual de Saúde nos bancos de dados Scielo e Lilacs, realizada em junho de 2019, com o 
auxílio dos descritores: Atenção primária àsaúde; Assistência à saúde; Tuberculose. Foram 
levantas 18 publicações no período de 2016 a 2019, destas foram excluídas as que estavam 
fora do limite temporal e que não atendiam aos objetivos, assim 9 artigos foram selecionados 
e analisados para construção do estudo. DISCUSSÃO: As evidências científicas identificaram 
que os serviços de atenção básica no Brasil desenvolvem suas atividades apresentando 
dificuldades, desafios e avanços no controle da tuberculose. Em relação às dificuldades e 
desafios, perceberam-se fatores que vão desde o processo de descentralização do programa 
de controle até incipiência no envolvimento de ações, perpassando por deficiências de 
recursos humanos e estruturais.CONCLUSÃO:Conclui-se alguns avanços nos estudos, em 
relação a melhora no acesso aos serviços de saúde, postura promotora de vínculo entre 
usuários com diagnóstico de tuberculose e sua família com os profissionais e inclusão desses 
doentes com menor adesão no tratamento supervisionado. Porém é necessário que haja uma 
ampliação da cobertura do programa, a responsabilização dos profissionais de enfermagem 
na prevenção, diagnóstico, tratamento, promoção de capacitação das equipes de saúde, a 
necessidade de avaliação da assistência e a realização de novas evidências científicas são 
de extrema importância para uma resolutividade eficiente da assistência de enfermagem aos 
pacientes com tuberculose na atenção básica de saúde.
PALAVRAS-CHAVE: Atenção primária à saúde, Assistência à saúde, Tuberculose.

THE IMPORTANCE OF BASIC CARE IN TUBERCULOSIS CONTROL
ABSTRACT: INTRODUCTION: Tuberculosis represents a worldwide public health problem 
justified by drug resistance and TB-HIV co-infection, requiring the development of strategies 
to control this disease, thus enabling active assistance to minimize further damage to the 
health of this public. Each year in Brazil, about 68 thousand new cases are notified and 4,3 
thousand deaths occur as a result of this disease. The control of this pathology needs to be 
strengthened at the level of primary health care. OBJECTIVES: To analyze the trends of 
scientific production in approaches to tuberculosis control in primary care in Brazil, published 
in the period from 2016 to 2019, in order to promote reflections on control measures as well 
as nursing care. METHODOLOGY: This is an integrative literature review in the Virtual Health 
Library in the Scielo and Lilacs databases, carried out in June 2019, with the help of the 
descriptors: Primary health care; Health care; Tuberculosis. Eighteen publications were raised 
in the period from 2016 to 2019, of these were excluded those that were outside the time 
limit and that did not meet the objectives, so 9 articles were selected and analyzed for the 
construction of the study. DISCUSSION: Scientific evidence has identified that primary care 
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services in Brazil develop their activities presenting difficulties, challenges and advances in 
tuberculosis control. In relation to the difficulties and challenges, there are factors that called 
attention, ranging from the process of decentralization of the control program to incipience 
in the involvement of actions, including deficiencies in human and structural resources. 
CONCLUSION: Some advances in studies concluded, in relation to the improvement in 
access to health services, a posture that promotes a bond between users diagnosed with 
tuberculosis and their family with professionals and the inclusion of these patients with less 
adherence in supervised treatment. However, it is necessary to expand the coverage of the 
program, making nursing professionals accountable for prevention, diagnosis, treatment, 
promoting the training of health teams, the need to evaluate care and the realization of new 
scientific evidence are extremely important. For an efficient resolution of nursing care to 
patients with tuberculosis in primary health care.
KEYWORDS: Primary health care, Health care, Tuberculosis.

INTRODUÇÃO
A tuberculose (TB) é uma das 10 principais causas de morte, e a principal causa por 

um único agente infeccioso (acima de HIV/aids); milhões de pessoas continuam a adoecer 
todos os anos. Em 2017, a TB causou cerca de 1,3 milhão de mortes entre pessoas HIV-
negativas, e houve um adicional de 300.000 mortes entre pessoas HIV-positivas (RABAHI 
et al, 2017).

Na intenção de reduzir a incidência da doença, foi implantado pelo Ministério da 
Saúde, no Brasil em 2006 o Programa Nacional de Controle da Tuberculose (PNCT), que 
preconiza a horizontalização das medidas de controle, vigilância, prevenção e tratamento 
da doença para a Atenção Primária à Saúde (APS), (ANDRADE et al, 2017).

A Atenção Primária a Saúde (APS) atua como a porta de entrada preferencial do 
usuário no sistema de saúde e se caracteriza pelos seguintes atributos essenciais: a 
prestação de serviços de primeiro contato; a assunção de responsabilidade longitudinal 
pelo paciente com continuidade da relação equipe-paciente ao longo da vida; a garantia 
de integralidade de ações e serviços, ou cuidado integral, considerando-se os âmbitos 
físico, psíquico e social da saúde dentro dos limites de atuação do pessoal de saúde; e 
a coordenação das diversas ações e serviços indispensáveis para resolver necessidades 
menos frequentes e mais complexas (WYSOCKI et al,2017). 

Dentre as diversas ações que são de competência dos serviços da APS, ganham 
destaque as atividades ligadas ao controle da TB, as quais perpassam a Busca de 
Sintomáticos Respiratórios (BSR) na comunidade adscrita, a realização de exames para 
o diagnóstico (baciloscopia de escarro, teste tuberculínico, radiografia), garantia de fluxo 
de comunicação eficiente com os laboratórios, até o acompanhamento do tratamento com 
manejo clínico adequado e controle de comunicantes (PINHEIRO et al., 2017).

Nessa perspectiva, frente ao impacto proporcionado pela morbimortalidade 
relacionada à TB, parte-se da premissa de que é imprescindível, para o controle da 
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doença, o desenvolvimento de ações vinculadas aos atributos essenciais da APS: primeiro 
contato, longitudinalidade, integralidade e coordenação da assistência entre os serviços, 
bem como a identificação dos pontos de estrangulamento que afetam a atuação desses 
atributos (PINHEIRO et al, 2017). Diante do exposto, o presente trabalho tem como objetivo 
identificar produções científicas que discorrem sobre o desempenho da atenção básica no 
controle da tuberculose.

METODOLOGIA
O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura realizado em 

novembro de 2019, tendo utilizado o método de Ercole, Melo e Alcoforado (2014) que 
proporciona a combinação de dados da literatura teórica e empírica, proporcionando maior 
compreensão do tema de interesse.

O tema “Atenção Básica no Controle da Tuberculose”, determinou a construção da 
estratégia PICo, que representa um acrônimo para Paciente (P), Interesse (I) e Contexto 
(Co), na qual foi utilizada para a geração da questão norteadora desta revisão: “O que a 
bibliografia científica tem estudado sobre a importância da atenção básica no controle da 
tuberculose?”.

Para a localização dos estudos relevantes, que respondessem à pergunta de 
pesquisa, utilizou-se descritores indexados no idioma português e inglês. Os descritores 
foram obtidos a partir dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS), sendo feito o uso 
do elemento “P” com o DeCS Atenção Primária à Saúde. Em “I” foi utilizado o DeCS 
Tuberculose. No elemento Co usou-se o DeCS Ciências da saúde.

A busca dos descritores ocorreu na base de dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
onde foram consultadas as bases de dados bibliográficas Literatura Latino-Americana e 
do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Base de Dados de Enfermagem (BDENF) 
e Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE). Os operadores 
booleanos and e or foram utilizados como forma de restringir a amostra. No quadro 1 estão 
evidenciadas as estratégias de busca empregadas.
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Quadro 1 – Estratégias de busca utilizadas na base de dados BVS – Coroatá, MA, Brasil, 2019.

Fonte: Bases de dados.



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde Capítulo 5 46

Como critérios de inclusão utilizaram-se artigos disponíveis gratuitamente e em sua 
totalidade, publicados nos últimos quatro anos (2016 a 2019), no idioma português. Foram 
excluídos capítulos de livros, resumos simples, textos incompletos, teses, dissertações, 
monografias, relatos técnicos, outras formas de publicação que não artigos científicos 
completos ou artigos publicados fora do recorte temporal.

A análise para seleção dos estudos foi realizada em duas fases, a saber: Na primeira, 
os estudos foram pré-selecionados segundo os critérios de inclusão e exclusão e de acordo 
com a estratégia de funcionamento e busca de cada base de dados.

Encontrou-se mil trezentos e quarenta e um (1.341) estudos como busca geral na 
BVS. Limitando a busca, obteve-se cento e onze (111) estudos. Destes, foram analisados 
títulos e resumos e excluídos os que não respondessem à pergunta norteadora ou 
estivessem duplicados. Ao final, nove (09) estudos foram condizentes com a questão desta 
pesquisa e, portanto, sendo integradas a amostra e foram lidos na íntegra para serem 
analisados. No fluxograma 1 encontra-se exposto o processo para seleção dos estudos.

Fuxograma 1 - Fluxograma do processo de seleção dos estudos para a revisão integrativa
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Após a realização de todas as etapas, foram analisadas as informações coletadas 
nos artigos científicos e criadas categorias analíticas, que facilitaram a ordenação e 
a sumarização de cada estudo. Essa categorização foi realizada de forma descritiva, 
indicando os dados mais relevantes para o estudo. 

O presente estudo levou em consideração os aspectos éticos da pesquisa quanto 
às citações dos estudos, respeitando a autoria das ideias, os conceitos e as definições 
presentes nos artigos incluídos na revisão.

RESULTADOS
Foram encontrados 09 estudos. Em relação ao período de publicação, constatou-

se que o ano que apresentou maior número de artigos foi 2017 com cinco publicações, 
seguida por 2018 com duas os demais anos apresentaram uma publicação cada. A Tabela 
01 apresenta um panorama geral das publicações.

Nº Autor(es)/ Ano Título Periódico/Idioma Desenho do estudo

01 TEMOTEO, et. 
al. (2019)

Enfermagem na adesão ao 
tratamento da tuberculose e 

tecnologias em saúde no contexto da 
atenção primária

Escola Anna Nery/ 
Português

Reflexão analítica de 
contexto

02
SPAGNOLO, 

et. al.
(2018)

Detecção da Tuberculose: a estrutura 
da atenção primária à saúde

Revista Gaúcha de 
Enfermagem/

Português

Descritivo, avaliativo, 
com métodos mistos, 
do tipo explanatório 

sequencial

03 BARREIRA, 
(2018)

Os desafios para a eliminação da 
tuberculose no Brasil

Epidemiologia e Serviços 
de Saúde/ Português

Descritivo e 
qualitativo

04
ANDRADE, et. 

al.
(2017)

Avaliação do Programa de Controle 
da Tuberculose: um estudo de caso

Saúde Debate/ 
Português

Pesquisa avaliativa, 
com abordagem 

quantitativa

05 WYSOCKI, et. al. 
(2017)

Atenção Primária à Saúde e 
Tuberculose: avaliação dos serviços

Revista Brasileira 
Epidemiológica/ 

Português

Avaliativo e 
transversal

06 REIS, et. al. 
(2017)

Aspectos geográficos e 
organizacionais dos serviços 

de atenção primária à saúde na 
detecção de casos de tuberculose 

em Pelotas, Rio Grande do Sul, 
2012*

Epidemiologia e Serviços 
de Saúde/ Poruguês Avaliação e descritivo

07 PINHEIRO, et. al. 
(2017)

Pontos de estrangulamento sobre o 
controle da tuberculose na atenção 

primária

Revista Brasileira de 
Enfermagem/ Português

Descritivo-
Exploratório, 

com abordagem 
qualitativa
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08 RABAHI, et. al. 
(2017) Tratamento da Tuberculose Jornal Brasileiro de 

Pneumologia/ Português

Revisão crítica 
da literatura 

científica nacional e 
internacional

09 OLIVEIRA, et. al. 
(2016)

Avaliação da consulta de 
enfermagem aos pacientes com 

tuberculose na atenção primária à 
saúde

Revista Eletrônica de 
Enfermagem/ Português

Descritivo e 
qualitativo

Tabela 01 – Distribuição dos estudos segundo autor(es), ano de publicação, título, periódico e 
idioma de publicação e desenho do estudo.

DISCUSSÃO
A atenção primária em saúde, através da realização de ações educativas, de 

promoção à saúde, prevenção e identificação da doença, assumem um papel estratégico 
no processo de controle da tuberculose (REIS et al, 2017),esses serviços desenvolvem 
suas atividades com dificuldades, desafios, apesar das unidades básicas, em sua maioria, 
possuírem quantitativo satisfatório de profissionais que possam identificar e atender os 
casos de tuberculose, a rotatividade de recursos humanos e o comprometimento de 
horários mostram ser um empecilho para o acompanhamento e identificação oportuna de 
novos casos de TB(SPAGNOLO et al., 2018; BARREIRA, 2018).

O controle da tuberculose deve ser considerado como uma prioridade nos centros de 
saúde, estes possuem sempre como objetivo a diminuição e controle dos casos. A detecção 
precoce e a adesão ao tratamento conforme o recomendado contribui para o controle da 
doença, para tal, é necessária a realização de busca ativa por casos na comunidade e a 
realização contínua de ações voltadas a população (SPAGNOLO et al., 2018).

São diversas as estratégias elaboradas com o objetivo de realizar o controle dos 
casos de TB, no entanto, muitos fatores ainda dificultam e se mostram como obstáculos 
no combate à doença, como a falta de interesse da população em participar das ações 
desenvolvidas sobre o tema, podendo ser citado também as deficiências encontradas nos 
recursos humanos e estruturais da rede de saúde (BARREIRA, 2018).

Elementos como a qualidade do atendimento, o quantitativo de profissionais para 
identificar e atender o usuário, assim como o tempo disponível para que esse atendimento 
seja feito de forma humanizada de formar que o cliente possa sanar quaisquer dúvidas 
relacionadas a doença e seu tratamento contribuem para que o paciente possa aderir de 
forma correta ao tratamento, (REIS et al, 2017; PINHEIRO et al, 2017).

Alguns desafios que podem ser encontrados na atenção primária voltada aos 
indivíduos que possuem tuberculose estão relacionados a dificuldade que algumas pessoas 
têm de acesso aos serviços de diagnóstico e tratamento, a falta de apoio , interesse e de 
incentivo dos profissionais quanto a busca ativa e orientações quanto a importância da 
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continuidade do tratamento, a falta de capacitação dos profissionais, contribuem para a 
diminuição da confiança do paciente no sistema de saúde (PINHEIRO et al, 2017).

O controle da tuberculose sofre ainda com a centralização das medidas de controle 
apenas na atenção primária à saúde combinada a rotatividade de profissionais que dificulta 
manter a assistência e as ações de forma contínua, o déficit na capacitação e educação 
continuada aos profissionais que os impede de prestarem um melhor atendimento a estes 
casos, a falta de articulações entre as diferentes áreas da assistência em saúde com o 
objetivo de identificar casos e realizar o controle da tuberculose (WYSOCKI et al, 2017).

A rotatividade de profissionais prejudica o tratamento da tuberculose uma vez que há 
uma quebra constante da relação entre profissional e paciente, e a necessidade da criação 
de um novo vínculo, o que acaba dificultando a continuidade do tratamento e desestimula 
o paciente em prosseguir com o mesmo (REIS et al, 2017).

Ações informativa e a busca ativa contribuem para o melhor controle dos casos de 
tuberculose, através da observação da presença dos sintomas respiratório e do exame 
de baciloscopia de escarro pode-se identificar a presença de indivíduos que sofrem de 
tuberculose e, a partir da identificação de um caso, busca-se possíveis casos entre as 
pessoas que convivem com este indivíduo (SPAGNOLO et al, 2018). 

Os contatos domiciliares do indivíduo em que foi detectado a tuberculose devem 
receber atenção da equipe de saúde e devem ser avaliados sobre a possibilidades de 
também terem adquirido a doença (BARREIRA, 2018). Quanto aos indivíduos que 
estão realizando o tratamento da tuberculose, é sempre importante informa-los sobre a 
necessidade de seguir o tratamento até o fim e explicar os riscos que interrompe-lo sem 
consulta médica podem acarretar como, por exemplo, o desenvolvimento de resistência à 
medicação (TEMOTEO et al, 2019).

A equipe prestadora do cuidado deve acompanhar o paciente durante o período do 
tratamento e incentivar sua continuidade, tirando as dúvidas do paciente e dos membros de 
sua família, dando suporte para que o paciente conclua o tratamento e assim contribuindo 
para o controle dos casos desta patologia (PINHEIRO et al, 2017).

O acompanhamento da evolução do paciente em tratamento é importante para 
identificar as possíveis melhoras ou agravos na condição do mesmo, a avaliação através do 
exame físico permitirá que o enfermeiro tenha uma noção do estado de saúde do paciente 
sendo assim, se ressalta a importância da realização do exame físico bem feito e que o 
profissional esteja atento a qualquer anormalidade (OLIVEIRA et al, 2016).

O profissional de enfermagem, membro da equipe multiprofissional presente em 
todas as unidades de saúde, podem desenvolver um papel importante na avaliação do 
paciente com diagnóstico de TB, assim como no diagnóstico precoce da doença e no auxilio 
no tratamento, promovendo um cuidado integral do paciente. (TEMOTEO et al, 2019).

O enfermeiro pode desenvolver medidas ligadas à sua realidade no ambiente de 
trabalho e de acordo com a realidade do paciente que podem favorecer na adesão ao 
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tratamento da tuberculose, tornando o serviço de saúde mais acessível aos pacientes 
e adaptando à realidade enfrentada, assim atendendo as necessidades do paciente e 
trabalhando com os subsídios disponíveis no seu local de trabalho (TEMOTEO et al, 2019).

No entanto, a fragmentação do serviço de saúde e falta de conhecimento por parte 
dos profissionais ainda são problemas que dificultam o acesso dos pacientes ao tratamento, 
a falta de ações na comunidade e de capacitação profissional, a precariedade da estrutura 
de atendimento e poucos subsídios afetam a prestação do cuidado, sendo estes, grandes 
desafios ao controle da tuberculose (OLIVEIRA et al, 2016).

CONCLUSÃO
A tuberculose é um problema de saúde pública, através da análise das publicações é 

possível constatar que ainda existem lacunas na assistência e que a equipe de enfermagem 
é grande responsável pela prestação do cuidado voltado a esse paciente e, que através 
dessa assistência mais direta a adesão ao tratamento, pode se tornar mais viável. 

Observou-se ainda que a Atenção Básica se faz a porta de entrada na assistência 
ao paciente portador de TB então a melhora ao acesso se faz necessária. Além disso, 
uma aplicação da cobertura do programa, buscando assim ofertar assistência adequada 
ao maior quantitativo de pessoas que se encontram em necessidade do tratamento, com 
isso, faz-se necessário a capacitação da equipe de enfermagem que irá prestar medidas 
de prevenção, proteção e recuperação da saúde.

A necessidade de avaliação da assistência e a realização de novas evidências 
científicas são de extrema importância para uma resolutividade eficiente do atendimento 
de enfermagem aos pacientes com tuberculose na atenção básica de saúde, com base 
nas publicações é possível um aprimoramento tanto pessoal quanto de toda a equipe 
multiprofissional. 
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