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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: Introducado: Considera-se que ao
nascer a crianca prematura precisa de cuidados
intensivos, tornando frequente sua admissdo
em uma Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTIN), a fim de que receba os cuidados
necessarios. Embora as UTIN’s sejam ambientes
desconfortaveis, estressantes e que separam
os bebés dos pais, foram criadas técnicas para
diminuir esses impactos, como o0 uso do meio
aquatico por fisioterapeutas. Objetivo: revisar
a literatura sobre os efeitos da utilizagdo do
meio aquatico por fisioterapeutas em recém-
nascidos prematuros. Método: Foram utilizadas
as bases de dados MEDLINE/Pubmed, Scielo e
Lilacs. Com descritores, de acordo, com DECs e
MeSH: hidroterapia, recém-nascido prematuro e
unidade de terapia intensiva neonatal, além dos
unitermos ofurd, imerséo e reducdo de esrtesse;
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e seus cruzamentos. Sem restricdo temporal,
sendo incluidos artigos experimentais (de
qualquer delineamento) sobre o tema proposto.
Resultados: Foram recuperados 5 artigos, que
mostram melhora significativa ou manutencéo
de sinais vitais, mudanca significativa no estado
comportamental, dados divergentes sobre a dor,
dados limitados sobre cortisol e desenvolvimento
motor. Consideracdes finais: De acordo com
os achados da compilagdo de dados dos artigos
analisados na presente revisdo, pode ser
sugerido que a utilizagdo do meio aquatico na
UTIN né&o traz danos aos prematuros e € um fator
promotor de relaxamento e preservagao de sono.
PALAVRAS-CHAVE: Hidroterapia. Recém-
nascido prematuro. Unidade de terapia intensiva
neonatal.

ABSTRACT: Background: Premature infants
often needs special care and admission to a
neonatal intensive care unit (NICU). Although
the NICUs are uncomfortable, stressful
environments and there is maternal separation,
some techniques were developed to reduce
these impacts, as the use of aquatic resources
by physical therapists. Objective: to review
the available literature about the effects of the
use aquatic resources by physical therapists in
premature infants. Method: It was consulted the
databases: MEDLINE/Pubmed, Scielo e Lilacs,
with keywords, according to DECs and MeSH:
“hydrotherapy”, “premature infant” and “neonatal
intensive care unit”, beyond the terms: “hot tub”,
“immersion” and “stress reduction”; and their term
crossings. There was no temporal restriction;
experimental articles about the proposed theme
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were included. Results: Five articles were retrieved, which show significant improvement or
maintenance of vital signs, significant alteration of behavior states, divergent data on pain
response, limited data on cortisol levels and motor development. Final considerations:
According to the main findings compiled from data of the articles analyzed in the present
review, it may be suggested that the use of aquatic resources by physical therapists at
NICU do not cause damage to premature infants; besides, they are able to promote relaxing
experiences and preserve sleep.

KEYWORDS: Hydrotherapy. Premature infant. Neonatal intensive care unit.

INTRODUCAO

O nascimento prematuro € definido como a ocorréncia do parto antes do termo,
ou seja, bebés que nascem antes do desenvolvimento dos diversos 6rgaos e sistemas
fetais que no seu processo fisiologico normal, se completa entre a 372 e a 40® semana
gestacional’, podemos classificar a prematuridade como limitrofe que consiste entre 35
- <37 semanas, intermediaria entre 32 - <35 semanas, muito prematuros entre 28 - <32
semanas e extremos <28 semanas?. A prevaléncia do parto pré-termo é alta e crescente,
pois existem diversos fatores que podem desencadeé-lo como: gestacional, ambiental,
fisico, tanto da méae quanto do filho. Considera-se que ao nascer a crianga prematura
precisa de cuidados intensivos, tornando frequente sua admissdo em uma Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), a fim de que receba os cuidados necessarios?.

A unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN), € um ambiente completamente
diferente do Utero materno, cujas caracteristicas sdo: luz intensa e constante, ruidos
elevados, realizacdo de técnicas dolorosas, o ndao contato com a mae, manipulagcbes
frequentes e a privacdo de sono, que podem promover estresse relacionado tanto a dor,
quanto a exposigdo excessiva a procedimentos estressantes*S. O bebé prematuro possui
limiar baixo para entrada sensorial tatil e dolorosa, o que o deixa incapaz de perceber
a diferenca entre estimulos dolorosos e nao-dolorosos; assim, ha ativagcdo continua do
sistema neuroenddcrino de resposta de estresse, 0 que eleva a liberagéo de cortisol e gera
sobrecarga alostatica®, sendo o prematuro extremo o de maior risco para tal exposigéo e
por periodo maior durante o internamento’.

A exposicao e a resposta crénicas ao estresse levam a implicagbes criticas de
curto, médio e longo prazo. Em curto prazo, ocorre alteragdes de sinais vitais (frequéncia
cardiaca — FC; frequéncia respiratoria — FR; saturagéo periférica de oxigénio — SpO,),
aumento da ocorréncia de apneias, choro, irritabilidade, alteragbes motoras (flutuagéo
de ténus, movimentos excessivos de extensdo)®®. Em médio prazo, ha deficiéncia de
crescimento pondero-estatural, inibicao de formagéo 6ssea, aumento de secregdo gastrica
acida e refluxo gastroesofagico, supressdo do sistema imune (que torna os prematuros
mais suscetiveis a infec¢des) e ativagcdo de uma cascata proinflamatéria™.

Os efeitos negativos de longo prazo sdo mais severos e envolvem disfun¢do do
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eixo hipotalamico-hipofisario-adrenal (HHA), associada ao surgimento de desordens
neuropasiquiatricas na infancia e na fase adulta, como ansiedade, depressao e transtorno
do espectro autista'®. Além disso, ocorre alteragdo do crescimento cerebral, com redugéo
de volume de estruturas anatémicas que fazem parte do sistema limbico e controlam
funcdes socio-emocionais e regulacdo emocional, o que leva a inadequacgéo de respostas
a determinados estimulos sociais''. Também foram descritas alteragbes em genes que
predispde a modificagdo na liberagdo de neurotransmissores, afetando funcao sinaptica,
0 que promove: neurodegeneracgdo, dificuldades cognitivas, esquizofrenia e transtorno
bipolar2.

Com o intuito de preservar o neurodesenvolvimento e melhor adaptacdo de
prematuros a vida extra-uterina, as UTINs criaram ambientes e praticas para promover a
redugdo do estresse (relacionado a dor e a procedimentos ndo dolorosos) 3. A utilizagdo
da postura flexora permeia a maioria das medidas nao-farmacologicas de reducdo de
estresse, visando dar ao prematuro uma vivéncia similar & do meio intra-uterino, o que o
auxilia na auto-regulacao e organizacao de seu sistema nervoso, facilitando a manutencéo
da homeostase e do desenvolvimento adequado. Sao descritos na literatura: a contencéao
postural (swaddling); uso do posicionamento em prono; uso de redinhas; posicionamento
canguru''®. Cuidados de rotina, como banho para higienizagéo também foram adaptados,
em que o banho tradicional (em pia com chuveiro, banheira ou ctpula acrilica) foi substituido
pelo banho em imerséo (envolto em lencol), com melhor tolerancia e menor variagdo de
sinais vitais apresentados pelos recém-nascidos de baixo peso'”.

A possibilidade do uso do meio aquatico pelo fisioterapeuta com a finalidade
de prestar assisténcia ao prematuro internado em UTIN, tanto para redugdo de dor e
estresse, quanto para a realizagdo de técnicas objetivando a intervengéo precoce durante
o internamento, é relativamente recente. Sdo bem descritos os efeitos benéficos das
propriedades fisicas da agua morna em pacientes pediatricos e adultos, porém ha uma
escassez de artigos cientificos sobre o tema em neonatos prematuros, o que motivou a
realiza¢do da presente reviséo, a fim de indicar este procedimento baseado em evidéncia
e ndo apenas em experiéncias profissionais isoladas. Destarte, o objetivo dessa reviséo
foi descrever os efeitos fisioldgicos, comportamentais e sobre o desenvolvimento motor da

utilizacdo do meio aquatico em prematuros internados em UTIN.

METODO

Tratou-se de um estudo de reviséo integrativa, realizado no periodo de abril a junho
de 2020.

Para a reviséo de artigos, adotou-se como critério para selecéo a consulta nas bases
de dados: MEDLINE/Pubmed, Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e Literatura
Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Utilizando como descritores,
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e seus similares em lingua inglesa: “Hidroterapia”, “Recém-nascido prematuro”, “Unidade
de terapia intensiva neonatal”; além dos unitermos: “ofurd”, “imersao”, “hidrocinesioterapia”
e “reducéo de estresse”; assim como, seus cruzamentos, através do operador booleano
“AND”.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos experimentais (ensaios
clinicos, ensaios cruzados, transversais, série de casos e relato de caso), que versassem
sobre o tema proposto (efeito do meio aquatico em recém-nascidos prematuros). A selecéo
de artigos buscou por estudos publicados na integra; sem restricao temporal (por se tratar
de um tema restrito); nas linguas portuguesa, inglesa e espanhola. Foram considerados
critérios de exclusdo: trabalhos apresentados apenas em forma de resumo/abstract, artigos
que fugiram ao tema (populagéo que nao fosse prematura, uso do meio aquatico fora da
UTIN), assim como revisdes de literatura sobre o tema.

Como trata-se de um tema ainda pouco explorado, este estudo discute aspectos
relacionados a seguranca de aplicacdo, aos efeitos fisioldgicos, comportamentais,
regulatérios e de desenvolvimento motor de prematuros submetidos ao meio aquético.
Existe uma diversidade de nomenclatura e de descricdo sobre o procedimento em si.
Portanto, os resultados e discussao dessa revisdo estao subdivididas em duas sessoes
para facilitar a compreensédo do tema proposto: “Efeitos da Imersdo (banho de ofurd)” e

“Efeitos da hidrocinesioterapia ou hidroterapia”.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A sequéncia de excluséo e sele¢édo dos artigos esta disposta no fluxograma abaixo
(figura 1). A soma inclui a totalidade dos artigos pesquisados nas 3 bases de dados.
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Estudos identificados por meio da busca eletrénica nas bases de dados:

PUBMED (n=205), SCIELO (n=7), Lilacs (n=16).

}

217 excluidos pelo titulo

Identificacdo

Estudos selecionados (n=11)

!

Estudos excluidos pelo resumo (n=3)

|

Artigos completos avaliados para
elegibilidade (n=8)

Triagem

— Repetidos - (n=3)

Elegibilidade

Estudos inclusos na sintese gualitativa (n=5)

Inclusos

Figura 1. Fluxograma da recuperacéo de artigos para a elaboracéo da reviséo.

Efeitos da imersao (banho de ofurd)

A primeira descricdo do uso do meio aquéatico em ambiente neonatal data de 1983,
por uma fisioterapeuta norte-americana, Jane K. Sweeney, sendo introduzida no setor de
terapia intensiva como um adjunto na assisténcia a bebés de alto risco para disfuncéao
neurolégica e atraso no desenvolvimento. Em seu estudo, a pesquisadora mostra os efeitos
da utilizagéo da 4gua morna, em duas modalidades: apenas imerséo e hidroterapia, ambos
realizados em uma banheira. Os resultados encontrados mostram diferengas comparando
as duas modalidades, sendo observado que apenas a imersao tem um efeito maior sobre
o estado comportamental (deixando os bebés mais sonolentos) e a hidroterapia tém um
efeito maior em manter o bebé em alerta, ter maior atencéo e interacdo, além de melhora
de parametros motores (como ténus, controle de contraturas e comportamento alimentar)®.
Esses achados implicam que “apenas imersao” pode exercer melhor papel na reducédo de
estresse e relaxamento do bebé, enquanto a “hidroterapia” teria melhor papel inserida em
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programas de intervencgéo precoce de bebés de risco ja na UTIN (tema de discusséo da
proxima sesséo).

Existe um hiato na literatura cientifica entre essa primeira descri¢cdo e o surgimento
de novas pesquisas, que reiniciaram a partir de relatos de “banhos humanizados” na
Holanda em 1997, desenvolvidos por obstetras e enfermeiros, a fim de reduzir o estresse
associado ao banho convencional, manter a temperatura e oferecer limite ao recém-
nascido, deixando-o mais estavel e confortavel. Esse método de banho humanizado para
higienizacdo foi incorporado ao Manual de Assisténcia ao Recém-nascido de Alto Risco
— Método Canguru, em que o bebé é colocado, envolto em lencol, em um balde (ndo
mais uma banheira)'®. Desde entéo, varios artigos foram publicados comparando o banho
convencional (agua corrente, chuveiro), com o banho humanizado, revelando que este
tem influéncia positiva sobre saturagéo de oxigénio, frequéncia cardiaca®, manutengéo de
temperatura, reducdo de dor (medida através de pontuagdo menor em escala validada) e
reducdo de estresse (visto por menor quantidade de choro e agitagédo)?!, apresentando os
mesmos resultados benéficos quando comparado com banho de esponja®.

Esses fatores contribuiram para a adocdo do banho de imerséo na rotina de
fisioterapeutas intensivistas neonatais, como conduta nao-farmacolégica para redugcéo
de estresse e dor, atuando com a visdo humanizada da equipe interdisciplinar. Porém,
essa é uma pratica relativamente recente, e a nomenclatura e protocolo utilizados podem
variar bastante. O banho apenas de imerséo, quando utilizado por fisioterapeutas recebe

nomes como: “banho de balde”, “banho de ofurd”, “ofuroterapia”, “imerséo em agua morna”
e “pbanho de imers@o”. Tem a finalidade de recriar o ambiente intrauterino, promover a
flexdo e amenizar a experiéncia de estresse e dor vivida pelo RN no ambiente da UTINZ.
E realizado em balde especifico para ofurd; com temperatura da agua entre 36,8-37,4°C;
com contengdo em lencol. A manutencdo da temperatura da agua € essencial, pois
prematuros apresentam o centro de controle da temperatura no hipotalamo ainda imaturo,
além de sofrerem perda de calor com facilidade, por falta de gordura corporal para manter
isolamento térmico e uma grande area corporal em relagdo ao peso®.

Para a presente revisdo, foi achado apenas 1 artigo que utilizou apenas imerséao,
realizado no Brasil, cujos dados estdo sumarizados na tabela 1.
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A:r:gr/ -tl;lspt?l :: Participantes ;’3;:?;’:;2 Protocolo Resultados
da Silva/  Estudo IG 27-35sem Fisiologicas:  Sessobes: 2 Reducgéo da
2017% longitudinal Peso =1500g FR/FC/SpO2 Intervalo: dias FC 30min apés

quantitativo, N=30 Peso alternados o ofurd, nos
do tipo Clinicamente corporal (g) Durag&o: 10 min dois dias de
antes e estaveis T°: 36,5-37°C intervencao,
depois > 72h de vida Contengéo: nao sem efeito
Ganho descrita cumulativo.
de peso Nivel de imersao: N&o houve
ascendente altura das claviculas alteracéo da
Maos de apoio: FR e SpO2
mandibula e cervico- pré e pos nos
occipital dois dias e
Descrigao do balde: nem efeito
sim cumulativo.
Mensuragodes: antes, Aumento de

imediatamente apés e
30min apés

peso corporal ao
longo dos dois
dias.

Tabela 1. Dados referentes aos efeitos do ofurdé encontrados na literatura.

O estudo de Silva et al tinha o intuito de avaliar o efeito de duas sessbes de ofurd
sobre parametros fisiologicos e ganho de peso em prematuros. A escolha do ofurd, de
acordo com os pesquisadores foi para favorecer organizacdo corporal, propriocepg¢ao
e movimentagéo livre espontanea dos prematuros no meio aquatico (sem intervencéao
adicional realizada pela fisioterapeuta que aplicava o procedimento). No entanto, ndo ha
descricéo de enrolamento do prematuro em lencgol para a imersao em agua®.

A avaliacao de parametros fisiolégicos é importante, quando se estuda sobre novas
técnicas na populagdo neonatal, para garantir a estabilidade cardiorrespiratéria durante
e apos sua utilizagdo. Assim, os resultados do artigo analisado mostram que o ofuré nédo
interferiu nas FR e SpO,, e desencadeou redugéo significativa da FC ap6s 30 minutos,
nas duas sessbes®. A regulacdo autondémica do controle cardiovascular ainda & imatura
nessa populacdo, com maior atividade simpatica. Assim, prematuros que apresentem
prejuizo nessa regulagdo autonémica, possuem maior risco de disfungcéo cardiovascular
posteriormente. Medidas que facilitem o sono quieto e a ativagdo parassimpatica com
reducdo da frequéncia cardiaca, ajudam a modular a fungdo autondémica e a manter a
estabilidade cardiovascular em prematuros.

A avaliagdo do ganho de peso, realizado na pesquisa analisada, € uma alternativa
para medida de gasto energético, de forma indireta; sendo encontrado em seus achados
um ganho de peso significativo nos dois dias em que foram realizadas as sessdes de
ofuré®. E conhecido o fato de que estressores ambientais aumentam o gasto energético
de prematuros, com impacto negativo sobre seu crescimento e desenvolvimento, sendo
estabelecida uma associagdo inversamente proporcional entre o gasto energético e a

SpO,?. Dessa forma, é importante incorporar condutas que contribuam com o aumento
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de peso, e consequente maturagdo anatémica e funcional, do recém-nascido pré-termo,

visando o alcance de curvas de crescimento mais proximos da esperada®.

Efeitos da hidrocinesioterapia ou hidroterapia

Da mesma forma que o “banho de ofurd”, a realiza¢édo de técnicas de fisioterapia em
meio aquatico no ambiente da UTIN recebe diversas nomenclaturas, como: “hidroterapia
neonatal”’; “cinesioterapia aquatica”; “hidrocinesioterapia”. Sendo descrita como uma
conduta que pode ser utilizada em associacdo com a imersdo do prematuro em balde.
Porém, vale salientar, que apenas a imersao, ou seja, apenas o banho de ofurd, pode
ser realizado por qualquer outro profissional de salude (desde que treinado e habilitado
para tal)®. Inclusive, o banho de ofurdé pode ser realizado pelos pais, para geragédo de
um momento de relaxamento para ambos e como uma forma de desenvolvimento da
relacdo afetiva entre pais e bebé'. Deste modo, o banho de ofur6 é ensinado néo apenas
em ambiente hospitalar, mas também para pais de recém-nascidos de termo, para sua
realizacdo em ambiente domiciliar.

Ja a pratica de manuseios especificos em meio aquatico com prematuros, que
tomam por base conhecimentos particulares sobre biomecénica, desenvolvimento motor,
efeitos fisicos e terapéuticos da agua, e técnicas exclusivas de Fisioterapia em Aquatica
é privativa do Fisioterapeuta e deve ser valorizada como tal. Tem crescido o interesse
por identificagdo de prematuros de risco para atraso no desenvolvimento psicomotor e
programas de intervengao precoce, no intuito de minimizar as sequelas do internamento e
esse atraso. Assim, a hidrocinesioterapia poderia ser um adjunto a tais programas.

Sobre os efeitos de hidrocinesioterapia, foram encontrados 4 artigos, de publicacao
nacional e internacional, com uma amostra total de 125 RN. Os dados referentes aos
participantes, variaveis e desfechos analisados estao descritos na Tabela 2.

Autor/ ano Tipo de Participantes Variaveis Protocolo Resultados
estudo avaliadas
Novakoski/  Ensaio IGC 30-37sem  Dor (NFCS) Sessoes: 1 Reducéo significativa
2018° clinico N= 22 Estado Intervalo: - da dor, no momento
quase- Clinicamente comportamental  Duragdo: 10min 10min apos.
experimental estaveis, em (Brazelton) T°: 36-37,5°C Melhora do estado
aa Parametros Contencéo: sim comportamental
fisiologicos: FC,  Nivel de imersdo: ombros (choro antes para
SpO, e TAx Maos de apoio: regiéo sono ativo apos).

cefalica

Descri¢ao do balde: sim
Mensuragées: 5min antes,
imediatamente e 10 min
apos.

Técnica: movimentos
laterais, antero-posteriores
e rotacionais (suaves e
devagar)

Reducao significativa
da TAx imediatamente
apos.

Reducao significativa
da FC 10 min apos.
Aumento

significativo da SpO,
imediatamente e 10
min apos.
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Valizadeh/  Ensaio IG 25-30sem  TIMP (com 32 e Técnica: Aumento da
2017% clinico IGC 32 sem 34semde IGC) G1 = flexo-extensdo de pontuacgédo da TIMP,
randomizado Peso ao Ténus (1 articulacoes porém sem diferenca
nascimento dia antes de Sessoes: 14 estatistica entre os
minimo de comegar o Intervalo: - grupos.
800g protocolo e Duracao: néo descrita Evolugédo do ténus
Peso atual de 1 dia depois G2 = hidroterapia foi similar entre os
1000-2000g de acabar o (movimentos de rotagéo grupos, apenas houve
APGAR >7no protocolo) alternado — pelve, MMSS) diferenca significativa
5° min Sessdes: 7 para recuo de perna
N=76 Intervalo: dias alternados em G2 e G3.
Clinicamente Duracgo: 10 min
estaveis, em T°: 37,2-38,3° C
aa Contencéo: ndo descrita
Nivel de imersdo: ndo
descrito
Maos de apoio: cabega,
pescoco e pelve
Descri¢éo do balde: nao
G3: Fisioterapia (7 sessoes)
e Hidroterapia (7 sessoes)
G4: contengdo manual,
decubito lateral fletido, mao
de apoio cabeca e quadril.
Por 10min, 14 sessoes.
Tobinaga/  Estudo de IG <37sem Cortisol salivar Sessoes: 1 Reducao significativa
20178 intervencao Peso ao Parametros Intervalo: - do cortisol salivar
do tipo antes  nascimento >  hemodinamicos  Duragdo: 10min Reducao significativa
e depois. 1000g e respiratérios T:37°C daFCeFR
N=15 Dor (NIPS) Contencédo: sim (toalha) Aumento significativo
Clinicamente Nivel de imers&o: ombros da SpO,
estaveis Maos de apoio: ndo descrita  Sem diferenca
Descricao do balde: sim estatistica para a TAx
Mensuragées: antes e Sem alteragéo
imediatamente apos. significativa da dor.
Técnica: movimento
passivo de MMSS e MMII,
alongamento geral, rotagéo
de tronco, estimulagéo: tatil,
proprioceptiva e vestibular)
Vignochi/ Ensaio IG < 36sem Parametros Sessoes: 1 Né&o houve alteracdo
201032 clinico N=12 fisiologicos (FC, Intervalo: - significativa da PAM,
quase- Clinicamente FR, PAM, SpO,  Durag&o: 10min TAx
experimental  estaveis e TAx) T:37°C Reducao significativa
Sinais de Dor (NFCS) Contencéo: sim (toalha) da FC apos
irritacdo e dor ~ Estado Nivel de imersdo: ombros Reducao significativa
por mais de 60 comportamental Maos de apoio: ndo descrita da FR durante e ap6s

minutos (Brazelton) Descri¢éo do balde: foi Aumento significativo
usado um bergo de pléastico  da SpO, durante e
Mensuragées: 15 min antes, ap6s

durante, imediatamente/30 e
60 min apos.

Técnica: dissociagdo de
cinturas, deslizamento no
meio liquido (estimulagdo
tatil-cinestésica)

Mudanga significativa
no estado
comportamental (de
chorolirritacéo para
sono leve)

Reducao significativa
da dor durante e apés

Tabela 2. Dados referentes aos efeitos da hidrocinesioterapia encontrados na literatura.

Dos 4 artigos analisados, nota-se uma variagao em relacdo a idade gestacional
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incluida, apenas 2 artigos utilizaram a idade gestacional corrigida como ponto de corte
para iniciar a hidrociensioterapia **°. Da mesma forma, apenas 2 artigos relataram o peso
como critério de inclusao®®?®'. Considerando o desenvolvimento fetal de sistema nervoso e a
interferéncia do peso no auxilio @ maturagédo pds-natal, a idade gestacional, principalmente
a corrigida, e o peso séo fatores cruciais de delimitagdo para selecdo de pacientes
prematuros em termos de realizagéo de intervencao utilizando a fisioterapia aquatica. Existe
uma recomendacdo de peso minimo de 1250g como indicacgdo a fisioterapia aquatica ou
ao ofurd, sem delimitacé@o de faixa etéria (idade gestacional, idade gestacional corrigida ou
dias de vida)?.

Também pode ser observado que houve diferencas em relagcdo aos protocolos
utilizados, principalmente, quanto as técnicas de fisioterapia aplicadas, em que podemos
notar a descricdo em comum de movimentos rotacionais na agua, utilizacao de deslizamento
para estimulacdo tatil e cinestésica®**%2; mas, dois artigos descreveram manipulagédo
direta dos prematuros (movimentos passivos de membros e movimentos de rotagdo de
cinturas)®®®'. Ainda nao existe uma descri¢cdo padronizada de técnicas a serem realizadas
com o prematuro em meio aquatico, assim como podem ser utilizados outros dispositivos
além do balde para facilitar a movimentacdo e deslizamento do bebé na agua, sendo
descrito a banheira®, e na pratica clinica o uso de bacias com diametro e profundidade
maiores.

Em relagdo aos desfechos, todos os artigos relataram melhora de pardmetros
fisiologicos ou manutencdo desses parametros dentro da faixa de normalidade, o que
nos leva a inferir que a préatica da hidrocinesioterapia nao interfere na estabilidade clinica
de prematuros®®32 E de extrema importancia verificar se a conduta a ser inserida na
rotina da UTIN, além de ter o efeito esperado, ndo representa fator adicional de dor ou de
estresse, que apresentam efeitos diretos de curto prazo sobre os sinais vitais, podendo
levar ao aumento de gasto energético e pior prognéstico. Essa interferéncia direta ocorre
devido a imaturidade de regulacdo do organismo dos prematuros. Segundo a teoria de
Als, temos 5 subsistemas (autonémico, motor, regulacdo do ciclo sono/vigilia, interagcéo e
autorregulacéo) que refletem a organizagéo geral de nossas atividades e fungdes, tendo
cada subsistema um consumo de energia correspondente especifico. Em prematuros, o
sistema autondémico imaturo consome 3 vezes mais do que em adultos, o que significa, que
os outros subsistemas ndo tém energia suficiente para funcionar de forma adequada, e toda
sobrecarga a que o prematuro for exposto implica em mal funcionamento do subsistema
autonémico™.

Quanto a variavel dor, 3 artigos a avaliaram, sendo utilizadas as escalas: sistema
de codificagdo facial neonatal (Neonatal facial coding system — NFCS), que utiliza a
pontuacdo de 8 expressoes faciais, pontuando como dor um valor = 3; e a escala de dor
neonatal (Neonatal infant pain scale — NIPS), que utiliza a pontuacdo de movimentos

corporais, expressao facial, respiragdo e estado comportamental, considerando como dor
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0 escore > 3; ambas validadas em portugués e utilizadas na pratica clinica em neonatos e
prematuros®3'®2, Os achados de Novakoski et al e Vignochi et al, demonstraram reducgéo
significativa da dor, porém Tobinaga et al ndo encontrou diferenca significativa antes e
apds a intervencao, vale chamar a atencéo para o valor inicial do escore da NIPS nesse
estudo, o0 qual ja era baixo (significando que os prematuros ndo apresentavam dor antes
do procedimento).

Em relacdo a redugédo do estresse, 2 artigos avaliaram a resposta ao estresse
através da visualizagdo do estado comportamental antes e depois da aplicagcédo da
hidrocinesioterapia. A escala utilizada nos dois artigos (Escala de estado comportamental
de Brazelton), é validada e largamente utilizada em UTIN'. Ela classifica 6 estados
(sono quieto, sono ativo, sonolento, alerta inativo, alerta ativo e choro/irritagéo), sendo
demonstrada uma mudanga de estado choroso/irritado para sono ativo (ou sono leve)3%,
Preservar o sono do prematuro na UTIN é imprescindivel para a maturagcdo do sistema
nervoso e manutengéo da estabilidade cardiorrespiratéria®; sendo apontado na literatura
que prematuros que conseguem manter periodos de sono quieto, assim como fazer a
transicdo entre sono quieto e acordado, apresentam maior neuromaturacao neonatal,
menos emotividade negativa, melhor desempenho cognitivo, em competéncias verbal,
simbdlica e executiva aos 5 anos de idade®*.

Apenas um artigo avaliou o estresse através da medida de cortisol salivar, verificando
reducdo significativa dessa variavel apds a hidrocinesioterapia®'. O cortisol é produto
da ativacdo do eixo HHA, representado uma medida objetiva da resposta corporal ao
estresse®. H4 pouca associagao entre a realizagéo de técnicas de fisioterapia e a medida
de cortisol salivar, em que foi observado que um protocolo de fisioterapia (exercicios de:
amplitude de movimento com compressao articular gentil; flexo-extenséo de articulagcdes
dos membros), iniciado em prematuros com 33 semanas de IGC ou na segunda semana
de idade pés-natal, foi capaz de reduzir o cortisol salivar 30 minutos apés os exercicios,
sugerindo que a pratica da fisioterapia nao desencadeou estresse, assim como no estudo
de Tobinaga et aF'*¢. Também é conhecido que préaticas que promovam a postura flexora e
maior organizagdo, com contengdo, com o prematuro posicionado em ninho com decubito
prono (que simulam a limitacdo corpérea do Utero), reduzem o cortisol salivar durante
procedimentos dolorosos e estressantes®.

No que concerne ao desenvolvimento motor, houve avaliagcdo desse desfecho
em apenas um artigo, que comparou 3 modalidades de intervengcdo com a contencao
manual®. Foi observado nesse estudo que a pontuagdo de uma escala validada para
desenvolvimento motor em prematuros, o teste de performance motora infantil (Test of infant
motor performance — TIMP) melhorou, mas néo diferiu entre os grupos. E considerando
o desenvolvimento neurologico a partir do ténus, foi observado que apenas o recuo de
perna aumentou significativamente nos grupos submetidos a hidroterapia e combinagéo

entre fisioterapia + hidroterapia®. A contencdo postural com enrolamento (swaddling) e o
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posicionamento com suporte em flexao, assim como procedimentos adotados no estudo de
Valizadeh et al, favorecem de forma significativa a melhora do ténus muscular®:3°, Porém,
a maturacao neurologica e evolugédo do ténus (de hipotonia generalizada, em prematuros
extremos, para ténus flexor em prematuros préximo do termo e bebés a termo) sofrem
influéncia direta da idade gestacional e ocorre de forma gradual apés o nascimento pré-
termo*.

O uso do meio aquatico por fisioterapeutas na UTIN contempla duas areas de
praticas de cuidados potencialmente melhores, que envolvem a estimulacgéo tatil adequada
(através do contato do prematuro com a agua morna, remetendo a experiéncias favoraveis
vividas no utero) e preservagéo do sono (através do relaxamento promovido pelas técnicas
de fisioterapia, e pela acéo relaxante da musculatura proveniente da 4gua morna; o que leva
o prematuro a entrar em um estado comportamental direcionado ao sono)*'. No entanto, ha
lacunas quanto a descricdo de um protocolo que seja mais efetivo, delimitacdes de peso,
IG, IGC e dias de vida para ingressar no programa de hidrocinesioterapia ou inicar o banho
de ofurd durante o internamento em UTIN. Bem como, ha escassez de estudos de follow
up dos prematuros submetidos a hidrocinesioterapia ou ao ofurd, para investigacéo de
efetividade em reduzir atrasos no desenvolvimento neuropsicomotor e efeitos duradouros

de reducao de estresse, respectivamente.

CONSIDERACOES FINAIS

O uso do meio aquatico (tanto pelo banho de ofurd, quanto pela hidrocinesioterapia)
pode ter efeito positivo no relaxamento, na melhora do sono, no ganho de peso, na reducéo
do estresse, na reducéo da dor e na melhora significativa ou manutencdo de variaveis
fisiologicas, indicando que esse procedimento pode ser seguro para ser aplicado na
populacéo de prematuros internados em UTIN. Esse método humanizado de assisténcia
vem ganhando espaco dentro das UTINs, sendo cada vez mais utilizada por fisioterapeutas
e por profissionais de saude (banho de ofur6) com os recém-nascidos prematuros, a fim
de minimizar os efeitos deletérios que esse ambiente causa nessa populacdo bastante

vulneravel.
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