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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: No Brasil, há políticas voltadas para 
as práticas integrativas em saúde que estimulam 
a orientação de profissionais para o uso de 
plantas medicinais e de fitoterápicos. Entretanto, 
no período gestacional, há várias restrições 
no seu uso, com resoluções publicadas no 
país. Ademais o uso de plantas medicinais e 
fitoterápicos durante a gestação é uma prática 
comum na Amazônia, utilizada por mulheres 
que acham inofensivos a saúde por serem 
produtos naturais. Diante dessa realidade, o 
presente trabalho tem por objetivo de identificar 
na literatura os riscos que as plantas medicinais 
podem ocasionar durante a gestação. Trata-se 
de uma revisão integrativa da literatura (RIL), 
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onde foi realizada a busca de artigos publicados entre os anos de 2015 a 2020, utilizando os 
Descritores de Ciências da Saúde (DeCS), com o agrupamento dos seguintes descritores: 
Plantas Medicinais, Riscos, Gravidez e Enfermagem na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 
com indexação na base de dados da Lilacs e Scielo. Foram encontrados 10 artigos que 
condiziam com a proposta do estudo, sendo 06 na base de dados da Lilacs e 04 na base 
de dados da Scielo. Nas literaturas utilizadas evidenciou-se que diversas espécies são 
capazes de oferecer risco durante a gestação por apresentarem potencial embriotóxico, 
teratogênico e abortífero. Entre as espécies destacaram-se a Chamomilla recutita (camomila) 
e a Plectranthus barbatus (boldo). A utilização de plantas medicinais deve ser sempre 
acompanhado de cuidados, pois as mesmas possuem substâncias potencialmente ativas 
e tóxicas. Torna-se importante o desenvolvimento de atividades de Educação em Saúde, 
adotando ferramentas didáticas durante as consultas de pré-natal, para melhor investigar e 
orientar quanto aos riscos e benefícios da utilização de plantas medicinais durante a gravidez.
PALAVRAS - CHAVE: Plantas Medicinais, Gravidez, Enfermagem.

THE RISKS OF USING MEDICINAL PLANTS DURING PREGNANCY: AN 
INTEGRATIVE REVIEW 

ABSTRACT: In Brazil, there are policies aimed at integrative health practices that encourage 
the guidance of professionals in the use of medicinal plants and herbal medicines. However, 
during pregnancy, there are several restrictions on its use, with resolutions published in the 
country. In addition, the use of medicinal plants and herbal medicines during pregnancy is 
a common practice in the Amazon, used by women who find their health harmless because 
they are natural products. Given this reality, the present study aims to identify in the literature 
the risks that medicinal plants can cause during pregnancy. This is an integrative literature 
review (RIL), where the search for articles published between the years 2015 to 2020 was 
carried out, using the Health Sciences Descriptors (DeCS), with the grouping of the following 
descriptors: Medicinal Plants, Risks, Pregnancy and Nursing at the Virtual Health Library 
(VHL), indexed in the Lilacs and Scielo database. 10 articles were found that matched the 
proposal of the study, 06 in the Lilacs database and 04 in the Scielo database. In the literature 
used, it was evidenced that several species are able to offer risk during pregnancy because 
they have embryotoxic, teratogenic and abortion potential. Among the species, Chamomilla 
recutita (chamomile) and Plectranthus barbatus (boldo) stood out. The use of medicinal plants 
must always be accompanied by care, as they contain potentially active and toxic substances. 
It is important to develop Health Education activities, adopting didactic tools during prenatal 
consultations, to better investigate and advise on the risks and benefits of using medicinal 
plants during pregnancy.
KEYWORDS: Medicinal plants, Pregnancy, Nursing.

1 | INTRODUÇÃO
Desde o início da civilização, as gestantes têm recorrido as plantas para melhorar 

ou reduzir diversos sintomas presentes no período gravídico. Atualmente, apesar da 
diversidade de medicamentos disponíveis, a fitoterapia continua muito popular em todo o 
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Brasil e sua procura tem aumentado de forma progressiva em muitas regiões brasileiras 
(BORGES; SALES, 2018).

Segundo dados de Brasil (2012), 80% da população mundial faz uso de alguma 
espécie de planta medicinal para aliviar algum sintoma. Estudo realizado por Zeni et al 
(2017) citam que cerca de 91,9% da população brasileira recorre a este tipo de terapia, 
sendo que, destes 46% cultiva plantas medicinais em suas residências. 

Em comunidades mais desprovidas, o uso da fitoterapia pelas gestantes é o único 
recurso disponível como medida preventiva e curativa de determinadas patologias, uma 
vez que, a disponibilidade deste recurso é abundante, e geralmente é influenciada por 
parteiras e curandeiros locais, que na maioria dos casos é oferecida em forma natura, 
drogas vegetais secas e preparados artesanalmente, como as garrafadas (ZENI et al., 
2017). 

Duarte et al (2017) informam que as preparações fitoterapêuticas são mais 
seguras e menos tóxicas. Contudo, há preocupações em relação a qualidade, segurança 
das preparações terapêuticas artesanais, com cunho farmacológico e toxicológico não 
estão, bem claras podendo oferecer risco à saúde (gestantes). É necessário conhecer 
as interações medicamentosas entre os fitoterápicos e os medicamentos produzidos pela 
indústria farmacêutica só assim podemos evitar efeitos teratogênicos no feto, e danos à 
saúde da mãe, neste contexto o cuidado da enfermagem é crucial para evitar tais desfechos 
negativos (CARDOSO; AMARAL, 2019).

Em vista disso, surgiu a seguinte dúvida: quais os riscos em utilizar plantas medicinais 
durante a gestação? O estudo se fundamenta pela importância e pela atualidade do tema e 
deseja-se que essa pesquisa venha contribuir para o aprimoramento e melhor qualificação 
profissional Enfermeiro e com isso, traga melhoria durante as assistências em situações 
de risco, enfatizando o princípio do atendimento humanizado preconizado pelo Sistema 
Único de Saúde (SUS) durante as consultas de pré-natal. Então, considerando os aspectos 
descritos, este artigo teve como objetivo geral: Identificar na literatura os riscos que as 
plantas medicinais podem ocasionar durante a gestação. Adicionalmente a pesquisa ainda 
desdobrou-se com os seguintes objetivos específicos:

• Identificar as plantas medicinais amazônicas mais utilizadas pelas gestantes;

• Identificar os principais efeitos causados pelo uso das plantas medicinais du-
rante a gestação;

• Especificar as orientações do profissional Enfermeiro sobre uso de plantas me-
dicinais durante as consultas de pré-natal.
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2 | METODOLOGIA 
Trata-se de um estudo exploratório, descritivo, de natureza quanti-qualitativa, 

apresentado sobre a forma de revisão integrativa da literatura. Tal estudo, conforme Prodanov 
e Freitas (2013) permite reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre determinado 
tema ou questão de maneira sistemática e ordenada possibilitando conclusões gerais a 
respeito de uma particular área de estudo, pois oferece uma fonte de conhecimento atual 
sobre o problema e determina a importância e utilidade acerca do mesmo.

Em seguida foi realizada a busca durante o período de coleta de dados, nas seguintes 
bases de dados da Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), para o levantamento dos achados 
na literatura, para tanto, foram utilizados os seguintes descritores: “Plantas Medicinais”, 
“Riscos”, “Gravidez” e “Enfermagem”, todos pertencentes aos Descritores em Ciências da 
Saúde (DeCS). 

Os critérios de inclusão considerados foram: artigos disponíveis nas bases de dados 
escolhidas de acesso público, escritos no idioma português (Brasil) e inglês, disponíveis 
online e na íntegra, indexados entre o período de 2015 a 2020. Foram excluídas todas 
as publicações que não estivessem em formato de artigo científico como livros, teses, 
monografias, editoriais e resenhas. Depois de realizado o levantamento preliminar nas 
bases de dados por meio dos descritores, foram encontrados 1.495 artigos, sendo, 821 
artigos na SCIELO e 674 artigos na LILACS. 

A seguir foi utilizado o filtro Assuntos Principais: plantas medicinais que se deu em 
628 publicações. Após, foi utilizado como filtro Limite: gravidez e enfermagem, que se deu 
em 241 publicações. Seguindo, foram utilizados como filtro Idioma: português e inglês que 
se deu em 168 publicações das 1.495 iniciais. Dando continuidade, foi realizado o filtro Ano: 
2015, 2016, 2017, 2018, 2019 e 2020 que se deu em 41 publicações. 

Nesta etapa, após a leitura dos títulos e resumos (abstracts), foram excluídos 
os artigos repetidos nas duas bases de dados e as publicações que não estivessem 
relacionadas à temática proposta nesta revisão.

Aplicando-se os critérios de inclusão e exclusão foram selecionados 10 artigos para 
compor a presente revisão integrativa, os quais atendiam fielmente os critérios de inclusão 
estabelecidos. Por fim, realizou-se a caracterização dos artigos selecionados por meio de 
classificações e variáveis observadas através de uma tabela contendo: Autores/ Revista/ 
Ano/Base de dados, título, objetivo e resultados.

3 | RESULTADOS
No quadro 1 estão expostas as informações sobre os artigos selecionados para 

compor esse estudo que tinham como metodologia pesquisas de revisão integrativa da 
literatura, prospectiva, exploratória, descritiva e análises experimentais.
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Nº
Autores/ Revista/ 

Ano/Base de 
dados.

Título Objetivo Conclusão

A1
Borges e 

Oliveira, Revista 
Uniandrade, 
2015. Lilacs.

Riscos associados 
ao uso de plantas 
medicinais durante 

o período da 
gestação: uma 

revisão.

Avaliar através de uma revisão 
bibliográfica, os potenciais riscos 

do uso de plantas medicinais 
mais comuns utilizadas durante a 

gestação e amamentação.

Identifica-se a necessidade de 
serem desenvolvidos estudos 
baseados na perspectiva do 
conhecimento populacional 

sobre o uso de plantas 
medicinais na gestação, 

levando em consideração que 
diversas espécies utilizadas 

no período gestacional.

A2

Anhesi et al., Rev. 
Latino-Americano 

Enfermagem, 
2016.
Scielo.

Uso de plantas 
medicinais na 

gestação.

Identificar quais espécies de 
plantas medicinais mais usadas 

pelas gestantes.

Este estudo verificou que 
para a maioria das plantas 
medicinais não há dados a 

respeito da segurança de uso 
durante a gravidez. Os dados 

existentes são escassos e 
muitas vezes contraditórios.

A3
Gorril et al., Rev. 

Arq. Cienc. Saúde 
UNIPAR, 2016. 

Lilacs.

Risco das plantas 
medicinais na 
gestação: uma 

revisão dos dados 
de acesso livre em 
língua portuguesa.

Investigar quais as espécies que 
podem acarretar algum risco 

durante a gestação. 

A literatura disponível para 
a população em geral 

evidenciou que diversas 
espécies são capazes de 
oferecer risco durante a 

gestação por apresentarem 
potencial embriotóxico, 

teratogênico e abortífero.

A4
Duarte et al., Rev. 
Ciência & Saúde 
Coletiva, 2017. 

Scielo.

O uso de plantas 
medicinais durante 

a gravidez.

Realizar um levantamento 
bibliográfico com o propósito 

de apresentar questões 
relacionadas ao uso de plantas 
medicinais durante a gravidez.

O uso irrestrito de plantas 
medicinais é equivocada, 

perigosa e portanto, 
merece atenção de órgãos 

reguladores, profissionais da 
área da saúde e comunidade 
acadêmica com o objetivo de 
informar e contribuir para uma 
melhor prática e emprego das 
plantas medicinais e produtos 

fitoterápicos.

A5
Nascimento 

Júnior et al., Rev. 
Bras. plantas 

med, 2017. Lilacs.

Avaliação do 
conhecimento e 
percepção dos 
profissionais da 

estratégia de saúde 
da família sobre 
o uso de plantas 

medicinais e 
fitoterapia.

Verificar se os enfermeiros 
percebem a importância, 
utilização e indicações 
de Plantas Medicinais e 

Fitoterápicos.

Observa-se a necessidade 
de capacitação e motivação 
desses profissionais para a 
utilização correta e segura 
das Plantas Medicinais e 

Fitoterapia.

A6
Nunes e Maciel, 

Rev. Fitos 
Eletrônica, 2017. 

Scielo.

A importância 
da informação 
do profissional 
de enfermagem 
sobre o cuidado 

no uso das plantas 
medicinais: uma 

revisão de literatura

Advertir sobre o uso correto de 
plantas medicinais/fitoterápicos, 

para que os profissionais de 
enfermagem adquiram um maior 
conhecimento técnico/científico 

para orientar os pacientes 
adequadamente.

A falta de conhecimento e o 
pouco incentivo para estudar 

as PICs, entre os profissionais 
de enfermagem, fazem com 

que os mesmos fiquem 
desprovidos de informações 
fidedignas para esclarecer as 
dúvidas dos pacientes sobre 

o uso correto, desestimulando 
assim o uso desta terapia 

alternativa.
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A7
Oliveira et al., 

Rev. Uniandrade, 
2017. Lilacs.

Fitoterapia na 
atenção básica: 

estudo com 
profissionais 
enfermeiros

Investigar a compreensão de 
enfermeiros sobre a Fitoterapia 

e averiguar as estratégias 
necessárias para a consolidação 
desta prática na Atenção Básica

As categorias demonstraram 
a falta de compreensão 
dos enfermeiros acerca 
da Fitoterapia e de suas 

políticas, assim como 
estratégias necessárias para 

a consolidação desta na 
Atenção Básica. 

A8
Silva e Santana, 

Rev. Bras. de 
Saúde Pública, 
2018. Scielo.

Os riscos do uso de 
plantas medicinais 
durante o período 
gestacional: uma 

revisão bibliográfica

Identificar as plantas medicinais 
utilizadas por gestantes capazes 

de provocar efeitos nocivos à 
gestação, assim como descrever 

os principais metabólitos 
secundários responsáveis por 

estes efeitos.

Os estudos apontaram muitos 
riscos oferecidos pelas 

plantas medicinais utilizadas 
na gestação, sugere-se 
o uso controlado destes 

tratamentos durante o período 
gestacional com o devido 
acompanhamento médico.

A9

Cardoso e 
Amaral, Rev. 

Ciência & Saúde 
Coletiva, 2019. 

Lilacs.

O uso da fitoterapia 
durante a gestação: 

um panorama 
global

Realizar uma revisão integrativa 
da literatura sobre a prevalência 
do uso da fitoterapia durante a 

gestação.

Os dados mostram que 
o uso da fitoterapia 

durante a gestação é uma 
prática disseminada entre 

mulheres de todo o mundo, 
independentemente das 

variáveis socioeconômicas 
e étnico-culturais que 

eventualmente possam 
distingui-las.

A10
Lima et al., Rev. 

Uniandrade, 
2020. Lilacs.

Plantas Medicinais 
utilizadas por 

gestantes em UBS.

Verificar a utilização de plantas 
medicinais por gestantes em 
Unidades Básicas de Saúde 

(UBS).

Observou-se que as 
gestantes não possuíam o 
conhecimento necessário 
sobre utilização de plantas 
medicinais, evidenciando 
a necessidade de atenção 
dos profissionais de saúde, 

alertando-as para os possíveis 
riscos abortivos, teratogênico 
e/ou embriotóxico e perigos 

de intoxicações com a 
utilização das plantas 

medicinais durante o período 
gestacional.

Quadro 1: Distribuição dos artigos segundo título, autores, ano, objetivos e conclusão das 
publicações selecionadas para estudo.

4 | DISCUSSÃO

Riscos do uso de plantas medicinais durante a gestação
Conforme apontam os resultados presentes nos A4 e A8, a gestação é um período que 

requer cuidados especiais, principalmente no primeiro trimestre de gestação, considerado 
o mais crítico. A escolha pelo uso de plantas medicinais, gera muita preocupação entre os 
autores do estudo A8, porque habitualmente são utilizadas sem o conhecimento científico 
de seus efeitos adversos, bem como os prejuízos que podem trazer a saúde da gestante. 
Ressalta ainda que, os danos causados pelas plantas dependem da dose administrada, da 
idade gestacional, o modo de preparo e qual planta foi utilizada.
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De acordo com Costa et al (2017) a utilização de plantas medicinais deve ser sempre 
acompanhada de cuidados, pois as mesmas possuem substâncias potencialmente ativas 
e tóxicas, em muitos casos sem comprovação científica de sua eficácia e segurança. Por 
este motivo, as plantas podem causar reações adversas desde alergias na pele e mucosas 
até distúrbios cardiovasculares, respiratórios, metabólicos, gastrintestinais e neurológicos.

Para A1 o efeito nocivo mais frequente entre gestantes é o aborto, ocasionando a 
interrupção da gravidez pela morte do embrião ou feto, junto com os anexos, causados 
pelos usos de chás e infusão de plantas medicinais. Entretanto para A1, A8 e A10, os 
principais efeitos são os embriotóxicos, teratogênicos e abortivos, pois toxinas vegetais 
presentes nessas plantas podem atravessar a barreira placentária e induzir malformação 
em embriões e fetos em desenvolvimento (ANDRADE, 2017).

A embriotoxicidade segundo Andrade (2017) acontece quando um agente químico 
produz efeitos tóxicos que podem causar perturbações no desenvolvimento embrionário, 
podendo ser reversível ou não, dependendo da capacidade de regeneração do tecido 
lesado, podendo ter como consequência o aborto.

Em A2, A4, A7 e A8, a teratogenicidade ocorre quando um agente químico é capaz de 
alterar de forma irreversível o desenvolvimento estrutural ou funcional do embrião ou feto, 
acarretando má formação seletiva para alguns órgãos-alvo, como por exemplos aqueles 
que estão diretamente ligados à formação dos membros inferiores e superiores. O risco 
para malformações congênitas foi detalhadamente descrito por Brito et al (2014), em um 
estudo do tipo caso-controle de base hospitalar com a finalidade de estimar a frequência do 
uso de plantas medicinais e seus derivados durante a gravidez, principalmente as espécies 
com potencialidades abortivas e as com efeito sobre o sistema nervoso central. 

Os dados mostraram que 443 mães de bebês portadoras de defeitos congênitos, 
39,7% haviam nascidos malfomados e que destas, 24,8% das mães utilizaram plantas com 
potencialidades abortivas. Entre as gestantes é reportado por Farias et al (2016) que as 
plantas medicinais são consumidas frequentemente com base nas indicações terapêuticas 
fornecidas por familiares. No entanto, em pesquisa realizada por A3, evidenciou-se que 
aproximadamente 70% das gestantes referem conhecer as indicações terapêuticas das 
plantas medicinais que usam e que cerca de 30% não conhecem os riscos que o consumo 
dessas plantas pode acarretar.

Espécies de plantas medicinais mais utilizadas pelas gestantes
Os resultados dos estudos em A2, A4 e A10 mostram que a maioria das gestantes 

vem buscando métodos terapêuticos alternativos, por causa do difícil acesso à medicina 
tradicional, ou então, por outras variáveis, tais como, a fragilidade no binômio médico-
paciente, a facilidade na aquisição e o baixo custo.

Frequentemente segundo A4, durante as consultas de pré-natal, as gestantes 
justificam o uso indiscriminado de plantas medicinais como preferência ou única alternativa 
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para amenizar ou reduzir os desconfortos descritos. No quadro 2 estão descritas as plantas 
medicinais mais utilizadas pelas gestantes:

Nome Científico Nome 
Popular Família Risco a gestação Referência

Chamomilla recutita Camomila Asteraceae Abortivo
ANHESI et al., 2016
DUARTE et al, 2017

LIMA et al., 2020

Plectranthus barbatus Boldo Lamiaceae
Embriotóxico, 

abortivo e 
teratogênico

DUARTE et al, 2017
LIMA et al., 2020

Mentha sp Hortelã Lamiaceae Abortivo
Teratogênico

GORRIL et al, 2016
LIMA et al., 2020

Eucaliptus globulus Eucalipto Myrtaceae Abortivo ANHESI et al., 2016

Cinnamomum verum Canela Lauraceae Abortivo LIMA et al., 2020

Senna alexandrina Sene Fabaceae Abortivo ANHESI et al., 2016

Quadro 2 - Plantas Medicinais com efeitos teratogênicos, embriotóxicos e abortivos utilizadas 
pelas gestantes.

Percebe-se com os resultados, que diversos trabalhos científicos descrevem 
informações sobre a ação abortiva de algumas espécies vegetais comumente utilizadas 
na medicina popular, entre elas, está a Chamomilla recutita (camomila), que tem uso 
contraindicado durante a gestação, por apresentar ação terapêutica reconhecida como 
calmante e antiespasmódica. A10 ainda acrescenta que o consumo é contraindicado 
durante a gestação por provocar o relaxamento do útero, estimular o sangramento e o 
aborto espontâneo (FARIAS et al., 2016; LIMA et al., 2020).

A4 e A10 relatam que a infusão das folhas secas de Plectranthus barbatus (boldo) 
durante a gestação provoca contração uterina e risco de aborto. O uso destas plantas ricas 
em flavonoides como Mentha sp (hortelã) e Eucaliptus globulus (eucalipto) segundo Farias 
et al., (2016) deve ser evitado por gestantes, principalmente no último trimestre de gestação, 
pois, a função anti-inflamatória destes metabólitos podem atrapalhar o funcionamento do 
coração do feto. Isso se dá pela inibição da produção das prostaglandinas, as quais têm 
a finalidade de manter aberto o ducto arterioso que une a artéria pulmonar à aorta, e que 
após sete meses de gestação esse canal depende das prostaglandinas para manter-se 
aberto, o seu fechamento pode interromper o fluxo sanguíneo levando o feto a morte.

A Senna alexandrina (sene) pode ocasionar dores abdominais intensas e atua sobre 
o útero, provocando o aborto. Para A3, A7 e A10 as causas da inclusão desta terapêutica 
durante a gestação evidencia o tratamento de manifestações clínicas da própria gravidez 
na gestação, provocados por desconfortos e sintomas desagradáveis, onde cita náuseas, 



 
Saúde Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 Capítulo 15 162

vômitos, anorexia, pirose, constipação intestinal, edema, cólicas e enjoos (NUNES, 2016). 
De acordo com Brito et al (2014), a automedicação com plantas medicinais é 

uma prática altamente prejudicial, porque provoca várias complicações, entre elas o 
mascaramento de patologias, intoxicações, interações medicamentosas, aumento da 
resistência microbiana, ou nos últimos casos até levar a gestante à óbito.

- Orientações do Enfermeiro sobre uso de plantas medicinais durante as 
consultas de pré-natal

Verificou-se nos estudos de A3, A5, A6 e A9 que a maioria das gestantes não 
recebem nenhuma informação por parte dos profissionais enfermeiros sobre o uso de 
plantas medicinais durante as consultas de pré-natal, sendo que utilização indiscriminada 
de plantas medicinais durante a gestação é um problema de saúde pública, uma vez que 
quando utilizadas sem conhecimento ou orientação podem ser prejudiciais (COSTA et al., 
2019).

A6 e A9 descrevem a importância do Enfermeiro em informar sobre a forma correta 
de utilizar as plantas medicinais, sobretudo as que possuem estudos comprovados 
cientificamente. E estas comunicações devem ser passadas não só a parturiente, mas 
também para os familiares. Entretanto, Costa et al. (2017), citam que o estado gravídico 
pode ser um momento ideal para ações de promoção e educação em saúde, pois a gestante 
se mostra receptiva às mudanças e informações que estão voltadas em benefício do seu 
bebê. 

Adicionalmente, o A3 e A5 complementam a informação, citando que a partir do 
momento que o Enfermeiro sendo capacitado, têm a oportunidade de educá-las e orientá-
las quanto ao uso das plantas que podem ser benéficas ou maléficas (VARELA; AZEVEDO, 
2014). Para A6 os pacientes e a comunidade têm necessidade de esclarecimentos sobre as 
terapias não convencionais, pois é direito do paciente ser orientado sobre o mecanismo de 
ação das diferentes modalidades terapêuticas não convencionais, a eficácia das mesmas, 
suas indicações e/ou contraindicações, assim como possíveis riscos de interações entre as 
mesmas (SANTOS et al., 2016).

Diante dos resultados apresentados nos estudos, o Enfermeiro, tem por função 
desenvolver atividades de Educação em Saúde, utilizando ferramentas didáticas suficientes 
em suas consultas de pré-natal, para poder investigar e melhor orientar quanto ao uso 
correto e aos riscos e benefícios da utilização de plantas medicinais durante a gravidez 
(OLIVEIRA et al., 2017).

5 | CONCLUSÃO
O uso de plantas medicinais pelas gestantes ocorre de forma descontrolada e sem 

o devido conhecimento dos efeitos adversos que podem ser causados por essas plantas, 
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podendo submeter o embrião ou feto a efeitos embriotóxicos, teratogênicos e abortivos. 
Desse modo, existem fortes evidências científicas de que a Chamomilla recutita (camomila) 
e a Plectranthus barbatus (boldo) são as espécies que representam maior risco durante 
a gestação, pois estão entre as mais citadas nas publicações científicas dentro deste 
contexto. Foi possível observar a que a maioria das gestantes não recebem nenhuma 
informação por parte dos profissionais enfermeiros sobre os riscos e benefícios do uso de 
plantas medicinais durante as consultas de pré-natal. Cabe assim, ao enfermeiro promover 
intervenções educativas com este público, para minimizar as práticas errôneas, muitas 
vezes devido ao saber fragilizado e equivocado das pacientes e adequá-las da melhor 
maneira aos preceitos do uso racional e sustentável desse tipo específico de recurso.
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