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APRESENTAÇÃO
O primeiro volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Com o advento da pandemia pela 
COVID-19, pode se relacionar o aumento da 
incidência de depressão nesse período. O objetivo 
desse estudo, e relacionar as consequências 
diretas e indiretas pelo vírus corona com o aumento 
da depressão. Para a confecção do trabalho, 
foram realizadas busca em bancas como SciELO, 
Google Acadêmico e cartilhas do Ministério da 
Saúde. Em suma, pode perceber os aumentos da 
incidência da depressão com isolamento social, 
agravo econômico e a incerteza a respeito a 
tratamento dessa   doença, são fatores que tem 
enorme influencia e agravou a saúde mental na 
população em geral. Com isso, é necessário, rever 
estratégias de promoção de saúde, com o intuito 
de amenizar as consequências psicológicas que 
essa doença pode ocasionar, mesmo após o 
surgimento de vacinas e tratamentos eficientes. 
Esse é um entrave, que será enfrentado por 
todos futuramente, de como amenizar as 
consequências psicológicas da COVID-19 nas 
pessoas.
PALAVRAS - CHAVE: “Assistência à Saúde 
Mental”, 'Infecções por Coronavirus” AND 
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“Depressão”. 

COVID-19 AND ITS IMPACTS ON DEPRESSION
ABSTRACT: With the advent of the pandemic by COVID-19, the increased incidence of 
depression in this period can be related. The aim of this study is to relate the direct and 
indirect consequences of the corona virus to the increase in depression. For the preparation 
of the work, searches were carried out in newsstands such as SciELO, Google Scholar and 
Ministry of Health booklets. In short, you can see the increased incidence of depression 
with social isolation, economic problems and uncertainty regarding the treatment of this 
disease, are factors that have enormous influence and worsened mental health in the general 
population. Thus, it is necessary to review health promotion strategies, in order to alleviate 
the psychological consequences that this disease can cause, even after the emergence of 
vaccines and efficient treatments. This is an obstacle, which will be faced by everyone in the 
future, on how to mitigate the psychological consequences of COVID-19 on people.
KEYWORDS: “Mental Health Assistance”, “Coronavirus Infections” AND “Depression”.

INTRODUÇÃO 
As pandemias são epidemias que se dispersam por diversos países, abrangendo 

um número considerável de pessoas. De acordo com dados fornecidos pela Organização 
Mundial de Saúde (OMS), a COVID-19 teve seu surto em dezembro de 2019 na China. E 
desde então, essa doença tem se alastrado por diversos locais e populações (DUARTE, 
2020).

No dia 11 de março, a COVID-19 foi declarado como pandemia pela OMS (KRAEMER; 
SCHMIDT, 2020). No Brasil, essa doença foi ter seu primeiro caso relatado no dia 25 de 
fevereiro de 2020, e devido a sua propagação, segundo dados fornecidos pela Ministério da 
Saúde, no dia 15 de janeiro de 2021 foram registrados 8.393.492 no Brasil. 

A COVID-19 apresenta sua clínica distinta de indivíduos para indivíduos, a qual 
varia desde sintomas leves como cefaleia e tosse, até sintomas graves incluindo dispneia e 
queda nos níveis de consciência. A transmissão dessa doença, se dá por meio do contato 
interpessoal, seja pelo contato de gotículas contaminadas a mucosas, seja pela exposição 
dessas em superfícies ou objetos contaminados (WHO, 2020). Como forma de evitar a 
progressão da COVID-19, foram traçadas estratégias, como medidas de antissepsia como 
água e sabão e/ou álcool em gel, bem como o uso de máscaras, e, também, recomenda-
se evitar aglomerações. Em casos suspeitos, a fim de evitar a transmissão da doença é 
recomendado medidas de isolamento social (IS), por quatorze dias, referente ao período 
de incubação da COVID-19.

Esse mesmo isolamento social que evita a transmissão da doença, possui 
também uma relação direta com o aumento da depressão, seja pela falta de contato 
entre as pessoas, seja pela falta de perspectiva com relação até quando essa patologia 
irá permanecer sem o tratamento especifico. Logo, ao comparar os níveis de depressão 
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decorrente da pandemia com os números anteriores, os valores apresentados antes são 
bem mais baixos. (RAJKUMAR RP; RIBOT REYES; VINDEGAARD N. 2020)

As síndromes depressivas tem como base o humor central entristecido. No entanto, 
sintomas como melancolia, apatia, anedonia, até mesmo distúrbios do pensamento, 
incluindo pessimismo, ideias de suicídio são frequentes.

O transtorno depressivo é o transtorno de humor mais comum, com uma prevalência 
durante a vida de cerca de 15% em mulheres. A prevalência de depressão nas mulheres 
é duas vezes maior do que nos homens, independente do país ou cultura. A incidência 
também é alta e situa-se em torno de 10% da população geral e 15% dos pacientes 
hospitalizados.

O diagnóstico para depressão é clinico, se dá pela observação e descrição do 
paciente, pautados nos critérios DSM-V. Faz-se necessário o acompanhamento do paciente, 
tanto para o diagnostico como também para o prognostico do indivíduo.  O tratamento se da 
por meio de antidepressivo, sendo esse compatível com os objetivos proposto pelo médico 
psiquiatra.

Portanto, devido aos entraves relacionados a pandemia, pode-se notar a relação 
entre a pandemia e a depressão. Logo, faz-se necessário medidas de promoção de saúde, 
a fim de garantir uma melhor saúde mental para os indivíduos (Hossain, 2020). Com isso, o 
objetivo desse estudo é relacionar a depressão com a pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA 
Esse estudo tem como objetivo, por meio de uma revisão bibliográfica sistemática, 

relacionar os impactos da COVID-19 com a depressão. Para confecção desse estudo, foram 
pesquisadas publicações por meio da ferramenta de pesquisa do Google Acadêmico e no 
banco de dados SciELO, mediante o uso dos descritores: “Assistência à Saúde Mental”, 
“Infecções por Coronavirus” AND “Depressão”. 

Para seleção dos artigos para confecção do presente estudo considerou-se aqueles 
que mais se enquadravam na temática e que apresentavam maior relevância. A análise foi 
realizada de forma analítica, tendo como base englobar diversas explicações e linhas de 
pesquisas dos mais diversos estudos. Os critérios de exclusão foram: trabalhos científicos 
com apenas resumos disponíveis. Editoriais, artigos incompletos, cartas ao leitor, e aqueles 
que não se enquadravam na proposta do tema.

Foram selecionados 30 artigos pertinentes à temática para leitura na íntegra. Ao final 
foram selecionados 25 artigos, também foram utilizadas 3 cartilhas a fim de complementar 
a revisão. Como última etapa de análise, os materiais escolhidos foram agrupados 
de acordo com as temáticas predominantes em seus conteúdos, que relacionavam a 
pandemia do COVID-19 a impactos nos âmbitos da “Saúde Mental”, “Social”, orientando no 
desenvolvimento dos resultados e discussões.
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Por se tratar de dados secundários de domínio público, o projeto não foi submetido 
ao Comitê de Ética em Pesquisa.

DISCUSSÃO
Desde o começo da COVID-19, com sua rápida disseminação trouxe resultados 

que agravariam a saúde mental das populações de todo mundo. Com isso, fatores que 
influenciam no psicológico das pessoas de forma negativas, podem enfraquecer o sistema 
imunológico do organismo e, consequentemente, aumentar a chance de contrair o vírus. 
(RAYGANI A, 2020)

De acordo com os autores GONZAGA, KOOPMANN E RIBEIRO C.H (2020), o período 
de quarentena ocasionou mudanças de hábitos em diversas pessoas (KRIAUCIONIENE, 
2020). Essas mudanças, se referem tanto na diminuição de atividades físicas tanto no 
aumento da ingestão de bebidas alcoólicas, as quais se sabe a relação direta entre 
os níveis de depressão (CARMO, 2020). PANCANI (2020), por meio de estudos, pode 
relacionar a quarentena e/ou isolamento social (IS) com o aumento da depressão, em 
inúmeros indivíduos (LIMA, 2020). 

O cenário que reflete noticias a respeito dos casos e complicações decorrentes 
o COVID-19, pode influenciar na saúde mental aqueles indivíduos que acompanham 
todas as formas de notícia. Tais perspectivas se dá por meio de dados que nem sempre 
são fidedignos, relacionados com o sensacionalismo de inúmeras mídias. Com base nas 
pesquisas feito POR VASCONCELLOS (2020), pessoas que relataram estar mais expostas 
às informações decorrentes aos agravos e números de casos, apresentavam maior chance 
de terem transtornos psicológicos. No entanto, apesar do numero de casos serem altos 
que se dá devido a sua alta transmissibilidade, ao comparar o patógeno da COVID-19 com 
outros vírus causadores da SARS (Síndrome Respiratória Aguda) e da MERS (Síndrome 
respiratória do Oriente Médio) ele apresenta uma letalidade menor (MAHASE, SALARI, 
2020)

Com base no estudo realizado por LUO M. (2020), percebeu que profissionais que 
trabalhavam na linha de frente de doenças como Ebola, H1N1 e SARS anteriores tinham 
maior chances de desenvolver transtornos psicológicos. Entre a população em geral e os 
profissionais da saúde, se encontraram fatores comuns, incluindo o fato de ser mulher, ter 
um menor nível socioeconômico; os fatores de proteção incluíram ter recursos médicos 
suficientes, ter informações de saúde atualizadas e precisas e tomar medidas de precaução.

Com intuito de evitar a propagação do vírus, inúmeros comércios, escolas, 
estabelecimentos e shoppings foram fechados. Tal cenário, resultou no aumento da taxa de 
desemprego, bem como a falência de diversas empresas. Segundo COSTA, KOMATSU E 
OLIVEIRA, pessoas que passaram por prejuízos econômicos apresentaram maior chance 
de ter sua saúde mental comprometida ao comparar com indivíduos que não passaram 
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por tal entrave. Com base em estudos realizados PELO CUNHA (2020), esse cenário 
pode refletir em um agravo econômico mais intensa que a crise subprime que ocorreu 
em 2007-2009. Essa se reflete na opinião de KRISTALINA GEORGIEVA, que é diretora 
ferente do Fundo Monetário Internacil, a qual espera o pior desempenho da economia 
global desde a crise de 1929, com quase 200 países apresentando variações negativas em 
seus respectivos produtos.

Em países subdesenvolvidos e em desenvolvimento apresentaram maiores efeitos 
psicológicos, visto que esses países são afetados por outras doenças infecciosas. A 
incerteza sobre a precariedade da saúde, seja no acompanhamento se necessário ou 
medidas de suporte, são fatores que podem influenciar na saúde mental nessas regiões, 
deixando-os mais vulneráveis (MAZZA 2020).

Portanto, é digno de nota a relação do aumento da prevalência da depressão com o 
COVID-19. Com isso, medidas de prevenção primaria devem ser repensadas, com o intuito 
de evitar agravos psicológicos mais intensos.

CONCLUSÃO
Em suma, esses estudos apresentam uma relação direta de como pandemias 

podem ocasionar agravos para a população, seja por meio sintomas depressivos entre 
outros envolvendo a saúde mental. Com isso, a pandemia da Corona vírus, trouxe impactos 
diretamente e indiretamente na população, abrangendo todos, principalmente profissionais 
de saúde.

Com isso, medidas de prevenção primaria com intuito de evitar tais agravos, devem 
ser efetivadas para amenizar tanto a pandemia envolvendo o COVID-19, como outras 
subsequentes.
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