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RESUMO: Introdução: A presença do Cirurgião-
dentista no ambiente hospitalar é uma necessidade 
real. No entanto, por ser uma nova modalidade 
de atendimento ainda é por vezes negligenciada. 
O Cirurgião-dentista (CD) compõem a equipe 
multidisciplinar de hospitais com Unidades de 
Terapia Intensiva apenas de grandes centros e 
em quantidades reduzidas. Objetivo: Verificar, por 
meio de uma revisão da literatura a importância 
da assistência Odontológica nas Unidades de 
Terapia Intensiva e o papel do Cirurgião-dentista 
para a manutenção da saúde bucal e geral de 
pacientes Internados em Unidades de terapia 
Intensiva. A pesquisa foi realizada nas bases 
de dados Periódicos Capes, Scielo e Biblioteca 
Virtual em Saúde com os descritores “Cirurgião-
dentista”, “saúde bucal” e “Unidades de Terapia 
Intensiva”, no período de 2014 a 2020. Os critérios 
de inclusão foram estar publicado na íntegra, 
excluindo artigos incompletos e pesquisas 
duplicatas, selecionando-se 21 artigos para o 
estudo. Resultados: A presença do Cirurgião-
dentista na equipe multidisciplinar de Unidades 
de Terapia Intensiva é de fundamental para o 
adequado desenvolvimento de atividades como 
a implementação da higiene bucal na rotina diária 
do paciente internado para o controle da dor e 
na prevenção de intercorrências hospitalares. 
As principais atividades realizadas pelo CD 
em ambiente hospitalar são: remoção de focos 
infecciosos, ajuste, higienização ou remoção 
de próteses, adequada higienização dentária e 
dos tecidos meles e diagnóstico de patologias 
bucais. Conclusão: O Cirurgião-dentista junto à 
equipe multidisciplinar em Unidades de Terapia 
Intensiva, comprovadamente, melhora a saúde 

http://lattes.cnpq.br/1119703677577946
http://lattes.cnpq.br/5357842952797016
http://lattes.cnpq.br/7875977826385978
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bucal e geral dos pacientes. Os hospitais regionais que possuem UTI atendem a uma extensa 
demanda populacional, o CD atuando nesse nível reduz complicações e melhora a qualidade 
de vida dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Dentista, Saúde bucal, Unidade de terapia intensiva.

DENTAL ASSISTANCE WITH THE MULTIDISCIPLINARY TEAM IN INTENSIVE 
CARE UNITS: A NECESSARY ACTION

ABSTRACT: Introduction: The presence of the dental surgeon in the hospital environment is 
a real necessity. However, as it is a new type of service, it is still sometimes neglected. The 
Dental Surgeon (CD) is part of the multidisciplinary team of hospitals with Intensive Care 
Units only in large centers and in small quantities. Objective: To verify, by means of a literature 
review, the importance of dental assistance in Intensive Care Units and the role of the Dental 
Surgeon for the maintenance of oral and general health of patients hospitalized in Intensive 
Care Units. Methodology: The research was carried out in the Capes, Scielo and Virtual 
Health Library databases with the descriptors “Dental surgeon”, “oral health” and “Intensive 
Care Units”, in the period from 2014 to 2020. The inclusion criteria were to be published in 
complete, excluding incomplete articles and duplicate searches, selecting 21 articles for the 
study. Results: The presence of the Dental Surgeon in the multidisciplinary Intensive Care 
Units team is essential for the proper development of activities such as the implementation 
of oral hygiene in the daily routine of the inpatient for the control of pain and the prevention 
of hospital complications. The main activities performed by the DC in a hospital environment 
are: removal of infectious foci, adjustment, hygiene or removal of prostheses, adequate dental 
and soft tissue hygiene, diagnosis of oral pathologies. Conclusion: The Dental Surgeon with 
the multidisciplinary team in the Intensive Care Units, has proven, to improve oral and general 
health of patients. The regional hospitals that have an Intensive Care Units meet an extensive 
population demand, the DC acting at this level reduces complications and improves the quality 
of life of patients.
KEYWORDS: Dentist, Oral health., Intensive Care Unit.

INTRODUÇÃO
A negligência à saúde bucal compromete, de forma expressiva, o quadro sistêmico 

de pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) (LONDE et al., 2017). 
De forma geral, pacientes em UTIs apresentam uma imunidade comprometida 

juntamente ao seu quadro sistêmico e internação. O uso de medicamentos como os anti-
hipertensivos sulfato de salbutamol e besilato de anlodipino e anti-histamínicos Astemizol e 
Clorfeniramina, são eficazes para a melhora da imunidade, no entanto, podem desencadear 
quadros de hipossalivação que associado a falta de cuidados odontológicos torna-se um 
agravo ao restabelecimento da saúde do doente internado. (DE LUCA et al., 2017)  (SILVA 
et al., 2016)

Aos pacientes internados em unidades de terapia intensiva, O estabelecimento de 
uma higiene oral adequada é fator de proteção contra doenças infecciosas, especialmente 
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respiratórias. Dessa forma, se faz necessária a presença do cirurgião-dentista (CD) em 
ambiente hospitalar junto à equipe multidisciplinar, a fim de executar medidas preventivas 
e atuar na promoção de saúde bucal e geral dos pacientes que se encontram debilitados e 
incapazes de realizar a própria higiene (LIMA et al., 2016).

A inclusão do CD no ambiente hospitalar, apesar das evidências científicas 
demonstrando sua relevância, ainda é tímida até mesmo em hospitais de grande porte que 
assistem elevados contingentes populacionais. Ademais, a visão da necessidade desse 
profissional na equipe multidisciplinar não é unânime entre os profissionais que já fazem 
parte desse quadro (ROCHA et al., 2014).

O objetivo deste estudo é verificar, por meio de uma revisão da literatura a importância 
da assistência Odontológica nas Unidades de Terapia Intensiva e o papel do cirurgião-
dentista para a manutenção da saúde bucal e geral de pacientes internados em UTIs. 

METODOLOGIA
O presente trabalho configura-se como uma revisão de literatura. A pesquisa foi 

realizada nas bases de dados Periódicos Capes, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde, 
utilizando como descritores “cirurgião-dentista”, “saúde bucal” e “Unidade de Terapia 
Intensiva”. Selecionou-se artigos publicados no período de 2014 a 2020. 

Os critérios de inclusão foram publicações que abordaram sobre a importância da 
participação do cirurgião-dentista na UTI, o papel desses profissionais  para estabelecer 
e manter a saúde oral e geral dos pacientes intensivistas, patologias bucais associada 
à negligência de cuidados bucais e artigos publicados na íntegra. As pesquisas que não 
atenderam ao tema proposto e publicações incompletas foram excluída. Inicialmente os 
trabalhos foram selecionados pelos títulos e resumos que se enquadraram no escopo da 
pesquisa. Após essa análise, as pesquisas duplicatas foram excluídas e as demais foram 
avaliadas a partir da leitura completa dos textos. Ao total foram selecionados 22 artigos 
para o estudo. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
Foram encontradas 215 publicações. Após a leitura dos títulos e resumos, 194 

foram excluídos, 189 por não se adequarem ao objetivo do estudo ou por não estarem 
estruturalmente completos e 5 por serem duplicados. Após esta primeira seleção, 
21 pesquisas foram submetidas à leitura do texto completo e incluídos na revisão ( 
FLUXOGRAMA – Figura 1). Na TABELA 1, mostra a quantidades de artigos encontrados e 
quantos foram selecionados em cada base de dados.
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Figura I. Fluxograma sobre o método de seleção dos estudos:

Tabela 1-  Quantidade de artigos encontrados e selecionados em cada base de dados utilizada: 

Fonte: Autoria própria.

Após análise e estudo da literatura, pôde-se verificar que o cirurgião-dentista, atuando 
junto à equipe interdisciplinar em Unidades de Terapia Intensiva, tem o objetivo de prevenir 
e tratar os problemas bucais que se agravam ou se desenvolvem em pacientes internados 
em UTIs. Os artigos selecionados para o estudo ainda relatam sobre as principais afecções 
bucais que potencialmente comprometem a saúde sistêmica desses pacientes.

Alterações bucais presentes em pacientes internados em UTIs
Durante a permanência de pacientes na UTI, a odontologia se faz necessária na 

avaliação de alterações orais relacionadas a doenças sistêmicas ou decorrentes do uso 
de medicamentos e de equipamentos de respiração artificial ( CURI et al., 2017). Existem 
condições orais pré-existentes e que são agravadas durante a internalização como cárie, 
doença periodontal, cálculo salivar, abscessos, manifestações de candidíase bucal e 
estomatite protética associada ao uso de próteses (BATISTA et al., 2014). Outras patologias 
como halitose, úlceras traumáticas, saburra lingual, mucosite, xerostomia e ressecamento 
labial podem surgir durante a internação e agravar a saúde e o bem-estar desses pacientes 
críticos (LIMA et al., 2016).
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De acordo com Alburquerque et al., (2016) e LIMA et al., (2016), o comprometimento 
da saúde oral por infecções como cárie, gengivite e doença periodontal podem interferir 
nas condições sistêmicas dos pacientes. A cavidade oral está diretamente ligada com todo 
o corpo, dessa forma, microrganismos causadores de infecções orais podem ganhar a 
corrente sanguínea e levar a outras infecções como a endocardite bacteriana, contribuindo 
para o aumento de morbimortalidade para o paciente, do tempo e custo do tratamento 
hospitalar.

A pneumonia nosocomial ou pneumonia hospitalar é uma infecção corriqueira em 
pacientes hospitalizados ( PEREIRA et al., 2018). É a segunda causa de infecção hospitalar, 
perdendo apenas para infecções urinárias, e a responsável por taxas significativas de 
morbidade e mortalidade em pacientes de todas as idades ( PINHEIRO et al., 2014) ( 
ALENCAR et al., 2020). Engloba de 10% a 15% das infecções hospitalares, sendo que de 
20% a 50% dos pacientes afetados, por este tipo de pneumonia, vão a óbito ( DANTAS et 
al., 2015). 

A instauração da pneumonia nosocomial ocorre por contaminação de patógenos 
respiratórios presentes no meio bucal, como Staphylococcus aureus, Streptococcus 
pneumoniae, Klebsiella pneumoniae, que podem se aderir nas superfícies dos dentes, 
próteses, mucosa e no biofilme (LONDE et al., 2017). Devido à negligência na remoção 
da carga microbiana patógena da cavidade oral e estruturas associadas, juntamente à 
falha do mecanismo de defesa do organismo, ocorre uma invasão de microorganismos 
no trato respiratório inferior que afeta os tecidos pulmonares.  Há uma diminuição nas 
trocas gasosas que acarreta um quadro de insuficiência respiratória rápida e progressiva, 
caracterizando um quadro de pneumonia nosocomial ou até mesmo um estabelecimento 
de um abcesso pulmonar. (lONDE et al., 2017)  (ALENCAR et al., 2020) 

A ciclosporina é comumente utilizada na prevenção da rejeição de transplantes de 
órgãos e no tratamento de doenças auto-imunes. O uso rotineiro dessa medicação pode 
provocar alguns efeitos colaterais ao paciente, entre eles, hiperplasia gengival secundária 
e em consequência desta alteração pode haver uma dificuldade de higienização e facilitar 
o acúmulo de microrganismos, que por vez podem contribuir para a instalação de um 
processo infeccioso e piorar o quadro clínico e sistêmico do paciente internado ( BATISTA 
et al., 2014). 

Cuidados bucais atribuídos à equipe intensivista na ausência do Cirurgião-
Dentista

Segundo Martins et al. (2016), as práticas de cuidados bucais, aplicadas aos 
pacientes internados nas unidades de terapia intensiva, como a limpeza dos tecidos orais 
e próteses dentárias (um controle da placa bacteriana com uso de soluções antissépticas, 
escovação e uso de gaze ),  são normalmente realizadas por médicos, enfermeiros e 
técnicos de enfermagem. Estudos apontam que estes profissionais, ao longo de suas 
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graduações, não recebem preparo técnico para a realização dessas práticas odontológicas 
que são atribuições do cirurgião-dentista. Ademais, diversas patologias bucais requerem 
conhecimento referente à estomatologia aprofundado para o diagnóstico. ( DE LUCA et al., 
2017) 

Uma pesquisa realizada por Lima et al. (2014) constatou que 87% dos profissionais 
(médicos, enfermeiros, fisioterapeuta e fonoaudiólogos) que trabalham na equipe 
multidisciplinar do Hospital Regional do Cariri-CE, concordam que a presença do cirurgião 
dentista (CD) beneficiaria a equipe que atua na UTI. Ao se questionar qual a função do CD 
na equipe, 95,7% assinalaram prevenção e controle dos eventos da microbiota bucal.

Importância do cirurgião-Dentista nas UTI’s junto a equipe interdisciplinar:
A presença do cirurgião-dentista na equipe multidisciplinar de UTIs é de fundamental 

importância para o adequado desenvolvimento de atividades como a implementação 
da higiene bucal na rotina diária do paciente internado, uma vez que se sabe que esta 
prática desempenha papel importante no controle da dor e na prevenção de intercorrências 
hospitalares (MARTINS et al., 2016). 

Os cuidados orais do CD na UTI, tem como objetivo, prevenir que os microrganismos 
se disseminem da cavidade oral para outras regiões, como o trato respiratório (FRANCO 
et al., 2020). Para a efetividade das atividades realizadas, a criação de protocolos e o 
treinamento de profissionais técnicos podem e devem ser implementadas. (OLIVEIRA et 
al., 2015)

Estudo de ROCHA et al. (2014) aborda que a inserção do cirurgião-dentista na 
equipe multiprofissional de atendimento ao paciente sob internação, para intervir nos 
cuidados bucais, contribui para minimizar o risco de infecção, melhorar a qualidade de vida, 
reduzir o tempo de internação, a quantidade de prescrição de medicamentos acaba sendo 
reduzida, além de promover um atendimento completo ao paciente.

O novo tipo de coronavírus, identificado no fim de 2019 na China, o SARS-CoV-2 
pertence a uma grande família  viral  que  atinge  o  sistema  respiratório e fez com que 
o número de internações hospitalares e a ocupação dos leitos de UTI, aumentassem.( 
FRANCO et al., 2020)

De acordo com a secretaria de vigilância em saúde, o número de hospitalizações 
por Síndrome respiratória aguda grave, (SRAG) até a semana epidemiológica, obteve um 
aumento de 222% em 2020 comparado ao mesmo período de 2019. Deste total, 2.424 
(8%) foram de casos confirmados para COVID-19.    No Brasil, dados constatados pelas 
secretarias estaduais de saúde afirmam que ao menos oito Estados apresentam taxa de 
ocupação de leitos UTI acima de 80% em 17 de junho. A Fiocruz (Fundação Oswaldo Cruz) 
aponta-se que em geral, 13% dos pacientes infectados com o novo corona vírus, precisam 
ser internados, sendo 30% deles na UTI. 
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A expansão do novo corona vírus, resultou em uma grande demanda de internação 
hospitalar e intubações orotraqueais. Em consequência disso, houve um aumento 
das infecções nosocomiais, principalmente a pneumonia nosocomial associada a 
ventilação mecânica, geradas, na maioria das vezes, por transportar mecanicamente os 
microrganismos, presentes na cavidade bucal, para dentro das vias aéreas no momento 
das intubações, agravando o estado clínico do paciente. (MOURA et al., 2020)

Diante da situação, intensifica-se a necessidade de cirurgiões-dentistas atuando 
junto aos outros profissionais da equipe intensivista tanto para  realizar  os  procedimentos  
odontológicos  comuns  nas  UTI’s e evitar a instalação de infecções secundárias, como 
também  para  combaterem  a  disseminação do novo corona vírus pelas vias aéreas e 
evitar a morte do paciente.  (FRANCO et al., 2020)

As principais atividades realizadas pelo CD em ambiente hospitalar são: remoção 
de focos infecciosos, ajuste, higienização ou remoção de próteses, adequada higienização 
dentária e dos tecidos meles, diagnóstico de patologias bucais e Controle da quantidade de 
placa bacteriana. (LIMA et al., 2016 ) 

A clorexidina tem sido o principal método de prevenção utilizado para realização 
da higiene bucal nas UTIs. A clorexidina é um antimicrobiano catiônico de amplo espectro 
que tem ação tanto contra bactérias gram-positivas quanto gram-negativas, tendo também 
ação contra alguns fungos e vírus. ( PALLOTTO et al., 2019)  (VIDAL et al., 2017)

O estudo de Rezende et al. (2020), concluiu que a clorexidina é bastante eficaz na 
diminuição de microrganismos presentes na cavidade bucal de pacientes adultos internados 
em UTIs, no que possibilita a redução da incidência de infecções ocasionadas por bactérias 
presentes na cavidade oral como a pneumonia nosocomial, sendo por isso, a importância 
de adotar seu uso nos protocolos de higiene bucal nas UTIs.

CONCLUSÃO
O Cirurgião-dentista junto a equipe multidisciplinar nas Unidades de Terapia 

Intensiva contribui de forma efetiva para a melhora da saúde bucal e geral dos pacientes. 
O acompanhamento deste profissional habilitado em Odontologia hospitalar pode reduzir a 
proliferação de microrganismos e, consequentemente, infecções e doenças sistêmicas que 
estabelecem risco para a saúde do paciente. 

Os hospitais regionais que possuem UTI’s atendem a uma extensa demanda 
populacional, o CD atuando nesse nível reduz complicações e melhora a qualidade de vida 
dos pacientes, portanto, se faz necessário a presença desses profissionais (Cirurgiões- 
Dentistas), na equipe intensivista, em todos os hospitais deste poste e não somente nos 
hospitais de grandes centros.
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