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APRESENTACAO

A obra “Politicas e Servicos de Saude” compila 85 trabalhos técnicos e cientificos
originais produzidos por académicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituicoes de
Ensino no Brasil; os textos — que abrangem diversas metodologias de pesquisa — refletem
o carater plural e multidisciplinar desta tematica trazendo ao leitor nao s6 o panorama
atual das politicas publicas de saude, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais caracteristicos de nosso pais permeiam este cenario.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os
intrinsecos ligados a politica e servicos no ambito da saude no Brasil, respectivamente:
“Clinica em Saude”, que traz majoritariamente revisdes e estudos de caso no intuito de
fornecer novas possibilidades terapéuticas; “Diversidade Social” que tem como foco
as acbes praticas da comunidade cientifica no contexto da atuagéo profissional em
coletividades; “Educacédo em Saude”, volume que apresenta, discute e/ou propde opcgoes
inclusivas para o ensino de satde em ambiente comunitario, hospitalar e escolar; e, por fim,
“Epidemiologia & Saude” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco
na analise da transmissdo de doengas comuns no cendrio nacional ou ainda investigam
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construgdo dessa obra, explicita-se o
desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento cientifico das
politicas publicas nacionais em salde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os profissionais da saude e da
educacdo, ao conviverem com as familias,
passam a ter uma relagdo de parceria na qual
€ possivel que se percebam as demandas,
ansiedades, vulnerabilidades,  deficiéncias
e potencial, antes despercebidos. Assim, a
atuacdo de equipes multiprofissionais nas
acoes educativas € de fundamental importancia
na perspectiva da promocao da saude. Nesse
contexto, este artigo traz uma analise do papel
e do efeito da parceria entre CREAS, estratégia
Saude da Familia e escola na promogédo da
salde e transtornos afetivos. Os objetivos
giram em torno da importancia dados pelos
integrantes escolares e na verificagdo de seu
envolvimento com os mesmos. Sdo abordados
pensamentos teodricos de diversos autores e
informacgdes de entidades governamentais. Séo
apresentados alguns detalhes de uma pesquisa
com professores, alunos de cinco escolas e
profissionais da saude acerca da parceria ESF
e CREAS com breves comentarios sobre os
resultados obtidos, todos do municipio de Muqui-
ES. As conclusdes foram que o interesse de
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professores, alunos e profissionais da saude é
grande e que a absoluta maioria dos entrevistados
esta a par do que a parceria proporciona e que
resultados ela traz para todos.
PALAVRAS-CHAVE: Parceria; satude da familia;
CREAS; prevencao.

FAMILY AND SCHOOL HEALTH
STRATEGY: A PARTNERSHIP WITH
CREAS TO PROMOTE HEALTH AND

AFFECTIVE DISORDERS

ABSTRACT: The health and education
professionals, when living with the families, start
to have a partnership relationship in which it is
possible to perceive the demands, anxieties,
vulnerabilities,  deficiencies and potential,
previously unnoticed. Thus, the performance of
multiprofessional teams in educational activities
is of fundamental importance from the perspective
of health promotion. In this context, this article
presents an analysis of the role and effect of
the partnership between CREAS, the Family
Health Strategy and the school in promoting
health and affective disorders. The objectives
revolve around the importance given by school
members and the verification of their involvement
with them. Theoretical thoughts of different
authors and information from governmental
entities are addressed. Some details of a survey
with teachers, students from five schools and
health professionals about the ESF and CREAS
partnership are presented with brief comments on
the results obtained, all from the municipality of
Muqui-ES. The conclusions were that the interest
of teachers, students and health professionals
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is great and that the absolute majority of respondents are aware of what the partnership
provides and what results it brings for everyone.
KEYWORDS: Partnership; family Health; CREAS; prevention.

11 INTRODUGAO

A saude esta intimamente relacionada ao atendimento das necessidades basicas da
populagéo. A situacao de pobreza € um fator determinante da satde e da doenca. Nesse
sentido, é preciso atuar na erradicagdo/minimizacdo da pobreza para que possa haver
melhoria na salde e na qualidade de vida. A partir dessa condicao social, que muitos
vivem, torna-se necessario que o Estado, a partir das atribuicbes que lhe cabem, elabore
politicas sociais no sentido de amenizar essa condicao de pobreza e desigualdade.

A ESF (Estratégia de Saude da Familia) é uma iniciativa vélida, uma vez que sem
saude néo existe rendimento escolar e sem escola nédo existe formagéo, e todos os setores
adoecem. Nesse sentido, existe a consideracao de que a educagao € a base de tudo, pois
sem ela aumenta o indice de violéncia, a miséria permanece, as mentes ficam vazias e o
corpo padece. Em resumo, sem educagéo nada se desenvolve.

O presente artigo aborda o problema de como devem ser as propostas da ESF para
que saude e educacéo nao realizem acges isoladas e como isso deve acontecer na escola.

O objetivo principal deste texto é realizar uma anélise da parceria entre um Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS), a ESF e uma Escola na
prevencdo de doencas e transtornos afetivos. J& os objetivos especificos sdo verificar o
ponto de vista de professores acerca da atuacao da ESF e do CREAS na escola; identificar
a importancia da ESF e do CREAS na prevencéo e controle de doengas sob o ponto de
vista dos usuarios e verificar qual a opiniao dos profissionais de saude que atuam dentro
da escola na parceria entre ESF, CREAS e escola na promog¢éo da saude e transtornos
afetivos e como se atua nesse sentido.

21 ,CONSIDERA(;()ES COM RELAQi\O AO PENSAMENTO DE ALGUNS
TEORICOS

A Estratégia Saude da Familia envolve diversos profissionais, como médicos,
enfermeiros e agentes de salde, os quais trabalham em equipe desenvolvendo agbes
que vao desde a prevencéo de doencas e assisténcia a saude as ag¢des de promogéo da
salde. A ESF a nivel nacional dispde atualmente de 30.996 equipes distribuidas em 5.272
municipios, sendo a maioria na regido nordeste. Os diferentes profissionais trabalham de
modo interdisciplinar em um territério adscrito, ou seja, em seus respectivos territorios de
atuacao, atendendo de 600 a 1.000 familias (TEIXEIRA e COSTA, 2003; BRASIL, 2006).

De acordo com Gastdo e Guerrero (2010) a Estratégia Saude da Familia (ESF)
encontra-se amparada nos conhecimentos e técnicas vindos da epidemiologia, do
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planejamento e das ciéncias sociais com a finalidade de analisar de forma constante e
permanente as condicdes e a situagdo da salde da populagdo assistida, bem como a
organizagao e execugdo de praticas adequadas para o combate dos problemas existentes,
pondo em pratica as acdes de vigilancia, promog¢ao, prevencéo e controle de doencas e
agravos.

Conforme o Ministério da Saude (BRASIL, 1997a), as caracteristicas sociais,
demograficas e epidemiologicas séo fatores que determinam a territorializacdo. Para
Campos e Belisario (2001) a falta de profissionais para atender a populagéo nesse sentido
constitui-se em um dos maiores obstaculos na implementacéo da Estratégia Salde da
Familia (ESF), a qual exige profissionais com formacédo generalista, capazes de atuar de
forma efetiva, na complexa demanda de cuidados da Atengéo Basica. Portanto o trabalho
desses multiprofissionais contraria por certo a atuacdo da medicina intervencionista
e sofisticada. Costa e Carbone (2009) referem-se a caréncia de profissionais nesses
trabalhos, afirmando que é preciso que se esqueca do estigma de que aquele que “vai para
a Saude da Familia” & porque néao se especializou.

Vale ressaltar que o PSF como parte integrante da ESF ndo exclui jovens e
adolescentes, indo além do marco te6rico escolar agcdes de saude para alunos da rede
publica de ensino nos niveis de Ensino Fundamental, Ensino Médio, Rede Federal de
Educacéo Profissional e Tecnolégica, e Educacéao de Jovens e Adultos.

Nesse sentido, Costa e Carbone (2009) afirmam que a operacionalizacao desses
trabalhos permite a criagdo de um vinculo entre os profissionais e as familias assistidas. Para
tanto é fundamental que a estruturacéo do trabalho, na ESF, consolide-se nos principios
da vigilancia a saude. O trabalho desses profissionais, médicos, enfermeiros e agentes
de saude no que dizem respeito aos procedimentos de prevencéo e controle de doenca
tem bastante énfase na escola, quando sdo desenvolvidos os seguintes procedimentos:
Exame clinico, exame fisico, monitorizagéo do crescimento, avaliagcdo da acuidade visual,
avaliacé@o da saude bucal, avaliacao da audicao, atualizacao do calendario vacinal, Exames

complementares (fezes e urina).

2.1 Aimportancia do CREAS na escola

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) € uma unidade
publica da politica de Assisténcia Social onde séo atendidas familias e pessoas que estao
em situacao de risco social ou tiveram seus direitos violados. (BRASIL, s.d.)

Sobre violéncia sexual e atuagéo do CREAS, Miranda, Lima e Melo (2013) explicam:

Dentre as violagbes de direitos esta a violéncia sexual contra criancas e
adolescentes, que tem condi¢gdes de ser enfrentadas mediante uma rede de
protecdo organizada, permitindo a articulagdo e encaminhamentos efetivos
e constantes, no sentido de identificar as demandas e realizar acées de
prevencao concomitantes.
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Logo, CREAS e escola constituem membros dessa rede, possibilitando
desencadear acdes dessa natureza, visto que a crianca passa significativo
periodo de tempo nesta Ultima, podendo a interface das agdes minimizarem
0s agravos decorrentes do abuso ou exploracdo sexual.

Enquanto ¢érgao de referéncia, o CREAS tem prioridade no atendimento as
vitimas de violéncia, entretanto, também atende demandas como: abordagem
de rua; medidas socioeducativas em meio aberto; familias com direitos
violados; atendimento especializado as familias com criancas e adolescentes
em situacao de trabalho infantil (MIRANDA,; LIMA; MELO, 2013, p. 274).

De acordo com o Censo Escolar da Educagéo Bésica de 2017, foram matriculados
827.243 estudantes com deficiéncia, transtornos globais do desenvolvimento e altas
habilidades ou superdotacé@o. Esse nUmero demonstra que a parceria entre os profissionais
de salde com os profissionais da educacéao pode ser importante para incluir, acompanhar
o0 desenvolvimento e assegurar a permanéncia na escola desses estudantes. E isso é
fundamental para melhorar suas condigbes gerais de saude, garantindo assim, maior
possibilidade de participagao, integracéo e aprendizado.

Conforme o Ministério da Cidadania, no més de junho de 2019, 13,7 milhdes de
familias receberam o beneficio mensal, chamado bolsa-familia A noticia diz textualmente:
“Ao todo, o Ministério do Desenvolvimento Social (MDS) vai transferir R$ 2,4 bilhdes, com
o valor médio de R$ 178,04 por beneficio. Neste més, mais uma vez a fila de entrada para
o programa foi zerada e 327,6 mil novas familias foram incluidas”. (BRASIL, 2019).

Conforme o Portal Educagéo (2014), no CREAS

O pedagogo social é o profissional que visa inserir a pratica da educacao,
em espacos ndo escolares, como em: projetos de responsabilidade social em
Instituicdes Privadas; igrejas, mediante atividades de alfabetizagéo de adultos;
centros comunitarios, por meio de qualificacdo e capacitagdo profissional;
presidios, através de oficinas pedagodgicas, bem como em hospitais, asilos ou
na assisténcia social a pessoas em situacéo de risco e abandono (PORTAL
EDUCACAO, 2014).

Para que o CREAS possa atingir seus objetivos & necesséario que os agentes
envolvidos possam transitar pelos varios espagos publicos e privados, incluindo-se as
escolas e os lares das familias. Sendo a principal funcdo do CREAS a promocao da saude
e transtornos afetivos, suas agdes devem ser permanentes e ndo pode haver empecilhos
para que a saude de todas as pessoas possa ser preservada. Quem mais necessita de
acOes preventivas de saude e afetividade sdo aqueles que vivem em niveis de renda
bastante baixos.

2.2 A importancia da parceria entre a ESF e a escola

A escola atualmente contribui de forma direta ou mesmo indireta da vida politica do
pais, uma vez que os estudantes (criancas, adolescentes, jovens e adultos), professores,
familias (pais e/ou responsaveis) e voluntarios participam das decisbes que ocorrem no
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dia-a-dia da escola, como na elaboragédo de um plano de agdo em saude como parte do
projeto politico-pedagogico, no qual s&o envolvidas as equipes de saude da familia. Vale
ressaltar que esse desenvolvimento critico e politico adquirido pelos valores pessoais,
crencgas e conceitos interferem na producéo social da saude, para que se possa obter uma
melhor qualidade e vida.

Percebe-se assim a necessidade de unido entre a escola e as estratégias de saude.
Com essa parceria os sistemas de saude e de educacdo no Brasil deram os primeiros
passos para concretiza¢do de acdes voltadas para a na promocao da saude e transtornos
afetivos.

Anhistéria do Brasil demonstra que desde a década de 1950 do século passado (XX), ja
existiam afinidades entre os setores de Educacéo e de Saude baseadas na universalizacéo
de direitos fundamentais. Com o desdobramento do Ministério da Educacéao e Saude (MES)
em Ministério da Saude e Ministério da Educacao e Cultura, os quais adquiriram autonomia
institucional para elaboracao e implantacdo de politicas em suas areas, o Departamento
Nacional de Saude, do antigo MES, as suas agbes passaram a ser responsabilidade do
Ministério da Saude (BRASIL, 2017).

A redemocratizacdo do Brasil e a Constituicdo Federal de 1988 possibilitaram as
iniciativas e abordagens que pretendiam focalizar o espacgo escolar e, em especial, 0s
estudantes, a partir de uma perspectiva sanitaria baseada nos cuidados de cuidados de
higiene e primeiros socorros, assisténcia médica e/ou odontoldgica.

A parceria entre o setor de Educacao e o setor de Saude forma uma ponte para o
envolvimento de outros parceiros para a construgéo de um territorio, comunidade e escola

mais saudavel e melhor qualidade de vida.

Nesse sentido a Politica Nacional de Atencdo Basica, na qual as equipes
de Saude da Familia tém a responsabilidade pela coordenacdo do cuidado
dos escolares, além do desafio de um processo de trabalho que considere
a integralidade das agdes, o cuidado longitudinal e o acesso dos escolares
as acgbes especificas do Programa Saude na Escola, considerando suas
diretrizes e prioridades em cooperagdo com os profissionais da educacgéo,
reconhecendo a escola como promotoras da saude, preventivas e de
educacéo para saude (BRASIL, 2008d).

Acredita-se assim que a escola € uma grande parceira para o desenvolvimento de
programas do governo federal, uma vez que oferece a possibilidade de educar por meio da
construcao de conhecimentos adquiridos através dos conhecimentos cientificos passados
pelas disciplinas diversas ensinadas na escola; através das crencas e valores culturais
proprios; através dos meios de comunicacao e ainda através dos professores, gracas as
suas experiéncias pessoais e profissionais, nas quais estao contidas suas crencas, atitudes
e comportamento.

No Brasil, ha alguns anos atras, ja existiam aproximadamente 50 milhdes de criangas

e adolescentes do Ensino Infantil, o Fundamental e o Médio, que participam efetivamente
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das agdes de educacgéo, promogao e assisténcia a saude no sistema educacional brasileiro
(BRASIL, 2006). Importante salientar que os esfor¢cos do Ministério da Educacdo em
tornar a escola publica inclusiva e acessivel a criangas e adolescentes com deficiéncia
(fisica, visual, auditiva, multipla), exige do corpo docente e dos multiprofissionais de saude
conhecimentos e integracdo desses fatores de risco e vulnerabilidades para que possam
promover e proteger a salde, possibilitando assim, qualidade de vida, condi¢cdes de
aprendizado e a preparacédo do cidadéo critico para que esse possa dar continuidade ao
que lhe foi passado.

Demarzo e Aquilante (2008) enfatizam que a escola exerce papel fundamental
para a promog¢ao da saude, estimulada pela formagéo do cidadédo critico, com autonomia,
reconhecimento e pleno exercicio dos seus direitos e deveres.

Dessa forma a relagdo de parcerias das equipes da Estratégia de Saude da Familia
(médicos, enfermeiros e agentes de saude), escola (corpo docente e demais funcionarios)
e familia (pais e responsaveis), considerando-se ainda os voluntarios engajados na causa,
constitui-se em um fator importante para a concretizagdo dos objetivos, que se definem na
prevencao e controle de doencas, que vao além do limite escolar.

31 ACOES DE PROMOGAO A SAUDE - ESF, CREAS E ESCOLA

O Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social (CREAS) € um
equipamento publico onde sao oferecidos servicos com o objetivo de acolher, orientar,
e acompanhar familias e individuos em situacéo de violagdo de direitos, fortalecendo e
reconstruindo os vinculos familiares e comunitarios.

A Escola em Foco realiza, pela adocdo da ESF, trabalhos de orientagéo a todos
os alunos no sentido de acompanhar o desenvolvimento saudavel fisico e mental dos
estudantes em cada fase durante a vida escolar, oferecendo cuidado integral, de acordo
com as necessidades de saude detectadas. As a¢des consistem em medidas de educacgéo
e promog¢ao da saude, como orientagcdes em relagdo a nutricdo, a prevengédo do uso de
drogas, aos cuidados com os dentes, a prevencéao de violéncias (fisica, sexual e bullying
ou assédio moral, como ficou reconhecido no Brasil), a alimentagéo saudavel e a pratica de
atividade fisica, a prevengao de doencas sexualmente transmissiveis, ao aconselhamento
contraceptivo, a cultura da paz, entre outras (CARVALHO, 2015).

A Escola deve realizar, pela adogdo da ESF, trabalhos de orientagdo a todos os
alunos no sentido de acompanhar o desenvolvimento saudavel fisico e mental dos
estudantes em cada fase durante a vida escolar, oferecendo cuidado integral, de acordo
com as necessidades de saude detectadas. As acdes devem consistir em medidas de
educacdo e promocao da saude, como orientagdes em relacdo a nutricdo, a prevencéao
do uso de drogas, aos cuidados com os dentes, a prevencéo de violéncias (fisica, sexual

e bullying ou assédio moral, como ficou reconhecido no Brasil), a alimentacdo saudavel
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e a pratica de atividade fisica, a prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis, ao
aconselhamento contraceptivo, a cultura da paz, entre outras (CARVALHO, 2015).

A promocdo da saude na escola vinculada as acdes estratégicas baseia-se
principalmente na promocdo da alimentagcdo saudavel, promo¢édo de atividade fisica,
educacao para a saude sexual e reprodutiva, prevencao ao uso do alcool, tabaco e outras
drogas e a Promogéo da Cultura de Paz e prevengéo das violéncias e acidentes (BRASIL,

2014). Tais agdes sdo comentadas a seguir:
» Promocgao da Alimentagdo Saudavel:

As equipes de saude buscam nesse caso, o estimulo de oferta de alimentos saudaveis
e a escolha de op¢des adequadas, bem como a discusséo de temas relacionados ao perfil

nutricional e cultural de cada regiéo.
- Promocgéao da atividade fisica:

A préatica de atividade fisica em qualquer fase da vida & importante para que se
tenha uma vida saudavel, tanto fisica como mental. A Educacgéo Fisica na escola, além de
estimular uma vida ativa dos estudantes, também previne doencgas, promove valores, como
lealdade e determinacéo, o respeito as regras e a importancia de trabalhar em equipe, que
os acompanharao pelo resto de suas vidas. Jogos e brincadeiras populares também séo
recomendados.

»  Educacéo para a saude sexual e reprodutiva:

A prevencdo das doencas sexualmente transmissiveis (DST) e HIV/AIDS a
populagéo de adolescentes e jovens escolares, assim como agdes de promog¢ao da saude,
séo justificadas pelo fato de que no Brasil, a idade média de iniciagcdo sexual estd em torno
dos 15 anos, ou seja, em idade escolar Para tanto séo realizadas nas escolas, acdes de
prevencéo visando o enfrentamento das suas vulnerabilidades.

Por isso, também s&o aproveitadas as orientagdes de pedagogo social do CREAS
para facilitar o trabalho da escola.

Os trabalhos dos multiprofissionais visam reduzir as vulnerabilidades e contribuir
para a promocao da saude de adolescentes e jovens, por meio de ac¢des de reflexdo sobre
questdes relacionadas a saude integral, sexualidade, gravidez na adolescéncia, prevengéo
das DST/AIDS, género e diversidade sexual.

Prevencao ao uso do alcool, tabaco e outras drogas: As agdes visam a prevencao
do uso de drogas, sejam elas licitas ou ilicitas, uma vez que cresce o niumero de usuarios,
justificando dessa forma a inclusdo desse tema no cotidiano da escola.

*  Promocgéo da Cultura de Paz e preveng&o das violéncias e acidentes:

A promogéao da cultura e da paz nas escolas deve ser feita através de atividades e
acOes para que se possa construir um ambiente sem violéncia. Nesse sentido ja existem
muitos projetos e programas de incentivo a cultura e a paz.
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Em funcdo de que muitas agdes por parte dos 6rgdos de salde e das entidades
educacionais ocorrem de forma bastante avulsa ainda, afinal, programas como a ESF
ocorrem em nao todos os ambitos com deveriam, tanto nas comunidades de grandes
centros — periferia — como naquelas ainda de dificil acesso — areas rurais, regides indigenas
etc. —nem em muitas das escolas Brasil afora, onde se imagina que a simples docéncia de
conteudos da base curricular nacional seja o suficiente, acredita-se ser necessario que a
ESF seja implantada de forma mais consistente nos tramites da politica publica nacional,
no qual a saude e a educacédo ndo fiquem apenas em acdes isoladas e que essa estratégia
de saude familiar possa ser realmente efetiva, uma vez que nem sempre a familia € de fato
envolvida no todo com agdes apenas paliativas.

41 BREVE ANALISE DE UMA PESQUISA E CONSIDERAGOES FINAIS

Realizou-se uma pesquisa em cinco escolas do municipio de Muqui-ES para
averiguar o funcionamento da parceria dessas escolas com o CREAS na promog¢éao da
saude e de transtornos afetivos. Foram envolvidas trés escolas da area rural e duas de
comunidades urbanas.

Assim foram envolvidos ao todo 10 professores; 30 alunos, dos quais 10 maiores
e 10 menores de idade, além de 03 profissionais da saude, utilizando como sujeitos da
pesquisa aqueles que se dispuseram e assinaram um termo de livre adeséo.

Em virtude da pandemia que ocorre no ano de 2020, todos os entrevistados ficaram
isolados de seus pares, apenas na presenca da pesquisadora.

Foi entregue o seguinte questionario aos 10 professores:

1. Vocé conhece a Estratégia da Saude da Familia — ESF?

2. Quais sdo as ac¢oes que ja aconteceram e/ou estédo sendo realizadas pela ESF
em parceria com a escola?

3. Vocé se envolve com essas agbes?

4. Em que tipo de atividades?

5. Sabe quantos professores ao todo séo parceiros da ESF nesta escola?
6. Como vocé vé as agdes da ESF nesta escola?

7. Existe parceria ativa dessas atividades com o CREAS?

8. Que resultados vocé pode destacar a partir dessa parceria?

9. O CREAS cumpre as fungbes que vocé espera?

10. Vocé tem uma nogéo da importéancia do CREAS na escola?

Obteve-se o resumo das respostas sendo que a maioria, cerca de 80%, esta
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envolvida com o programa, tem boas nog¢des do que 0 mesmo representa, vé os resultados
como bons e satisfatorios.

Pode-se afirmar que os professores sabem da importancia que a saude representa
para a obtencéo de bons resultados na constru¢éo do conhecimento. Eles consideram que
0 CREAS cumpre suas fun¢des, muito importantes, na parceria com a ESF nas escolas.

Assim, o resultado corrobora que as equipes de Saude da Familia tém a
responsabilidade pela coordenag¢do do cuidado dos escolares, além do desafio de um
processo de trabalho que considere a integralidade das a¢cbes (BRASIL, 2008d).

Desta forma, ficou claro que os professores precisam ser alertados e chamados
pelas dire¢cdes das escolas a participar ativamente dos eventos esporadicos, e também
continuos, desenvolvidos com vistas a constante melhora da salde dos alunos e sua
consequente melhor aprendizagem.

Também se entregou um questionario aos trés profissionais da saude, com o
seguinte teor:

1. Vocé conhece a Estratégia da Saude da Familia — ESF?

2. Quais séo as ac¢des da ESF em parceria com esta escola?

3. Vocé se envolve com essas agbes?

4. Em que tipo de atividades?

5. Quantos professores sao parceiros da ESF nesta escola?

6. Como vocé vé as agdes da ESF nesta escola?

7. O que pensa a respeito da parceria ESF e CREAS?

8. Vocé sabe quantos alunos séo beneficiados pelas agbes dessa parceria?
9. Que resultados vocé pode destacar a partir dessa parceria?

10. Que sugestbes vocé pode dar para a melhoria de resultados a partir da parceria
ESF/Escola?

11. Gostaria de fazer algum comentério acerca do assunto? Qual?

As respostas recebidas dessas trés pessoas foram claras de que elas se envolvem
bastante com as acbes e de que as mesmas consideram importante o trabalho, inclusive
sugerindo mais envolvimento de toda a comunidade. Veem resultados positivos e pensam
que as vérias atividades geram beneficios principalmente a alunos de familias carentes de
recursos.

Eles ndo sabem o numero exato de alunos que sa@o afetados, evidente que
positivamente, mas tém a certeza de ser a maioria.

Como esses profissionais atuam em mais de uma escola cada um, eles nao dispdem
de muito tempo para refletir acerca de estatisticas além dos atendimentos que realizam,
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mas possuem a consciéncia de quanto é valioso o trabalho que realizam. Como explicam
Campos e Belisario (2001) a falta de profissionais para atender a populagéo constitui-se
em um dos maiores obstaculos na implementacéo da Estratégia Salude da Familia (ESF).

Portanto, seria desejavel que houvesse um nimero maior desses profissionais a
disposicao das escolas para que as agdes necessarias possam ocorrer mais seguidas e
bem executadas.

Foi entregue um questionario a 10 alunos maiores de idade, cujo teor é o seguinte:

1. Vocé conhece a Estratégia da Saude da Familia — ESF?
2. O que vocé sabe que a ESF faz nesta escola?

3. Vocé participa de atividades que sao realizadas pela ESF?
4. Em que tipo de atividades?

5. Vocé acha que essas atividades servem para ensinar alguma coisa sobre
prevencéo de doencgas?

6. Vocé fala na sua familia sobre esses ensinamentos que recebe?

7. Vocé acha que esses ensinamentos podem servir para vocé ter sempre uma
boa saude?

8. Como vocé vé a parceria entre ESF e CREAS?

Nas respostas recebidas destaca-se que pequeno numero praticamente nao
se envolve nas agdes, os demais conhecem e participam das atividades, dizem que as
mesmas ensinam como se proteger de doencas, falam nas familias e acham a parceria
entre ESF e CREAS muito importante.

Eles também afirmam que os ensinamentos recebidos trardo muitos beneficios a
eles mesmos.

Por isso, Costa e Carbone (2009) afirmam que a operacionalizacdo desses
trabalhos permite a criagdo de um vinculo entre os profissionais e as familias assistidas.
Sabe-se que os alunos maiores pouco falam nas familias sobre as ocorréncias nas escolas,
consequentemente devem ser alertados que precisam conversar em casa sobre o assunto
trabalhado na sua escola.

Para os 10 alunos menores de idade foram entregues formularios, com os seguintes
termos:

1) Vocé conhece a Estratégia da Saude da Familia — ESF?

Resposta: Sim ____ Néo__

2) A ESF faz algum trabalho nesta escola?

Resposta: Sim ____ Néo__

3) Vocé participa de atividades que séo realizadas pela ESF?

Resposta: Sim ____ Nao
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4) Vocé gosta dos tipos de atividades realizadas pela ESF na sua escola?
Resposta: Sim _____ Nao___

5) Vocé acha que essas atividades servem para ensinar alguma coisa sobre
prevencao de doencgas?

Resposta: Sim _____ Néo__

6) Vocé fala na sua familia sobre esses ensinamentos que recebe?

Resposta: Sim _____ Néo__

7) Vocé acha que esses ensinamentos podem servir para vocé ter sempre uma boa
saude?

Resposta: Sim _____ Nao___

8) Vocé vé a parceria entre ESF e CREAS na sua escola ?

Resposta: Sim _____ Nao___

As respostas foram, na absoluta maioria, positivas, mostrando que esses alunos
possuem ja algum bom conhecimento da parceria em voga, que 0s ensinamentos recebidos
sdo de grande valor para eles e que gostam de ter participagdo nas atividades. E claro que
um pequeno numero nao se interessa muito, algo natural.

Criangas, geralmente, falam em casa das atividades na escola, entédo, os pais delas
s@o mais facilmente interessados em se envolver com a¢bes de salde na escola do que 0s

familiares de alunos ja maiores de idade.

51 CONCLUSAO

Para uma salde consistente desde a infancia, tanto a familia como a escola,
por intermédio de programas governamentais e comunitarios precisam realizacbes de
orientagdo com vistas a uma prevencéo eficiente de doencas, o que fica mais evidente com
a recente e presente pandemia da Covid19. Com muitas pessoas, familias em condicao
vulneravel, a prevencédo de doencas deve ser aprendida pelo niUmero possivel de pessoas,
e, para isso, a parceria ESF e CREAS é fundamental que ocorra nas escolas.

Os objetivos apresentados na introducdo foram alcancados, pois foi possivel
discorrer sobre o pensamento de teéricos que abordam o assunto objeto deste artigo e
demonstrar detalhes de uma pesquisa feita com professores e alunos de cinco escolas
do municipio de Muqui-ES e também com trés profissionais da saude que atuam na ESF.

Pela abordagem teorica foi possivel detectar como funciona o CREAS, a sua
importancia e as principais agdes desenvolvidas em escolas.

Por outro lado, a pesquisa feita, evidenciou que a parceria ESF-CREAS funciona
razoavelmente bem nas escolas pesquisadas, mas deixa evidente que pode e precisa
continuar e produzir cada vez mais e bons resultados. Uma crian¢a saudavel aprende mais
e melhor os conteudos ensinados.

Como se percebeu que as familias sao envolvidas no todo pelas a¢des da parceria,
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fica evidente que ndo apenas os alunos, mas também seus pais e irmao obtém vantagens
que se refletirdo em salde comunitaria cada vez melhor.

Pode-se considerar que esse molde de parceria deve ser implantado em todos os
municipios em que ainda ndo existem formas eficientes para a prevencao de doencas e 0s
cuidados com a saude dos alunos e de suas familias.

Em um periodo de pandemia, a reflexao sobre o que representa a prevengao contra
doencas de forte contagio é necessaria no sentido de uma consciéncia que precisa envolver
a toda a humanidade.

Fica a sugestdo de que mais estudiosos se debrucem sobre o tema e possam
alargar o conhecimento acerca do assunto em voga.
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