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APRESENTACAO

O primeiro volume da Colecéo “A¢bes e Experiéncias para o Enfrentamento da
Pandemia de COVID-19" tem como objetivo central a disseminacao cientifica de forma
ampla e acessivel a sociedade, visando contribuir para debate e proposicao de alternativas
para o enfrentamento da pandemia. Nesta colegdo, apresenta-se uma série de capitulos
que contextualizam vérias agdes, experiéncias e reflexdes acerca do enfrentamento da
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no ambito
da ciéncia, tecnologia e inovacdo de varios desafios concernentes a diversos tipos de
acoOes de investigacdes e/ou resultados de inovacgoes.

Os estudos, a¢bes e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos
olhares, acbes e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo vinte
capitulos, que abordam os mais diversos assuntos. A tematica, sem duvida, trata-se de
um tema atual e de grande relevancia diante do desafio que tem sido o enfrentamento da
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido a leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas
perspectivas e proposicdes criativas para o avanco do conhecimento cientifico e tecnoldgico
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informagdes
ja existentes.

Ciente da importancia da disseminacdo da informagéo e da divulgagéo cientifica,
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza
uma plataforma consolidada e confiavel para cientistas e pesquisadores divulguem seus
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: Com a chegada dos casos da
pandemia coronavirus, COVID-19 no Paraguai
e na auséncia de vacinas como forma de
prevencdo, foi necessario implementar formas
alternativas de controle da propagacdo do
virus, através de rigorosas medidas publicas
e sanitarias com enfoque na minimizagdo da
evolugdo e consequéncias da propagacao
do virus COVID-19. Considerando o atual
estado de emergéncia frente ao novo virus e
suas consequéncias mundiais, bem como a
condi¢do que representa um risco para a saude
da populacdo paraguaia, o presente estudo de
monitoramento de intervenc¢do, visa monitorar
e apresentar os impactos para a populagdo do
Paraguai do protocolo de politicas publicas de
saude contra a pandemia, adotado e aplicado
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pelo pais. Por meio da apresentacéo dos dados
obtidos nas producgdes bibliograficas no periodo
de marco a novembro de 2020, que direcionam
profissionais e a populagéo contra a pandemia do
coronavirus (COVID-19). Ainda existem muitas
incertezas em relagdo ao novo coronavirus, como
sua transmissibilidade, letalidade, tratamento
e prevencdo, o que torna as informacdes
necessarias para que tanto a OMS quanto o
governo de cada pais possam se basear na
elaboracdo e no monitoramento efetivo de um
plano de salude e contingéncia.

PALAVRAS - CHAVE: Pandemia. Coronavirus.
COVID-19. Paraguay. Protocolo.

DISSEMINATION OF COVID-19 IN
PARAGUAY FROM THE APPLICATION OF
THE PROTOCOL OF THE MINISTRY OF
PUBLIC HEALTH

ABSTRACT: With the arrival of cases of
CORONAVIRUS PANDEMIC, COVID-19 in the
PY and in the absence of vaccines as a means
of prevention, it was necessary to implement
alternative ways to control the spread of the virus,
through rigorous public and health measures
with a focus in minimizing the evolution and
consequences of the spread of the COVID-19
virus. Considering the current emergency
condition against the new virus and its worldwide
consequences, as well as the condition that
represents a risk to the health of the population
of Paraguay, the present intervention monitoring
study aims to monitor and present the impacts
for the population of Paraguay of the protocol
of public health policies against the pandemic,
adopted and applied by the country. Through the
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presentation of data obtained from bibliographic productions, which guide professionals and the
population against the Coronavirus pandemic (COVID-19). There are still many uncertainties
regarding the new coronavirus, such as its transmissibility, lethality, treatment and prevention,
which makes the information necessary so that both the WHO and the government of each
country can be based on the creation and effective monitoring of a health plan. contingency.
KEYWORDS: Pandemic. Coronavirus. COVID-19. Paraguay. Protocol.

11 CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

A situagéo inicial do aparecimento do Coronavirus (COVID-19), dados de 31 de
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, onde relataram um grupo de
27 casos de sindrome respiratoria aguda de etiologia desconhecida. Esses casos, segundo
o documento, comecaram em pessoas vinculadas a um mercado molhado (produtos
marinhos). Em 7 de janeiro de 2020, as autoridades chinesas relataram que um novo
coronavirus (nCoV) foi identificado como uma possivel etiologia (OPS/OMS, 2020).

Do alerta epidemioldgico de 16 de janeiro de 2020, onde ha recomendacbes da
Organizagéo Pan-Americana da Saude (OPS/OMS, 2020)./ Organizacao Mundial da Saude
(OMS) quanto a informagbes atualizadas aos profissionais de salude sobre os possiveis
casos em relacao ao novo Coronavirus (nCov), o governo paraguaio inicia a elaboragéo do
Plano Nacional de Resposta aos Virus Respiratérios 2020 (PNRVR, 2020).

O coronavirus € conhecido por ser uma familia de virus de RNA que foi descoberta
em 1960 e alguns dos virus dessa familia podem causar uma variedade de doencas
humanas, desde o resfriado comum até a sindrome respiratéria aguda grave.

Ao longo dos anos, dois coronavirus associados a sindromes respiratérias agudas
graves foram identificados:

+ SARS-CoV, em 2003, transmitiu ao homem através de uma espécie de felino
(cybets);

+ MERS-CoV, em 2012, que esta associado com camelideos como reservatérios.

Na populagdo, a propagacdao de MERS-CoV e SARS-CoV entre as pessoas
geralmente ocorre apds contatos proximos, e os profissionais de saude que prestam
cuidados a esses pacientes sdo particularmente vulneraveis. Nos surtos anteriores de
SARS e MERS, os profissionais de saude representaram uma parte significativa do numero
de casos, contribuindo para a amplificacdo das epidemias (Protocolo de Tratamento do
Novo Coronavirus, 2020).

A identificagdo de um novo surto de pneumonia grave na cidade de Wuhan, possui
semelhanca genética com o SARS CoV e, por esse motivo, foi inicialmente denominado
SARS CoV - 2, causador da Doencga por Coronavirus, conforme mencionado acima, este
novo surto comecou a se espalhar em dezembro de 2019 e sua dispersdo ocorreu pelo
mundo, gerando a pandemia enfrentada em 2020 e, em 30 de janeiro de 2020, a OMS
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declara Emergéncia Internacional (Protocolo de Tratamento do Novo Coronavirus, 2020).

21 CORONAVIRUS (COVID-19)

Em dezembro de 2019, um novo tipo de coronavirus, 0 SARS-CoV-2, foi identificado
na cidade de Wuhan, na China, causando a doenga denominada COVID-19, como ficou
conhecida. No entanto, a identificagdo de um tipo de coronavirus néo é recente, em 2002
foi descoberta a SARS, que causa a sindrome respiratéria aguda grave, e em 2012 foi
descoberta a MERS-CoV, que por sua vez causa a sindrome respiratoria do Oriente Médio.
(LIMA, 2020).

O coronavirus batizado pela Organizagédo Mundial da Saude (OMS) para COVID-19
€ um virus da familia Coronaviridae e subfamilia Betacoronavirus, que apesar de causar
sintomas semelhantes a uma gripe comum, pode evoluir para sindromes respiratérias e
gastrointestinais, a partir de doencas leve a grave (LIMA, 2020). Este virus é altamente
contagioso e sua transmissdo pode ocorrer por contato, goticulas, aerossois, fémites,
fecal-oral, pelo sangue da mae para o filho e do animal para o ser humano (OPAS, 2020).
As cargas virais mais altas sdo observadas no inicio dos sintomas, seguidas por uma
diminui¢do gradual ao longo do tempo. Para pacientes com COVID-19 leve, a positividade
dura até 2 semanas, enquanto em pacientes com coronavirus grave, a duracao pode ser
muito mais longa (OPAS, 2020).

Em geral, os sintomas que caracterizam a COVID-19 podem surgir 5 a 7 dias apés
a infeccado e os mais comuns séo: febre, tosse seca, fadiga, producéo de expectoracéo,
dispneia, dor de garganta, cefaleia, mialgia, calafrios, nduseas ou vOmitos, congestéo
nasal, diarreia, hemoptise e congestédo conjuntival (LIMA, 2020).

De acordo com o estudo realizado em 55.924 casos confirmados, OMS-China
Joint Mission on Coronavirus Disease 2019 (WHO, 2020), observou-se que os pacientes
com diagnoéstico de COVID-19 que apresentavam casos graves e que poderiam evoluir
para Obito, eram pacientes com comorbidades como hipertensédo, diabetes, doencgas
cardiovasculares, doencgas respiratérias cronicas e cancer, além de pessoas com mais de
60 anos.

O diagnéstico do coronavirus é feito apds apresentar sintomas respiratorios
ou sindrome de gripe. Esse diagnéstico é feito por meio de exames laboratoriais que
identificam o sequenciamento parcial ou total do genoma viral. Essa identificagdo pode
ser por meio da coleta de amostras de sangue ou secrecdes respiratorias, extraidas por
aspiracédo nasofaringea ou swabs combinados (nasal / oral) ou do trato respiratorio inferior,
sendo escarro ou lavado traqueal ou lavado broncoalveolar (LIMA, 2020).

Devido a réapida disseminacdo e alta contaminacdo do coronavirus em todo o
mundo, os cientistas ainda n&o foram capazes de obter um tratamento especifico e eficaz

contra o coronavirus. Muitos estudos e testes vém sendo realizados em busca de respostas
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assertivas para a “cura” ou prevencao do COVID-19. Alguns medicamentos e protocolos
sé@o reconhecidos pela OMS, porém, cada pais e / ou médico segue o tratamento mais
adequado para cada paciente de acordo com seu histérico e evolugéo da infecgao.

No contexto atual, de uma pandemia sem um tratamento ou vacina eficaz, a OMS tem
trabalhado para prevenir a transmisséo do coronavirus. Essa prevencao € recomendada
por meio de um conjunto de medidas abrangentes como o monitoramento e identificacdo
de casos suspeitos, o uso de mascaras em locais publicos e principalmente a manutencéao
da distancia social e evitando aglomeragdes (OPAS, 2020).

31 EPIDEMIOLOGIA DO CORONAVIRUS (COVID-19)

Cronologia da dispersao do virus:

31 de dezembro de 2019

A Comissao municipal de satde de Wuhan faz uma declaragéo a midia publicada em
seu site, na qual sdo mencionados casos de uma “pneumonia viral” em Wuhan (Republica
Popular da China) que é detectada pelo Escritério da OMS no Republica Popular da China.
Imediatamente, o escritério de pais transmite a declaragdo da Comissdo Municipal de
Saude de Wuhan a midia para o ponto focal do Regulamento Sanitario Internacional (RSI)
do Escritorio Regional da OMS para o Pacifico Ocidental (OMS, 2020).

13 de janeiro de 2020 (OMS, 2020)

O Ministro da Salde Publica da Tailandia relata um caso do novo coronavirus
confirmado em laboratério importado de Wuhan, o primeiro caso registrado fora da
Republica Popular da China. A OMS publica o primeiro protocolo para o teste da reacéo
em cadeia da polimerase da transcri¢ao reversa (RT-PCR) por um laboratério parceiro da
Organizagéo para diagnosticar o novo coronavirus.

16 de janeiro de 2020

O Ministério da Saude, Trabalho e Bem-Estar do Japéo notifica a OMS sobre um
caso confirmado de infeccdo com o novo coronavirus em uma pessoa que viajou para
Wuhan. E o segundo caso confirmado detectado fora da RepUblica Popular da China. A
OMS afirma que, dados os padrbes de viagens internacionais, é provavel que ocorram
mais casos.

21 de janeiro de 2020

Os Estados Unidos da América (EUA) relatam seu primeiro caso confirmado de nova
infeccao por coronavirus. Este é o primeiro caso na Regido das Américas da OMS.

24 de janeiro de 2020

A Franca notifica a OMS sobre trés casos de infeccéo pelo novo coronavirus, todos
de pessoas que viajaram de Wuhan. Estes sdo os primeiros casos confirmados na Regiao
Europeia da OMS (EURO).
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11 de fevereiro de 2020

A OMS anuncia que a doenga causada pelo novo coronavirus se chamara COVID-19.
Observando as melhores praticas, esse nome foi escolhido para evitar imprecisbes e
estigmatizacéo; portanto, ndo se refere a uma localizagdo geogréfica, um animal, uma
pessoa ou um grupo de pessoas.

Assuncéo, 08 de marco de 2020, o Ministro da Saude confirmou no séabado, 7
de marco, o primeiro caso da doenga coronavirus 2019 (COVID-19) no Paraguai, em
Assuncéao. O paciente € um homem de 32 anos, de nacionalidade paraguaia, que voltou do
Equador (PARAGUAY, 2020b).

11 de marco de 2020

Profundamente preocupada com os niveis alarmantes de propagacéo e gravidade
e 0s niveis alarmantes de inacdo, a OMS conclui em sua avaliagcao que o COVID-19 pode
ser considerado uma pandemia (OMS, 2020).

Até o dia 17 de junho, os casos confirmados de coronavirus eram 1.308, enquanto
as mortes por covid-19 sdo de 13, e apenas duas delas no ultimo més, destaca artigo
publicado na agéncia oficial britdnica BBC. Olhando o contexto da regido, o Paraguai
mantém uma taxa de 2 mortes por milhdo de habitantes, a menor da América do Sul. Ou
seja, muito longe dos 210 por milhdo no Brasil, dos 36 na Colédmbia, dos 20 na Argentina e
mesmo das 6 mortes por milhdo de habitantes do Uruguai (isto em 21 de junho de 2020).
“A preocupacao de um reaparecimento, embora o Paraguai esteja voltando a normalidade
e as autoridades ndo escondam a satisfagédo pelo sucesso de sua estratégia, consideram
que o perigo ainda n&o passou”. “A complacéncia, a sensac¢éo de triunfo, pode ser nosso
pior inimigo”, explica Escoto (IP, 2020).

41 PROTOCOLO DE CQMBATE A RANDE!VIIA DO CORONOVIRUS (COVID-19)
CRIADO PELO MINISTERIO DE SAUDE PUBLICA DO PARAGUAI

Para tragar protocolos para combater epidemias ou pandemias, como a que estamos
vivendo atualmente, & necessario utilizar a pouca ou incerta informacéo e evidéncia
cientifica que tem que orientar a criagcao e ajustes constantes de um plano de resposta
e um protocolo a seguir. Para isso, utiliza-se uma classificacdo de emergéncias a nivel
mundial, que considera trés niveis de resposta: Alerta, Perigo Iminente e Emergéncia de
Saude Publica (IP, 2020).

No combate contra o COVID-19, estes niveis se baseiam no risco de que o novo
coronavirus afete o pais e sua saude publica de importancia nacional (BRASIL, 2020a).

»  Nivel de resposta: alerta

Corresponde ao alto risco de que o novo coronavirus afete a populagéo de um pais,
porém, sem apresentar casos suspeitos até o momento.

»  Nivel de resposta: Perigo eminente
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Confirmacgéo de casos suspeitos.

»  Nivel de resposta: Emergéncia de Saude Publica de importancia nacional (ES-
PIN)

Corresponde a confirmacao de transmisséo local do primeiro caso de COVID-19 no
pais, ou a uma declaragdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Internacional
(ESPII) reconhecida pela Organizagdo Mundial de Saude.

Este nivel comprende duas fases: contengcao e mitigagao.

+  Fase de contencao:

O pais debe adotar, priorizar e divulgar a populacdo, medidas preventivas para

evitar a transmisséo do novo coranavirus. .
+  Fase de mitigacéo:

Acbes e medidas adotadas para evitar casos graves e mortes. Esta comeca a partir
dos 100 primeiros casos confirmados de COVID-19.

Sem saber ao certo o tamanho e a magnitude da pandemia, o governo paraguaio
procurou primeiro fechar as fronteiras de forma preventiva. O Governo Nacional previu o
encerramento total das fronteiras, incluindo a Ponte da Amizade, bem como dos acessos
fluvial e terrestre, a partir de terga-feira 24 até sabado 28 de marco, como medida de
seguranca pela emergéncia sanitaria contra o COVID 19.

Por disposicion del Presidente de la Republica, debo comunicar a toda la
ciudadania paraguaya, que en estricto cumplimiento del Decreto N° 3478
se ha dispuesto el cierre total de las fronteras, aeropuertos, puertos, de tal
suerte a impedir de manera temporal, pero de manera estricta, el ingreso
de personas que provengan del extranjero, salvo las mercaderias y aquellos
productos necesarios para la subsistencia y el comercio (PARAGUAY, 2020c).

Queria acreditar as autoridades sanitarias que uma semana seria suficiente para
estabilizar algum tipo de contéagio.

Esta es una semana de sacrificios. Pedimos la comprension de los
ciudadanos. Entendemos la angustia y la preocupacion de las familias que
tienen a sus hijos y a sus parientes en el extranjero, pero entendemos también
su compromiso ciudadano en pos de la vida. El derecho a la vida esta por
encima de cualquier otro derecho (PARAGUAY, 2020c).

Até o més de setembro had 6 meses de fronteiras fechadas. No entanto, foram
idealizadas estratégias para uma abertura inteligente. Cria-se o livrinho QUARENTENA
INTELIGENTE do Ministério de Saude Publica e Bem-Estar Social. O método: Modo
Coronavirus de Viver. Buscando a maior seguranga possivel, propds-se a quarentena
inteligente, como pode ver-se na leitura:

Ponemos a disposicion los documentos vigentes de la Cuarentena Inteligente
establecida por el Gobierno Nacional. Cada fase a la que el pais avanza
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complementa a la anterior, en el levantamiento gradual del aislamiento
preventivo general. Es facultad del Ministerio de Salud recomendar el
retroceso o la extension de las fases por sectores o0 areas geograficas,
teniendo en cuenta los resultados de la evaluacion técnica realizada en cada
fase (PARAGUAY, 2020a).

Os principais documentos que tratam das quatro fases inteligentes sdo os seguintes:
Decreto N° 3576 - Quarentena Inteligente FASE 1; Decreto N° 3619 - Quarentena Inteligente
FASE 2; Decreto N° 3706 - Quarentena Inteligente FASE 3; Decreto n° 3835 - Quarentena
Inteligente FASE 4, cujo conteddo pode ser explorado melhor nas referéncias.

A fase de abertura 3 teve inicio em 2 de julho e, até meados de setembro, ndo ha
qualquer previsao para entrar na fase 4, sobretudo porque o nimero de contaminados
aumentou.

51 DEMONSTRATIVO DA PROPAGA(;AO DE CASOS DE COVID-19 NO
PARAGUAI

Por ser o Brasil um pais que mantém trés fronteiras com o Paraguai (Pedro Ruan
Caballero / Ponta Pora (MS); Cidade de Leste / Foz do Iguacgu (PR); e, Salto del Guaira
/ Mundo Novo (MS) e por ter apresentado alto indice de contaminagcédo, Considerou-se
adequado calcular as proporgdes entre os contaminados, os mortos e os recuperados até
1 de novembro de 2020, sendo os valores estimados conforme a fonte.

Pais Populacdo Confirmados Obitos
Brasil 212.016.267(|BGE,2020) 5.544.815(31,2020) 160.104({1,2020)
Paraguai 7.252 672(DGEEC, 2020) 95.353(MSPBS.2020b) 1.991(MSPBS,2020b)

Quadro 1- Numeros de casos confirmados, recuperados, mortes em seguimento e populagéo.

Estatisticamente, a curva do grafico mostra que o Paraguai esta entrando agora no
processo de contaminagao. E ainda dificil inferir que fechar fronteiras e manter a populacdo
em casa por tanto tempo foi a medida adequada, ja que a emergéncia da vacinagéo é
longinqua e o virus estd muito presente. No entanto, a propaga¢éo da contaminagao pode
ter ajudado a preparar melhor o pais de forma logistica e com medicamentos que tiveram
melhor efeito nas populagdes tratadas.
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TOTAL CONFIRMADOS

94.223 67.242|| 1.971 9a.223

FALLECIDOS

94.223 casos confirmados.

504.284 de pruebas realizadas de RT-PCR (18,7% confirmados)
623 hospitalizados en sala,

160 en Unidad de Cuidados Intensivos

25.010 activos en total.

Grafico 1 - Numero de casos de margo a novembro de 2020 (PARAGUAY,2020d).

Apo6s quase sete meses fechadas, todas as fronteiras entre Brasil e Paraguai, foram
reabertas em 15 de outubro (BRASIL, 2020b).

Segundo as medidas sanitarias adotadas para a abertura das fronteiras, parece
que em ambos 0s paises, no momento da abertura, houve um momento decrescente de
contagio, de acordo com os dados fornecidos. No entanto, o nimero de casos com picos
também aumentaram em poucos dias, logo apés a abertura das fronteiras, sem que tenham

sido tomadas medidas mais enérgicas.

Paraguai Brasil
7 133 455(1BGE, 2020} (3.27%) 218 333 444 (DGEEC, 2020
DATA CASOS (1B, 2020) CASODS DATA
(NATIONALGEQGRAPHIC,2020)
05/09 1217 69074 29107
16/09 1121 51194 04/09
01710 1041 41906 06/10
09/10 959 27444 09/10
15110 791 28523 15/10
19/11 856 48331 11711
24111 §19 31100 24711

Cuadro 2 — Populagéo estimada em 2019 para o Paraguai e Brasil e nimero de casos por
Covid-19, segundo as datas de maior incidéncia.

Como questao didatica, decidiu-se colocar os picos maiores e nao apenas fazer

uma equivaléncia de datas.

61 CONCLUSAO

Neste artigo contextualizou-se a Emergéncia Internacional em Saude Publica
declarada pela OMS em 30 de janeiro de 2020 devido ao novo Coronavirus, COVID-19. Foi
registrado um cenario onde funcionarios governamentais e cientistas de diferentes paises
se dedicaram a uma longa jornada de estudos e trabalhos e ainda continuam buscando
informacdes cientifica e métodos corretos para combater o COVID-19, no entanto, mesmo
depois de sete meses em nivel pandémico, ainda sdo necessarios estudos para obter
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respostas concretas para a evolucao e o fim dos casos.

No entanto, até agora, cada pais optou por criar e seguir 0 seu proprio protocolo
para combater o novo coronavirus COVID-19, que ainda ndo é possivel determinar a sua
eficacia real, uma vez que a pandemia ainda nao terminou, e por falta de um nivel de
prevencao eficaz, como uma vacina ou tratamento que tenha sido claramente demonstrado
e comprovado para combater o coronavirus COVID-19, demonstrando uma diminuicéo
significativa de casos e uma possivel erradicacéo da doenga: COVID-19.

Outra alternativa é a expectativa do Instituto Butantan, que admite que é possivel
esperar pela imunidade coletiva, que “é uma forma de protecédo indireta contra doencas
infecciosas que ocorre quando uma determinada percentagem da populagdo se torna
imune a uma infec¢do”, ou seja, quando aproximadamente 80% da populagdo estiver
contaminada, a letalidade ira parecer diminuir e entao ja ndo sera necessario ficar em casa
esperando uma vacina (1B, 2020).

No entanto, existem controvérsias como explica Pitzer: “E muito pouco provavel que o
covid-19 seja erradicado na populagédo simplesmente aumentando a imunidade natural”. No
entanto, prossegue, caso se desenvolva uma vacina altamente eficaz, “entéo teoricamente
€ possivel eliminar o virus” ou pelo menos seu controle (NATIONALGEOGRAPHIC,2020).
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