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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: 73 indivíduos foram agrupados em 
dois grupos principais: I) Controles aos quais 
as práticas padrão foram aplicadas e II) Casos 
aos quais todos os procedimentos padrão foram 
aplicados, mas acrescentaram as práticas de 

dança circular. O escore de qualidade de vida 
(QV) foi avaliado pelo questionário validado 
COH-QOL-OQ. As pontuações do teste T não 
detectaram diferenças significativas entre as 
pontuações médias dos domínios antes da 
intervenção. Após a intervenção, os escores de 
QV foram significativamente diferentes entre os 
grupos, sendo maiores no grupo experimental. 
Comparando os escores antes e depois do 
PDC, descobrimos que os escores de QV 
aumentaram significativamente em todos os 
domínios no grupo experimental. A prática da 
dança circular em estomizados contribui para 
uma melhor QV e representa uma melhoria 
na qualidade da assistência de enfermagem. 
Ademais, a revisão permanente das práticas de 
enfermagem - dirigida aos gestores de saúde 
- contribui significativamente para a atenção 
integral à saúde e melhor prestação de serviços 
de enfermagem aos estomizados.
PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Qualidade 
de vida; Ostomia; Terapia de dança.

EFFECT OF CIRCULAR DANCES ON 
QUALITY OF LIFE OF INTESTINAL 

OSTOMIZED PERSONS: A RANDOMIZED 
TRIAL

ABSTRACT: 73 individuals were clustered in two 
major groups: I) Controls to which the standard 
practices were applied and II) Cases to which all 
the standard procedures were applied but added 
the practices of circular dance. The Quality of 
life (QoL) score were assessed by the validated 
questionnaire COH-QOL-OQ. T-test scores 
detected no significant differences between the 
domains’ average scores before the intervention. 
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After the intervention, the QoL scores were significantly different between the groups, being 
higher in the experimental group. Comparing the scores before and after the PDC, we found 
that QoL scores had significantly increased in all domains in the experimental group. Circular 
dance practices on ostomized individuals contributes to a better QoL and represents an 
improvement on nursing care quality. Furthermore, the permanent review of nursing practices- 
aimed for health managers - contributes significantly to the integral health care and better 
nursing services delivery to the ostomized individuals.
KEYWORDS: Nursing; Quality of life; Ostomy; Dance therapy.

INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde define a qualidade de vida (QV) como “a percepção 

do indivíduo de sua posição na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais 
ele vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações”(WHO, 
1995). Sob essa perspectiva, trata-se de um conceito subjetivo que implica satisfação 
pessoal relacionada a vários aspectos, especialmente, àqueles considerados essenciais 
para a vida da pessoa. 

A manutenção da integridade física é muito importante para o bem-estar individual 
e para o entorno social. A ruptura dessa integridade, a exemplo de uma confecção de uma 
estomia intestinal, pode trazer problemas de ordem física, psicológica, espiritual e social 
(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA E GUILHEM, 2016). 
Diante deste cenário, a pessoa com estomia intestinal requer cuidados especializados que 
se devem manter, promovendo a sua independência e a sua QV, quer para si, quer para 
os seus familiares e os seus cuidadores (KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013; 
MARTINS, SONOBE, VIEIRA, OLIVEIRA, LENZA E TELES, 2015).

De tal modo, as pessoas com estomia intestinal carecem de cuidado, políticas e 
práticas em saúde e enfermagem pautadas em excelência, assim resultando em maiores 
chances de reabilitação e reinserção social, o que implica o resgate da QV dessas pessoas. 
Assim, torna-se imprescindível ao enfermeiro programar ações preventivas, identificar 
necessidades e estabelecer prioridades de atuação, com base nas abordagens teóricas, 
planejamento e avaliação na gestão de sistemas, de modelos de atenção e de serviços 
e de enfermagem. Além, na produção, desenvolvimento e avaliação de tecnologias em 
saúde, educação e ética. A par do conhecimento desta realidade, poderá resultar a efetiva 
assistência integral à saúde da pessoa com estomia intestinal, bem como a consequente 
melhoria da sua QV (KIMURA, GUILHEM,  KAMADA, FORTES E ABREU, 2016).

Nessa perspectiva, crê-se que ao se dar abertura e atenção a atividades 
complementares ao modelo tradicional de atenção adotado nos serviços, poderá haver 
uma contribuição para a adaptação psíquica e a inserção social da pessoa com estomia 
intestinal. Uma dessas alternativas é a dança, que tem como objetivo trabalhar o organismo 
do indivíduo, harmoniosamente, respeitando suas emoções e estado fisiológico. Contribui 
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ainda, para o desenvolvimento de habilidades motoras e autoconhecimento (KIMURA, 
GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017; KIEPE, STÖCKIGT E KEIL, 2012; 
BEHRENDS,  MÜLLER E DZIOBEK, 2012). A modalidade denominada danças circulares 
é capaz melhorar a disposição física e mental, a flexibilidade, a postura, a força e a 
resistência muscular, a consciência ou esquema corporais, reduzindo tensões e dores, 
e precipitando bem-estar(KIMURA, GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017; 
KIEPE, STÖCKIGT E KEIL, 2012; BAPTISTA, 2012). Atua no campo mental e emocional, 
já que permite à pessoa trabalhar atenção, memória, cognição, linguagem, bem como 
se expressar, socializar e minimizar os sentimentos de isolamento e solidão (KIMURA, 
GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017; BAPTISTA, 2012; AKTAS E OGCE, 
2005; WOSIEN, 2000).

Em análise da literatura, verifica-se a avaliação do efeito da dança circular em estudo 
tipo antes e depois entre 35 mulheres mastectomizadas (11 no grupo intervenção; 24 no 
controle) no Brasil. Nesse estudo, não houve diferença significativa entre os grupos controle 
e casos, porém com significância no grupo experimental no domínio psicológico(FRISON, 
2011).  Em pesquisa realizada em Campinas (SP), Brasil, com 10 mulheres (Faixa etária 
25-54 anos), observou-se melhora na percepção da imagem corporal, na religiosidade e na 
qualidade de vida relacionada à dança circular(ALMEIDA, 2005). Investigação realizada com 
80 mulheres com fibromialgia evidenciou efeito significativa da dança do ventre, realizada 
por 16 semanas, na redução de dor, na capacidade funcional, na qualidade de vida e auto-
imagem no grupo de intervenção em paracao ao controle(BAPTISTA, VILLELA, JONES, 
NATOUR, 2012).   Outra pesquisa realizada com 31 mulheres sobreviventes de câncer do 
Alabama (Estados Unidos) verificou efeito significativo da dança de salão na melhora da 
atividade física, componente mental da qualidade de vida, vitalidade e confiança(PISU ET 
AL, 2017). Embora haja pesquisas sobre os benefícios da dança em diferentes populações, 
verifica-se necessidade de pesquisas sobre o efeito da dança circular em melhoria da 
qualidade de vida. Ainda, o número de pesquisas com essa intervenção entre pacientes 
estomizados intestinais ainda é limitado na literatura nacional e internacional. Com base 
nisso, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da dança circular em comparação ao 
cuidado regular sobre a QV de pessoas com colostomia sob atendimento ambulatorial de 
dois hospitais do Distrito Federal, Brasil. 

MÉTODO
Trata-se de um estudo clínico aberto, randomizado, de dois braços, paralelo, 

controlado. A coleta de dados ocorreu junto a pacientes cadastrados no programa de 
assistência ambulatorial a estomizados da secretaria de saúde do distrito Federal, Brasil. 
Foram incluídos, homens e mulheres com idade superior a 18 anos, colostomizados, não 
praticantes de qualquer modalidade de dança ou outra atividade física e submetidos à 
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confecção de estomia intestinal por mais de 12 meses. Além disso, só foram incluídos 
aqueles com entendimento e condições para dar continuidade à intervenção nos serviços 
pesquisados. Por sua vez, foram excluídos: crianças, adolescentes, gestantes, lactantes, 
acamados, outros deficientes físicos e pacientes com déficit, indivíduos que possuíssem 
alguma restrição médica à prática de exercícios físicos ou que apresentassem qualquer 
tipo de distúrbio fisiológico que impedisse a execução da PDC. O fluxograma da escolha 
dos participantes está descrito na Figura 1.

A intervenção foi desenvolvida no período de fevereiro de 2016 a junho de 2016. Ela 
ocorreu por meio da implementação da PDC, que se baseia em procedimentos tradicionais 
em culturas tribais que buscam a harmonização do coletivo por meio de movimentos 
corporais realizados sob música, de forma ritmada, enquanto dispostos em um círculo de 
aproximadamente 20 metros de diâmetro. Isso permite, aos indivíduos, expressar seus 
movimentos ainda tendo a consciência de que estão sendo observados e acompanhados 
pelo grupo todo. Essa troca, associada à localização menos urbana, integrada à natureza, 
permitiu uma dissociação da realidade patológica em que o paciente se encontra, permitindo 
a integração com o grupo ainda que sua expressão individual seja devidamente preservada.

A PDC foi realizada com o grupo experimental no período de 12 semanas 
consecutivas, 2 vezes por semana, com duração de 60 minutos. Os passos foram ensinados 
na hora, buscando explicar da melhor maneira possível para que os participantes os 
compreendessem juntamente com gestos, posturas das mãos e ritmos que foram bem 
variados. Depois de ensinada, a dança foi realizada pelos participantes, houve uma mesma 
sintonia na execução da dança. O grupo foi assistido e orientado por um profissional 
com domínio da PDC. Durante todas as sessões, os pesquisadores acompanharam a 
intervenção por meio de recurso audiovisual para registro. Após o término do estudo no 
grupo experimental, a intervenção da PDC foi aplicada no grupo controle.

O processo de recrutamento ocorreu em fevereiro de 2016 junto a 80 pacientes 
cadastrados no programa de assistência ambulatorial a estomizados da secretaria de 
saúde do distrito Federal, Brasil.  A inclusão dos participantes no estudo foi efetuada por 
meio de amostragem não probabilística intencional, ou seja, por demanda espontânea à 
participação do estudo.

 Após a definição da amostra, os participantes foram aleatoriamente randomizados 
em grupo controle (n=40) e experimental (n=40). O grupo controle recebeu os cuidados 
ambulatoriais previstos para pacientes estomizados e experimental recebeu os referidos 
cuidados e foi submetido à prática da dança circular (PDC), observando a taxa de alocação 
de 1:1.  

A randomização foi realizada por um profissional de saúde externo à pesquisa, sem 
conhecimento das características da amostra ou das intervenções a serem realizadas. Para 
isso, realizou-se a alocação aleatória dos sujeitos nos grupos por meio de randomização 
simples no software Microsoft Excel (Pacote Office) pela função (ALEATÓRIO), sem 
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restrição a mencionar. Assim, uma listagem contendo os sujeitos componentes de cada 
grupo foi gerada e informada aos pesquisadores para seguimento da coleta de dados.

O tamanho amostral foi determinado levando-se em consideração a limitação espacial 
das instalações do serviço de saúde alvo do estudo, que é de 100 indivíduos por sessão; 
o aspecto socioeconômico e seu impacto na adesão dos participantes nas intervenções, 
especialmente pela baixa renda observada entre os potenciais envolvidos, mesmo com o 
transporte fi nanciado pela pesquisadora; e as possíveis resistências a interação social e 
difi culdade de deslocamento em transporte coletivo frente à estomia intestinal e à distorção 
da percepção de auto imagem que ela produz perante a sociedade. Dos 80 sujeitos 
inicialmente incluídos na pesquisa (40 no grupo controle e 40 no experimental), 7 sujeitos 
do grupo experimental desistiram durante o seguimento, conforme Figura 1.

                                    

                

Figura 1 – Fluxograma da escolha dos participantes para o ensaio randomizado, segundo Guia 
CONSORT.

Fonte: CONSORT, 2011.

O desfecho primário foi constituído pelas alterações na QV geral e segundo 
cada dimensão do COH-QOL-OQ. Os desfechos secundários incluíram a alteração nos 
resultados da avaliação clínica- realizada por meio de exames físicos, da Frequência 
Cardíaca, Frequência Respiratória e Pressão Arterial.

Antes e após a intervenção, foi aplicado nos participantes um protocolo de pesquisa 
composto por: questionário sociodemográfi co e clínico; dados de avaliação clínica; e City 
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of Hope - Quality of Life - Ostomized patients (COH-QOL-OQ) (13) 
O questionário sociodemográfico e clínico, criado pelas autoras, envolveu as 

seguintes variáveis sociodemográficas: sexo, idade, estado civil, convívio familiar, religião, 
prática religiosa, instrução, situação frente ao trabalho, renda familiar; e os seguintes 
dados clínicos: causa da estomia intestinal, tempo de estomizado, caráter da estomia, 
uso de irrigação e co-morbidades. Incluem-se ainda, nesta análise, questões referentes 
ao acompanhamento no serviço e recebimento de equipamentos coletores.​ Na avaliação 
clínica, os participantes foram submetidos a exames para determinação de frequência 
cardíaca (FC) e frequência respiratória (FR), pressão arterial (PA). Para a PA, foi utilizado 
o Esfigmomanômetro Aneroide Premium- da marca Glicomed®, produzido Rio de Janeiro, 
Brasil-  e considerados os valores de referência preconizados pela Sociedade Brasileira de 
Cardiologia. Adicionalmente, foram avaliados os registros de consumo de medicamentos 
por parte dos participantes, que foram devidamente registrados no formulário de avaliação 
clínica. Essa avaliação foi realizada nas etapas iniciais e finais do estudo para ambos os 
grupos.

O COH-QOL-OQ foi desenvolvido por meio da atualização e expansão, na década 
de 1980, do City of Hope - Quality of Life - Colostomy patients(14).  O COH-QOL-OQ objetiva 
avaliar a QV de pacientes ostomizados e é composto por 43 itens organizados em quatro 
domínios, a ser:  Bem-estar Físico-BEF (itens 1 a 11); Bem-estar Psicológico-BEP (itens 
12 a 24); Bem-estar Social -BES (itens 26 a 36) e Bem-estar Espiritual- BEE (itens 37 a 
43). As respostas foram avaliadas em escala likert de 10 pontos em que 0 (zero) equivale a 
uma QV ruim e 10 (dez) é considerado uma excelente QV (KROUSE, 2009; GRANT et al., 
2011; CITY OF HOPE, 2013). Para a análise, as pontuações atribuídas pelos respondentes 
para cada item do domínio foram somadas e divididas pelo número de itens do próprio 
domínio. O escore total foi obtido através da média aritmética das 43 questões contidas 
no instrumento (ou seja, adicionando-se a pontuação de todos os itens do instrumento e 
dividindo-se por 43).  Ainda, os itens 1 a 12, 15, 18 e 19, 22 a 30, 32 a 34 e 37 apresentam 
escala inversa, ou seja, a pontuação atribuída pelos respondentes na escala likert deve ser 
invertida antes de se proceder a análise.

Após a coleta, os dados foram digitados e analisados por meio do SPSS, versão 
20.0. Quanto a análise dos dados descritivos, as variáveis qualitativas foram expressas 
em frequência absoluta e relativa; e as variáveis contínuas em média, desvio-padrão, 
mínimo e máximo.  Para comparação dos escores de qualidade de vida (geral e por fator), 
foi utilizado o teste t-student, para dados paramétricos, e teste de Mann-Whitney não 
paramétricos. Foram utilizados ainda o Teste de Tukey (para comparações múltiplas), bem 
como o ANOVA para comparar os escores de qualidade de vida (por domínio e geral) 
entre os grupos experimental e controle. A significância estatística utilizada foi de 5%(p 
<0,05). Após explicação dos objetivos e procedimentos propostos, foi entre o Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado em duas vias, uma ao participante 
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e outra ao pesquisador. A pesquisa foi aprovada pelo o CEP/FS/UnB, sob a CAAE: 
46323815.2.0000.0030 e pelo CEP/FEPECS/SES, sob a CAAE: 46323815.2.3001.5553. 

RESULTADOS
Das 180 pessoas elegíveis para o estudo, 80 foram incluídas na investigação (40 

no grupo controle e 40 no grupo experimental. O fluxograma de seleção dos participantes 
em detalhes está descrito na Figura 1. Embora 180 pacientes fossem elegíveis, 100 foram 
excluídos durante os registros no serviço de saúde, descansando 80 pacientes para o 
processo de randomização. Então, 50% desse valor foram alocados em cada grupo, 
mas sete pacientes foram retirados do grupo intervenção. Assim, como amostra final, 33 
pacientes recebem a intervenção e Foram recrutados 40 para o grupo controle. A Tabela 1 
mostra as características sociodemográficas dos grupos experimental e controle.

Variáveis
Grupo Experimental Grupo Controle
N % N %

SEXO
Feminino 20 61 24 60
Masculino 13 39 16 40
Total 33 100 40 100
FAIXA ETÁRIA

20|-----------------30 3 9,1 4 10

31|-----------------40 1 3,0 3 7,5
41|-----------------50 5 15,2 5 12,5
51|-----------------60 13 39,4 13 32,5
61|-----------------70 10 30,3 10 25
71|-----------------80 1 3,0 5 12,5
81|-----------------90 0 0 0 0
Total 33 100 40 100
RELIGIÃO
Católicos 21 63,7 26 65
Evangélicos 10 30,3 11 27,5
Espíritas 1 3,0 3 7,5
Outras 1 3,0 0 0
Total 33 100 40 100
PRATICA RELIGIÃO
Sim 28 84,8 31 77,5
Não 5 15,2 9 22,5
Total 33 100 40 100
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ESTADO CIVIL
Casado 16 48,5 21 52,5
União Estável 3 9,1 10 25
Divorciado 3 9,1 2 5
Viúvo 4 12,1 2 5
Solteiro 7 21,2 5 12,5
Total 33 100 40 100
CONVIVIO FAMILIAR
Com convívio familiar 29 87,8 38 95
Sem convívio familiar 4 12,2 2 5
Total 33 100 40 100
INSTRUÇÃO
Nenhuma a Ensino Fundamental 24 72,7 31 77,5
Ensino Médio 9 27,3 8 20
Ensino Superior 0 0 1 2,5
Total 33 100 40 100
SITUAÇÃO FRENTE AO TRABALHO
Aposentado 12 36,4 21 52,5
Afastado 12 36,4 11 27,5
Trabalha 4 12,1 1 2,5
Desempregado 5 15,1 7 17,5
Total 33 100 40 100
RENDA FAMILIAR (SM*)
<1 a 3 SM 29 87,9 32 80
4 a 5 SM 3 9 5 12,5
>= 6 SM 1 3,1 3 7,5
Total 33 100 40 100

*Salário Mínimo vigente na época da pesquisa: R$ 880,00.

Tabela 1 – Amostra dos grupos experimental e controle segundo as características 
sociodemográficas. Brasília, DF, Brasil, 2016.

Encontramos, em ambos os grupos, prevalência do sexo feminino, casados, com 
idade entre 51 e 60 anos, com convívio familiar e que concluíram o ensino fundamental. São 
católicos ou evangélicos, praticam ativamente sua religião, são aposentados ou em licença 
médica e recebem entre um e três salários mínimos. A Tabela 2 descreve as características 
clínicas dos grupos experimental e controle.
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Variáveis
Grupo Experimental Grupo Controle

N % N  %
TEMPO DE ESTOMIZADO (em meses)
> 12 meses e ≤ 60 
meses 27 81,9 30 75

> 60 meses 6 18,1 10 25
Total 33 100 40 100
CARÁTER DA ESTOMIA
Definitivo 20 60,6 22 55
Temporário 13 39,4 18 45
Total 33 100 40 100
USO DO SISTEMA DE IRRIGAÇÃO
Sim 0 0 1 2,5
Não 33 100 39 97,5
Total 33 100 40 100
CO-MORBIDADES
Diabetes Mellitus

Sim 10 30,3 8 20
Não 23 69,7 32 80
Total 33 100 40 100
HIPERTENSÃO ARTERIAL
Sim 18 54,6 16 40
Não 15 45,4 24 60
Total 33 100 40 100
TABAGISMO
Sim 11 33,3 17 51,5
Não 22 66,7 23 48,5
Total 33 100 40 100
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL
Sim 31 94 36 90
Não 2 6 4 10
Total 33 100 40 100
RECEBIMENTO DE EQUIPAMENTOS
Sim 32 96,9 39 97,5
Não 1 3,1 1 2,5
Total 33 100 40 100

 Tabela 2 – Amostra dos grupos experimental e controle segundo as características clínicas, 
Brasília, DF, Brasil, 2016.
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Conforme demonstrado na Tabela 2, a maioria dos pacientes de ambos os grupos: 
são não fumantes, não têm diabetes tipo 2; não use o sistema de irrigação; têm ostomias 
defi nitivas; conviver com a estomia por> 12 meses e ≤ 60 meses; recebeu acompanhamento 
clínico e o equipamento coletor. No entanto, um diagnóstico positivo para Hipertensão 
Arterial foi predominante apenas no grupo experimental. A Tabela 3 mostra a distribuição 
dos pacientes segundo a causa da estomia nos grupos experimental e controle.

Tabela 3 – Caracterização segundo causa da confecção da estomia intestinal dos grupos 
experimental e controle, Brasília, DF, Brasil, 2016.

Conforme apresentado na Tabela 3, os dois grupos relataram o Câncer Colorretal 
(Experimental: 51,5%; Controle: 60%) como a principal causa de ostomia. A Tabela 4 mostra 
os escores médios dos domínios da QV de acordo com o COH-QOL-OQ para os grupos 
experimental e controle no primeiro momento.

Tabela 4 – Escores médios dos domínios e da qualidade de vida do COH-QOL-OQ, de acordo 
com o grupo experimental (tempo inicial) e com o grupo controle (tempo inicial), Brasília, DF, 

Brasil, 2016. 

*Standard-deviation

Legend: PhWB: Physical Well-Being; PsWB: Psychological Well-Being; SoWB: Social Well-being; 
SpWB: Spiritual Well-being.

Os resultados apresentados na Tabela 4 atestam que os escores médios dos 
domínios da QV ‘não diferiram entre os grupos antes da intervenção, o que confi rma que as 
amostras utilizadas em cada grupo são homogêneas (p> 0,05). Além disso, os dois grupos 
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apresentaram maior QV nos domínios Bem-estar Espiritual e Bem-estar Social. A Tabela 
5 mostra os escores médios dos domínios da QV de acordo com o COH-QOL-OQ para os 
grupos experimental e controle no último momento.

Tabela 5 – Escores médios dos domínios e da qualidade de vida do COH-QOL-OQ, de acordo 
com o grupo experimental (tempo fi nal) e grupo controle (tempo fi nal), Brasília, DF, Brasil, 2016. 

*Standard-deviation

Legend: PhWB: Physical Well-Being; PsWB: Psychological Well-Being; SoWB: Social Well-being; 
SpWB: Spiritual Well-being.

DISCUSSÃO

Caracterização sociodemográfica e clínica dos grupos experimental e controle
Verifi cou-se que a média de idade do grupo de colostomizados do grupo experimental

foi de ± 54,78 anos e do grupo controle foi de ± 55,57 anos.  Houve prevalência de cânceres 
colorretais (CCR) em indivíduos com mais de 50 anos. Esses achados vem ao encontra 
daqueles já evidenciados na literatura, na qual se constatou que mais de 90% dos cânceres 
colorretais incidem em indivíduos com idade superior a 50 anos (KIMURA, KAMADA, 
JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA E GUILHEM, 2016; BRASIL, 2015).

Verifi cou-se predomínio de pessoas do sexo feminino, o que vai ao encontro dos 
estudos realizados pelo Instituto Nacional de Câncer no Brasil, em 2015, no qual as 
estimativas indicadas para o mesmo ano seriam válidas também para o ano de 2016. As 
expectativas são ratifi cadas pelo surgimento de 16.660 casos novos de câncer colorretal 
(CCR), em homens e 17.620, em mulheres. Sobretudo esses valores correspondem a um 
risco estimado de 16,84 casos novos a cada 100 mil homens e 17,10 para cada 100 mil 
mulheres. As estimativas de número de casos novos de CCR, no Distrito Federal, são de 
570, sendo, destes, 270 em homens e 320 em mulheres(BRASIl, 2015).

Na amostra estudada, para ambos os grupos, a religião predominante foi a católica, 
seguida da evangélica. Tais dados aproximam-se daqueles declarados no CENSO 2010 
do Instituto Brasileiro de Geografi a e Estatística, que aponta 65% de católicos e 22,2% 
de evangélicos no País, dados obtidos frente a relativa robustez na representatividade 
amostral(IBGE, 2011).

Quanto ao estado civil do grupo experimental, evidenciou-se que 48,5% (n=16) dos 
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pacientes eram casados e 9,1% (n=3) tinham união estável e, na análise do grupo controle, 
verificou-se que 52,5% (n=21) dos pacientes eram casados e 25% (n=10) tinham união 
estável. Constatou-se que as pessoas com colostomia que se declararam divorciados, 
viúvos ou solteiros apresentavam baixa qualidade de vida em ambos os grupos. Tal 
observação baseia-se no fato que, independentemente da qualidade conjugal, a condição 
de não estar casado é um fator de risco para a saúde física, especialmente para os 
homens. Assim, indivíduos divorciados, viúvos ou solteiros podem apresentar pior saúde 
física e mental que os casados. As pessoas casadas têm maiores níveis de BEF e BEP 
que os demais (KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013; FORTES, MONTEIRO E 
KIMURA, 2012; TORRES, ANDRADE, SANTOS, RIBEIRO, NETA E LUZ, 2015; DABIRIAN, 
YAGHMAEI, RASSOULI E TAFRESHI, 2011).

Ainda, verificou-se que a variável convívio familiar foi predominante em ambos 
os grupos estudados. Assim, o convívio familiar torna-se fator-chave para a melhora da 
qualidade de vida uma vez que a família é vista como um porto seguro, responsável por 
cuidar da pessoa com estomia intestinal, na desordem física e emocional, sendo todos 
envolvidos pelo vínculo da afetividade (4,3,18,20).

Os estudos discorrem sobre a existência da relação do grau de escolaridade com 
a QV, ou seja, pessoas graus escolares mais elevados tendem a ter melhor QV, além de 
ressaltarem que os problemas econômicos podem afetar a QV de pessoas estomizadas 
(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, GUILHEM,  KAMADA, FORTES 
E ABREU, 2016; FORTES, MONTEIRO E KIMURA, 2012; DABIRIAN, YAGHMAEI, 
RASSOULI E TAFRESHI, 2011). Neste estudo, todavia, observou-se que apenas uma 
pequena parcela das pessoas estomizadas intestinais com grau de instrução e renda mais 
elevados apresentaram melhor QV. 

Na variável trabalho, em ambos os grupos, houve um predomínio de aposentados 
e estomia intestinal definitiva. O estomizado é considerado um portador de necessidades 
especiais, de acordo com o Decreto Nº 5.296 de 02 de dezembro de 2004 (KIMURA, 
KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013; 
MARTINS, SONOBE, VIEIRA, OLIVEIRA, LENZA E TELES, 2015). Sobre o uso do sistema 
de irrigação, houve um caso apenas no grupo controle. Frente a isso, torna-se necessária 
o incremento na disseminação da técnica de irrigação, bem como do conhecimento e do 
ensino por iniciativa dos profissionais de saúde(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 
2014; KIMURA, GUILHEM,  KAMADA, FORTES E ABREU, 2016). O uso de irrigação 
apresenta-se como uma técnica sem efeitos colaterais, que permite o controle intestinal e 
ainda beneficia as relações sociais e familiares, promovendo a elevação da QV da pessoa 
com estomia intestinal(3,6,19,21).(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, 
GUILHEM,  KAMADA, FORTES E ABREU, 2016; TORRES, ANDRADE, SANTOS, 
RIBEIRO, NETA E LUZ, 2015; CESARETTI, SANTOS E VIANNA, 2010).
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Comparação da qualidade de vida entre o grupo experimental e grupo controle 
Na análise pré-intervenção, os grupos experimental e controle não geraram 

resultados significativos de diferença entre si, sugerindo efetiva homogeneidade entre 
os participantes e o sucesso na aleatorização, ainda que o reduzido número amostral 
não permita a extrapolação dos dados aqui obtidos com a população total de pessoas 
estomizadas no Distrito Federal. Neste cenário, em ambos os grupos, observou-se o 
maior escore de qualidade de vida no domínio BEE e o menor no BES. Ao comparar a 
qualidade de vida dos grupos após a intervenção, observou-se diferença significativa entre 
os grupos, sendo a qualidade de vida após a intervenção maior no grupo que recebeu as 
PDCs em comparação ao controle. Por fim, na comparação realizada entre os grupos pré 
e pós-implementação das PDCs, observou-se alteração significativa da qualidade de vida 
em todos os domínios no grupo experimental, o que confirma a efetividade de tal prática 
integrativa para melhorar a qualidade de vida dos pacientes ostomizados.

Nesse contexto, alguns estudos mostraram bons resultados em relação às variáveis 
estudadas, parecendo haver boa aceitação por parte dos participantes. O formato de 
círculo da PDC promove o ensino e a atenção ao ritmo do grupo como um todo, sendo 
que despontam diversos estados subjetivos presentes neste contexto, e estados de ânimo 
positivos, sendo estes importantes fatores para manter a adesão a essa terapia (CORAZZA, 
2014; BEHRENDS, MULLER E DZIOBEK, 2012).

Costa (2012) e Frison (2011) descrevem a existência de valores e sentimentos 
associados à dança circular, ressalta que prática de dançar em roda possibilita diferentes 
maneiras de comunicação entre os participantes, e a dança circular representa um 
importante resgate das tradições e movimentos, vinculando som e movimento ao caminho 
dos valores. Ainda Corazza (2014) e Fleury e Gontijo (2006) aludem que as danças 
circulares permitem a possibilidade de se expressar conforme a sua necessidade. Isto é, 
ninguém é compelido a fazer o que não deseja, e o medo da falha ou da execução incorreta 
de um movimento é suprido pelo sentimento de satisfação acrescido da superação e do 
auxílio mútuo dado pelos colegas. Essa modalidade de dança permite à pessoa o contato 
consigo mesma, fazendo com que ela se descubra e respeite não apenas suas limitações, 
bem como suas potencialidades.

Dentre os benefícios globais das danças circulares, apresenta-se o favorecimento 
da aquisição do centro de equilíbrio. O indivíduo passa a sentir simultaneamente os dois 
hemicorpos, melhorando sua percepção, lateralidade e propriocepção. Além disso, há 
ganho de força e resistência musculares bem como aprimoramento do controle motor, 
contribuindo para incremento na coordenação motora global, equilíbrio e esquema ou 
consciência corporais (KOCH, MORLINGHAUS E FUCHS, 2007; FLEURY E GONTIJO, 
2006). A dança é um tipo de atividade física que pode ter um efeito positivo em aliviar os 
sintomas relacionados às dores. Além disso, a dança mostra que o movimento do corpo e 
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da percepção é um método que leva ao relaxamento que pode melhorar a dor, sobretudo 
o bem estar físico, além disso pode reduzir o número de pontos sensíveis e contraturas 
musculares (BAPTISTA et al., 2012; FRANCHETTI E IMANBAYEV, 2012). Ainda pesquisas 
discorrem que a dança pode proporcionar melhorias significativas sobre o padrão de sono, 
a ansiedade, a rigidez muscular e a fadiga (BAPTISTA et al., 2012; BOJNER et al., 2006). 
Em um estudo que versou sobre as possíveis contribuições da dança circular, notou-se 
que os participantes após as PDCs ficavam mais dispostos e ativos para as atividades 
da vida diária e de trabalho, além de adquirirem uma melhor locomoção e um sono mais 
tranquilo. Ainda descreveu que a dança como atividade física é importante para as pessoas 
porque estimula as funções do organismo, e, além disso, causa uma melhora no aparelho 
locomotor, auxiliando assim em suas atividades diárias (CORAZZA, 2014). Dessa forma, 
de maneira geral, confirma-se o efeito da PDC para a melhoria da qualidade de vida dos 
pacientes ostomizados intestinais, com dados que estão em consonância com os benefícios 
apresentados pela literatura nacional e internacional.

Uma das limitações a ser considerada em relação aos resultados do estudo refere-se 
ao tamanho amostral. Deve se considerar que os dados ora apresentados levam à restrição 
das inferências relativas aos achados. Ademais, alterações nos critérios de elegibilidade 
como: período mínimo de estomia intestinal inferior a um ano, bem como amostras de 
populações mais jovens podem não refletir os achados do estudo. Outra limitação a ser 
considerada está relacionada ao tempo da intervenção (PDC). É provável um aumento das 
sessões e do período de análise possam evidenciar os verdadeiros ganhos que a PDC 
representa.

De forma geral, os resultados demonstram extremo valor da adoção de práticas 
integrativas como a PDC para pessoas com colostomia, demonstrando melhora significativa 
na sua QV, extrapolando para outras dimensões do indivíduo, permitindo melhoras no BEF, 
BEP, BES e BEE.  Nenhum dando relacionados à PDC foi relatado pelos participantes.

Os achados no presente estudo são indicativos de que as PICs, tal como a 
PDC apresentam-se como ferramentas importantes na ampliação de acesso e de 
corresponsabilidade do usuário acerca de sua própria saúde, ampliando tanto o sucesso 
das terapias já estabelecidas, bem como estimulando a prática da cidadania. Ainda, as 
PICs permitem a obtenção de benefícios, tais como na melhora na formação de vínculos, 
na ampliação da percepção dos problemas e no empoderamento das redes pessoais e 
da possibilidade de resolução de situações adversas junto à comunidade. Ainda que o 
número amostral possa ser considerado reduzido, mesmo que tenha abarcado pacientes 
bem controlados disponíveis nos centros de referências do Distrito Federal, os achados 
encontram corroboração na literatura internacional, em consonância com diversos autores 
de proeminência no campo. Contudo, tais efeitos isolados podem ser melhor determinados 
em um estudo com maior número amostral. Entretanto, os custos, o tempo e a magnitude 
do ensaio não permitiram tal ampliação de número amostral.
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CONCLUSÕES
Foi possível observar que as PDCs podem ser consideradas um importante 

incremento para promoção e manutenção da saúde das pessoas com colostomias e um 
espaço potencializador para a integralidade do corpo, da mente e das emoções do sujeito 
devido ao autoconhecimento de suas competências, uma vez que as danças circulares 
agem como facilitadoras da constituição de grupos, e, por conseguinte, atuam diretamente 
na socialização. A possibilidade de se estar de mãos dadas, de sentir a harmonia do grupo 
por meio do movimento e do ritmo dissolve fronteiras.

A capacitação permanente dos profissionais de saúde, especialmente os de 
enfermagem, sobre questões relacionadas ao processo de viver com uma estomia 
intestinal contribui significativamente para a assistência integral à saúde prestada à pessoa 
com estomia intestinal. A capacitação, ao incrementar a qualidade da assistência por 
meio de práticas como as PDCs, pode também ter um papel decisivo na qualidade de 
vida em todos os seus domínios: Bem-estar Físico, Psicológico, Social e Espiritual. Nesta 
perspectiva, a educação permanente voltada para Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares (PNPIC) dos profissionais de saúde que atendem os estomizados 
intestinais é essencial. para a melhoria significativa do cuidado e, por conseguinte, melhora 
da QV destas pessoas.

Outras informações do estudo 
O estudo encontra-se registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clínicos (ReBEC), 

sob o identificador RBR-7VXCXM. O protocolo completo do estudo clínico pode ser acessado 
em www. ensaios clinicos.gov.br/rg/ sob o título: “Efeitos da dança circular na qualidade 
de vida de pessoas estomizadas intestinais: Ensaio Clínico Randomizado Controlado”. O 
projeto contou com fomento do Centro Tecnológico e Educação Sena Aires (CETESA) e a 
descrição da pesquisa atendeu na íntegra as recomendações do Consolidated Standards 
of Reporting Trials (CONSORT).
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