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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: 73 individuos foram agrupados em
dois grupos principais: 1) Controles aos quais
as praticas padrao foram aplicadas e IlI) Casos
aos quais todos os procedimentos padrdo foram
aplicados, mas acrescentaram as praticas de
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CLINICO RANDOMIZADO

danca circular. O escore de qualidade de vida
(QV) foi avaliado pelo questionario validado
COH-QOL-0Q. As pontuagdes do teste T nédo
detectaram diferencas significativas entre as
pontuagbes médias dos dominios antes da
intervencdo. Apés a intervengéo, os escores de
QV foram significativamente diferentes entre os
grupos, sendo maiores no grupo experimental.
Comparando os escores antes e depois do
PDC, descobrimos que os escores de QV
aumentaram significativamente em todos os
dominios no grupo experimental. A pratica da
dancga circular em estomizados contribui para
uma melhor QV e representa uma melhoria
na qualidade da assisténcia de enfermagem.
Ademais, a revisdo permanente das praticas de
enfermagem - dirigida aos gestores de saude
- contribui significativamente para a atencao
integral a saude e melhor prestacdo de servicos
de enfermagem aos estomizados.

PALAVRAS - CHAVE: Enfermagem; Qualidade
de vida; Ostomia; Terapia de danca.

EFFECT OF CIRCULAR DANCES ON
QUALITY OF LIFE OF INTESTINAL
OSTOMIZED PERSONS: A RANDOMIZED
TRIAL

ABSTRACT: 73 individuals were clustered in two
major groups: |) Controls to which the standard
practices were applied and Il) Cases to which all
the standard procedures were applied but added
the practices of circular dance. The Quality of
life (QoL) score were assessed by the validated
questionnaire COH-QOL-OQ. T-test scores
detected no significant differences between the
domains’ average scores before the intervention.
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After the intervention, the QoL scores were significantly different between the groups, being
higher in the experimental group. Comparing the scores before and after the PDC, we found
that QoL scores had significantly increased in all domains in the experimental group. Circular
dance practices on ostomized individuals contributes to a better QoL and represents an
improvement on nursing care quality. Furthermore, the permanent review of nursing practices-
aimed for health managers - contributes significantly to the integral health care and better
nursing services delivery to the ostomized individuals.

KEYWORDS: Nursing; Quality of life; Ostomy; Dance therapy.

INTRODUCAO

A Organizagéo Mundial da Saude define a qualidade de vida (QV) como “a percepgéo
do individuo de sua posi¢éo na vida no contexto da cultura e sistema de valores nos quais
ele vive e em relagdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacdes”’(WHO,
1995). Sob essa perspectiva, trata-se de um conceito subjetivo que implica satisfacéo
pessoal relacionada a varios aspectos, especialmente, aqueles considerados essenciais
para a vida da pessoa.

A manutencao da integridade fisica € muito importante para o bem-estar individual
e para o entorno social. A ruptura dessa integridade, a exemplo de uma confec¢do de uma
estomia intestinal, pode trazer problemas de ordem fisica, psicoldgica, espiritual e social
(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA E GUILHEM, 2016).
Diante deste cenario, a pessoa com estomia intestinal requer cuidados especializados que
se devem manter, promovendo a sua independéncia e a sua QV, quer para si, quer para
os seus familiares e os seus cuidadores (KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013;
MARTINS, SONOBE, VIEIRA, OLIVEIRA, LENZA E TELES, 2015).

De tal modo, as pessoas com estomia intestinal carecem de cuidado, politicas e
praticas em saude e enfermagem pautadas em exceléncia, assim resultando em maiores
chances de reabilitacéo e reinsercéo social, o que implica o resgate da QV dessas pessoas.
Assim, torna-se imprescindivel ao enfermeiro programar ag¢des preventivas, identificar
necessidades e estabelecer prioridades de atuagédo, com base nas abordagens tedricas,
planejamento e avaliacdo na gestdo de sistemas, de modelos de atencéo e de servigos
e de enfermagem. Além, na produgdo, desenvolvimento e avaliagcdo de tecnologias em
salde, educacgéao e ética. A par do conhecimento desta realidade, podera resultar a efetiva
assisténcia integral a saude da pessoa com estomia intestinal, bem como a consequente
melhoria da sua QV (KIMURA, GUILHEM, KAMADA, FORTES E ABREU, 2016).

Nessa perspectiva, cré-se que ao se dar abertura e atencdo a atividades
complementares ao modelo tradicional de atencdo adotado nos servigos, podera haver
uma contribuicdo para a adaptagéo psiquica e a insercéo social da pessoa com estomia
intestinal. Uma dessas alternativas € a danca, que tem como objetivo trabalhar o organismo
do individuo, harmoniosamente, respeitando suas emocodes e estado fisiol6gico. Contribui
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ainda, para o desenvolvimento de habilidades motoras e autoconhecimento (KIMURA,
GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017; KIEPE, STOCKIGT E KEIL, 2012;
BEHRENDS, MULLER E DZIOBEK, 2012). A modalidade denominada dancas circulares
€ capaz melhorar a disposicao fisica e mental, a flexibilidade, a postura, a forca e a
resisténcia muscular, a consciéncia ou esquema corporais, reduzindo tensdes e dores,
e precipitando bem-estar(KIMURA, GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017;
KIEPE, STOCKIGT E KEIL, 2012; BAPTISTA, 2012). Atua no campo mental e emocional,
ja que permite a pessoa trabalhar atencdo, meméria, cognicdo, linguagem, bem como
se expressar, socializar e minimizar os sentimentos de isolamento e solidao (KIMURA,
GUILHEM, KAMADA, ABREU E MODESTO, 2017; BAPTISTA, 2012; AKTAS E OGCE,
2005; WOSIEN, 2000).

Em analise da literatura, verifica-se a avalia¢do do efeito da danga circular em estudo
tipo antes e depois entre 35 mulheres mastectomizadas (11 no grupo intervencéo; 24 no
controle) no Brasil. Nesse estudo, ndo houve diferenca significativa entre os grupos controle
e casos, porém com significancia no grupo experimental no dominio psicolégico(FRISON,
2011). Em pesquisa realizada em Campinas (SP), Brasil, com 10 mulheres (Faixa etaria
25-54 anos), observou-se melhora na percepgéo da imagem corporal, na religiosidade e na
qualidade de vida relacionada & danca circular(ALMEIDA, 2005). Investigacéo realizada com
80 mulheres com fibromialgia evidenciou efeito significativa da danga do ventre, realizada
por 16 semanas, na redu¢éo de dor, na capacidade funcional, na qualidade de vida e auto-
imagem no grupo de intervenc@o em paracao ao controle(BAPTISTA, VILLELA, JONES,
NATOUR, 2012). Outra pesquisa realizada com 31 mulheres sobreviventes de cancer do
Alabama (Estados Unidos) verificou efeito significativo da danga de saldo na melhora da
atividade fisica, componente mental da qualidade de vida, vitalidade e confianca(PISU ET
AL, 2017). Embora haja pesquisas sobre os beneficios da danga em diferentes populagoes,
verifica-se necessidade de pesquisas sobre o efeito da dancga circular em melhoria da
qualidade de vida. Ainda, o nimero de pesquisas com essa intervencdo entre pacientes
estomizados intestinais ainda é limitado na literatura nacional e internacional. Com base
nisso, o objetivo deste estudo foi verificar o efeito da danca circular em comparagéo ao
cuidado regular sobre a QV de pessoas com colostomia sob atendimento ambulatorial de
dois hospitais do Distrito Federal, Brasil.

METODO

Trata-se de um estudo clinico aberto, randomizado, de dois bragos, paralelo,
controlado. A coleta de dados ocorreu junto a pacientes cadastrados no programa de
assisténcia ambulatorial a estomizados da secretaria de saude do distrito Federal, Brasil.
Foram incluidos, homens e mulheres com idade superior a 18 anos, colostomizados, ndo
praticantes de qualquer modalidade de danca ou outra atividade fisica e submetidos a
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confeccdo de estomia intestinal por mais de 12 meses. Além disso, s6 foram incluidos
aqueles com entendimento e condi¢des para dar continuidade a intervencao nos servigos
pesquisados. Por sua vez, foram excluidos: criangas, adolescentes, gestantes, lactantes,
acamados, outros deficientes fisicos e pacientes com déficit, individuos que possuissem
alguma restricdo médica a pratica de exercicios fisicos ou que apresentassem qualquer
tipo de disturbio fisiolégico que impedisse a execugdo da PDC. O fluxograma da escolha
dos participantes esta descrito na Figura 1.

Aintervencéo foi desenvolvida no periodo de fevereiro de 2016 a junho de 2016. Ela
ocorreu por meio da implementagcédo da PDC, que se baseia em procedimentos tradicionais
em culturas tribais que buscam a harmonizacdo do coletivo por meio de movimentos
corporais realizados sob musica, de forma ritmada, enquanto dispostos em um circulo de
aproximadamente 20 metros de diametro. Isso permite, aos individuos, expressar seus
movimentos ainda tendo a consciéncia de que estdo sendo observados e acompanhados
pelo grupo todo. Essa troca, associada a localizagdo menos urbana, integrada a natureza,
permitiu uma dissociagcéo da realidade patologica em que o paciente se encontra, permitindo
a integracdo com o grupo ainda que sua expressao individual seja devidamente preservada.

A PDC foi realizada com o grupo experimental no periodo de 12 semanas
consecutivas, 2 vezes por semana, com duragdo de 60 minutos. Os passos foram ensinados
na hora, buscando explicar da melhor maneira possivel para que os participantes os
compreendessem juntamente com gestos, posturas das maos e ritmos que foram bem
variados. Depois de ensinada, a danca foi realizada pelos participantes, houve uma mesma
sintonia na execugdo da danga. O grupo foi assistido e orientado por um profissional
com dominio da PDC. Durante todas as sessdes, 0s pesquisadores acompanharam a
intervencdo por meio de recurso audiovisual para registro. Apds o término do estudo no
grupo experimental, a intervencéo da PDC foi aplicada no grupo controle.

O processo de recrutamento ocorreu em fevereiro de 2016 junto a 80 pacientes
cadastrados no programa de assisténcia ambulatorial a estomizados da secretaria de
saude do distrito Federal, Brasil. A inclusdo dos participantes no estudo foi efetuada por
meio de amostragem néo probabilistica intencional, ou seja, por demanda espontanea a
participac¢do do estudo.

ApoOs a definicdo da amostra, os participantes foram aleatoriamente randomizados
em grupo controle (n=40) e experimental (n=40). O grupo controle recebeu os cuidados
ambulatoriais previstos para pacientes estomizados e experimental recebeu os referidos
cuidados e foi submetido a pratica da dancga circular (PDC), observando a taxa de alocagcéao
de 1:1.

A randomizacéo foi realizada por um profissional de satde externo a pesquisa, sem
conhecimento das caracteristicas da amostra ou das intervengdes a serem realizadas. Para
isso, realizou-se a alocacao aleatéria dos sujeitos nos grupos por meio de randomizagao
simples no software Microsoft Excel (Pacote Office) pela funcdo (ALEATORIO), sem
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restricdo a mencionar. Assim, uma listagem contendo os sujeitos componentes de cada
grupo foi gerada e informada aos pesquisadores para seguimento da coleta de dados.

O tamanho amostral foi determinado levando-se em consideragao a limitagéo espacial
das instala¢des do servico de saude alvo do estudo, que é de 100 individuos por sessao;
0 aspecto socioeconémico e seu impacto na adesao dos participantes nas intervencoes,
especialmente pela baixa renda observada entre os potenciais envolvidos, mesmo com o
transporte financiado pela pesquisadora; e as possiveis resisténcias a interacéo social e
dificuldade de deslocamento em transporte coletivo frente a estomia intestinal e a distorcéo
da percepcéo de auto imagem que ela produz perante a sociedade. Dos 80 sujeitos
inicialmente incluidos na pesquisa (40 no grupo controle e 40 no experimental), 7 sujeitos

do grupo experimental desistiram durante o seguimento, conforme Figura 1.

Avaliados para verificagao de
elegibilidade (n=180)

Inscrigio

Excluidos (n=52)
nan correspondiam aos critérios de
inclusio(n=39)

I Randomizados (n=80) I

1N\

Alocados para intervengio (n=40) Niio receberam intervengio
Receberam intervenciio(n=33) (n=40)
Nio receberam intervencio (n=7%)
*Obito (n=1)
*Mudanga de estado (n=2).

*Desisténcia por motivo pessoal (n=4). Sesuimento L'
=]
¢ I Perdas de sezuimento (n=(0} I
Perdas de seguimento (n=0) I I

L I Analise I ¢

Analisados (n=40)

Analisados (n=33
¢ ) Excluidos da andlise

Excluidos da andlise (n=0)

Figura 1 — Fluxograma da escolha dos participantes para o ensaio randomizado, segundo Guia
CONSORT.

Fonte: CONSORT, 2011.

O desfecho primario foi constituido pelas alteracoes na QV geral e segundo
cada dimensdo do COH-QOL-OQ. Os desfechos secundarios incluiram a alteragéo nos
resultados da avaliagéo clinica- realizada por meio de exames fisicos, da Frequéncia
Cardiaca, Frequéncia Respiratoria e Pressao Arterial.

Antes e ap6s a intervencéo, foi aplicado nos participantes um protocolo de pesquisa

composto por: questionario sociodemografico e clinico; dados de avaliagéo clinica; e City
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of Hope - Quality of Life - Ostomized patients (COH-QOL-0Q) ¥

O questionario sociodemografico e clinico, criado pelas autoras, envolveu as
seguintes variaveis sociodemograficas: sexo, idade, estado civil, convivio familiar, religido,
pratica religiosa, instrucéo, situacdo frente ao trabalho, renda familiar; e os seguintes
dados clinicos: causa da estomia intestinal, tempo de estomizado, carater da estomia,
uso de irrigacéo e co-morbidades. Incluem-se ainda, nesta andlise, questdes referentes
ao acompanhamento no servico e recebimento de equipamentos coletores. Na avaliagdo
clinica, os participantes foram submetidos a exames para determinacéo de frequéncia
cardiaca (FC) e frequéncia respiratéria (FR), presséo arterial (PA). Para a PA, foi utilizado
o Esfigmomanémetro Aneroide Premium- da marca Glicomed®, produzido Rio de Janeiro,
Brasil- e considerados os valores de referéncia preconizados pela Sociedade Brasileira de
Cardiologia. Adicionalmente, foram avaliados os registros de consumo de medicamentos
por parte dos participantes, que foram devidamente registrados no formulario de avaliagéo
clinica. Essa avaliagéo foi realizada nas etapas iniciais e finais do estudo para ambos os
grupos.

O COH-QOL-0Q foi desenvolvido por meio da atualizagéo e expanséo, na década
de 1980, do City of Hope - Quality of Life - Colostomy patients". O COH-QOL-OQ objetiva
avaliar a QV de pacientes ostomizados e € composto por 43 itens organizados em quatro
dominios, a ser: Bem-estar Fisico-BEF (itens 1 a 11); Bem-estar Psicolégico-BEP (itens
12 a 24); Bem-estar Social -BES (itens 26 a 36) e Bem-estar Espiritual- BEE (itens 37 a
43). As respostas foram avaliadas em escala likert de 10 pontos em que 0 (zero) equivale a
uma QV ruim e 10 (dez) é considerado uma excelente QV (KROUSE, 2009; GRANT et al.,
2011; CITY OF HOPE, 2013). Para a andlise, as pontuagdes atribuidas pelos respondentes
para cada item do dominio foram somadas e divididas pelo niumero de itens do préprio
dominio. O escore total foi obtido através da média aritmética das 43 questbes contidas
no instrumento (ou seja, adicionando-se a pontuacdo de todos os itens do instrumento e
dividindo-se por 43). Ainda, ositens 1 a 12, 15, 18 e 19, 22 a 30, 32 a 34 e 37 apresentam
escala inversa, ou seja, a pontuagao atribuida pelos respondentes na escala likert deve ser
invertida antes de se proceder a andlise.

Apoés a coleta, os dados foram digitados e analisados por meio do SPSS, verséo
20.0. Quanto a andlise dos dados descritivos, as variaveis qualitativas foram expressas
em frequéncia absoluta e relativa; e as variaveis continuas em média, desvio-padrao,
minimo e maximo. Para comparacgéo dos escores de qualidade de vida (geral e por fator),
foi utilizado o teste t-student, para dados paramétricos, e teste de Mann-Whitney nao
paramétricos. Foram utilizados ainda o Teste de Tukey (para comparagfes multiplas), bem
como o ANOVA para comparar os escores de qualidade de vida (por dominio e geral)
entre os grupos experimental e controle. A significancia estatistica utilizada foi de 5%(p
<0,05). Apéds explicacdo dos objetivos e procedimentos propostos, foi entre o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assinado em duas vias, uma ao participante
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e outra ao pesquisador. A pesquisa foi aprovada pelo o CEP/FS/UnB, sob a CAAE:
46323815.2.0000.0030 e pelo CEP/FEPECS/SES, sob a CAAE: 46323815.2.3001.5553.

RESULTADOS

Das 180 pessoas elegiveis para o estudo, 80 foram incluidas na investigacao (40
no grupo controle e 40 no grupo experimental. O fluxograma de selegéo dos participantes
em detalhes esta descrito na Figura 1. Embora 180 pacientes fossem elegiveis, 100 foram
excluidos durante os registros no servico de saude, descansando 80 pacientes para o
processo de randomizacdo. Entdo, 50% desse valor foram alocados em cada grupo,
mas sete pacientes foram retirados do grupo interveng¢do. Assim, como amostra final, 33
pacientes recebem a intervencéo e Foram recrutados 40 para o grupo controle. A Tabela 1

mostra as caracteristicas sociodemograficas dos grupos experimental e controle.

Grupo Experimental Grupo Controle
Variaveis

N % N %
SEXO
Feminino 20 61 24 60
Masculino 13 39 16 40
Total 33 100 40 100
FAIXA ETARIA
o) EO— 30 3 9,1 4 10
[C ] | —— 40 1 3,0 3 7,5
P/ — 50 5 15,2 5 12,5
[ | ——— 60 13 39,4 13 32,5
[} | PE— 70 10 30,3 10 25
4 | P—— 80 1 3,0 5 12,5
L 90 0 0 0 0
Total 33 100 40 100
RELIGIAO
Catolicos 21 63,7 26 65
Evangélicos 10 30,3 11 27,5
Espiritas 1 3,0 3 7,5
Outras 1 3,0 0 0
Total 33 100 40 100
PRATICA RELIGIAO
Sim 28 84,8 31 77,5
Nao 5 15,2 9 22,5
Total 33 100 40 100
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ESTADO CIVIL

Casado 16 48,5 21 52,5
Uniao Estavel 3 9,1 10 25
Divorciado 3 9,1 2 5
Viuvo 4 12,1 2 5
Solteiro 7 21,2 5 12,5
Total 33 100 40 100
CONVIVIO FAMILIAR

Com convivio familiar 29 87,8 38 95
Sem convivio familiar 4 12,2 2 5
Total 33 100 40 100
INSTRUCAO

Nenhuma a Ensino Fundamental 24 72,7 31 77,5
Ensino Médio 9 27,3 8 20
Ensino Superior 0 0 1 2,5
Total 33 100 40 100
SITUACAO FRENTE AO TRABALHO

Aposentado 12 36,4 21 52,5
Afastado 12 36,4 " 27,5
Trabalha 4 12,1 1 2,5
Desempregado 5 15,1 7 17,5
Total 33 100 40 100
RENDA FAMILIAR (SM*)

<1a3SM 29 87,9 32 80
4a58M 3 9 5 12,5
>=6 SM 1 3,1 3 7,5
Total 33 100 40 100

*Salario Minimo vigente na epoca da pesquisa: R$ 880,00.

Tabela 1 — Amostra dos grupos experimental e controle segundo as caracteristicas
sociodemogréficas. Brasilia, DF, Brasil, 2016.

Encontramos, em ambos os grupos, prevaléncia do sexo feminino, casados, com
idade entre 51 e 60 anos, com convivio familiar e que concluiram o ensino fundamental. Sdo
catolicos ou evangélicos, praticam ativamente sua religido, sdo aposentados ou em licenca
médica e recebem entre um e trés salarios minimos. A Tabela 2 descreve as caracteristicas
clinicas dos grupos experimental e controle.
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Grupo Experimental Grupo Controle

Variaveis

N % N %
TEMPO DE ESTOMIZADO (em meses)
;egss meses e = 60 57 81,9 30 75
> 60 meses 6 18,1 10 25
Total 33 100 40 100
CARATER DA ESTOMIA
Definitivo 20 60,6 22 55
Temporario 13 39,4 18 45
Total 33 100 40 100
USO DO SISTEMA DE IRRIGACAO
Sim 0 0 1 25
Néo 33 100 39 97,5
Total 33 100 40 100
CO-MORBIDADES
Diabetes Mellitus
Sim 10 30,3 8 20
Nao 23 69,7 32 80
Total 33 100 40 100
HIPERTENSAO ARTERIAL
Sim 18 54,6 16 40
Nao 15 45,4 24 60
Total 33 100 40 100
TABAGISMO
Sim 11 33,3 17 51,5
Néo 22 66,7 23 48,5
Total 33 100 40 100
ACOMPANHAMENTO AMBULATORIAL
Sim 31 94 36 90
Néo 2 6 4 10
Total 33 100 40 100
RECEBIMENTO DE EQUIPAMENTOS
Sim 32 96,9 39 97,5
Nao 1 3,1 1 2,5
Total 33 100 40 100

Tabela 2 — Amostra dos grupos experimental e controle segundo as caracteristicas clinicas,
Brasilia, DF, Brasil, 2016.
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Conforme demonstrado na Tabela 2, a maioria dos pacientes de ambos os grupos:

s@o ndo fumantes, ndo tém diabetes tipo 2; ndo use o sistema de irrigacao; tém ostomias

definitivas; conviver com a estomia por> 12 meses e <60 meses; recebeu acompanhamento

clinico e o equipamento coletor. No entanto, um diagnéstico positivo para Hipertensao

Arterial foi predominante apenas no grupo experimental. A Tabela 3 mostra a distribuicéo

dos pacientes segundo a causa da estomia nos grupos experimental e controle.

AT T Grupo Experimental Grupo Controle
N % N %
CCR 17 515 24 60
Traumas abdémino perineais 5 15,1 6 15
Doenca Inflamatoéria Intestinal 3 9 5 12,5
Doenca de Chagas 4 12,2 1 2,5
Doenca Diverticular 4 12,2 4 10
Sindrome de Fournier 0 0 0 0
Total 33 100 40 100

Tabela 3 — Caracterizagdo segundo causa da confecgdo da estomia intestinal dos grupos

experimental e controle, Brasilia, DF, Brasil, 2016.

Conforme apresentado na Tabela 3, os dois grupos relataram o Cancer Colorretal

(Experimental: 51,5%; Controle: 60%) como a principal causa de ostomia. A Tabela 4 mostra

0s escores médios dos dominios da QV de acordo com o COH-QOL-0OQ para os grupos

experimental e controle no primeiro momento.

Grupos Grupo Experimental (Tempo final ) Grupo Controle (Tempo final )
Dominios | N | Média | DP | IC 95% N | Média [ DP | 1C95% | P
BEF 33 6,7 1,6 6,18 7,29 40 4,88 234 406 552 <0,001
BEP 33 6,4 1,0 6,11 6,79 40 5,06 1,52 461 581 <0,001
BES 33 5,6 1,3 492 577 40 4,35 1,72 413 5,16 <0,031
BEE 33 8,2 1,8 7,81 8,63 40 7,41 1,70 687 7,79 <0,001

Tabela 4 — Escores médios dos dominios e da qualidade de vida do COH-QOL-0Q, de acordo
com o grupo experimental (tempo inicial) e com o grupo controle (tempo inicial), Brasilia, DF,
Brasil, 2016.

*Standard-deviation

Legend: PhWB: Physical Well-Being; PsWB: Psychological Well-Being; SoWB: Social Well-being;
SpWB: Spiritual Well-being.

Os resultados apresentados na Tabela 4 atestam que os escores médios dos

dominios da QV ‘nao diferiram entre os grupos antes da intervengao, o que confirma que as

amostras utilizadas em cada grupo sdo homogéneas (p> 0,05). Além disso, os dois grupos
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apresentaram maior QV nos dominios Bem-estar Espiritual e Bem-estar Social. A Tabela
5 mostra os escores médios dos dominios da QV de acordo com o COH-QOL-OQ para os
grupos experimental e controle no ultimo momento.

Grupos Grupo Experimental (Tempo final ) Grupo Controle (Tempo final )
Dominios | N | Média | DP | IC 95% N|Méa|DP | 1C9%5% | P
BEF 33 67 16 618 7,29 40 488 2,34 4,06 552 <0,001
BEP 33 64 1,0 611 6,79 40 506 1,52 4,61 581  <0,001
BES 33 56 1,3 492 5,77 40 435 1,72 4,13 516  <0,031
BEE 33 82 18 781 8,63 40 741 1,70 6,87 7,79  <0,001

Tabela 5 — Escores médios dos dominios e da qualidade de vida do COH-QOL-OQ, de acordo
com o grupo experimental (tempo final) e grupo controle (tempo final), Brasilia, DF, Brasil, 2016.

*Standard-deviation

Legend: PhWB: Physical Well-Being; PsWB: Psychological Well-Being; SoWB: Social Well-being;
SpWB: Spiritual Well-being.

DISCUSSAO

Caracterizacao sociodemografica e clinica dos grupos experimental e controle

Verificou-se que a média de idade do grupo de colostomizados do grupo experimental
foi de + 54,78 anos e do grupo controle foi de + 55,57 anos. Houve prevaléncia de canceres
colorretais (CCR) em individuos com mais de 50 anos. Esses achados vem ao encontra
daqueles ja evidenciados na literatura, na qual se constatou que mais de 90% dos canceres
colorretais incidem em individuos com idade superior a 50 anos (KIMURA, KAMADA,
JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA E GUILHEM, 2016; BRASIL, 2015).

Verificou-se predominio de pessoas do sexo feminino, 0 que vai ao encontro dos
estudos realizados pelo Instituto Nacional de Cancer no Brasil, em 2015, no qual as
estimativas indicadas para 0 mesmo ano seriam validas também para o ano de 2016. As
expectativas sdo ratificadas pelo surgimento de 16.660 casos novos de cancer colorretal
(CCR), em homens e 17.620, em mulheres. Sobretudo esses valores correspondem a um
risco estimado de 16,84 casos novos a cada 100 mil homens e 17,10 para cada 100 mil
mulheres. As estimativas de nimero de casos novos de CCR, no Distrito Federal, sdo de
570, sendo, destes, 270 em homens e 320 em mulheres(BRASII, 2015).

Na amostra estudada, para ambos os grupos, a religido predominante foi a catoélica,
seguida da evangélica. Tais dados aproximam-se daqueles declarados no CENSO 2010
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, que aponta 65% de catdlicos e 22,2%
de evangélicos no Pais, dados obtidos frente a relativa robustez na representatividade
amostral(IBGE, 2011).

Quanto ao estado civil do grupo experimental, evidenciou-se que 48,5% (n=16) dos
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pacientes eram casados e 9,1% (n=3) tinham uniéo estavel e, na analise do grupo controle,
verificou-se que 52,5% (n=21) dos pacientes eram casados e 25% (n=10) tinham uniao
estavel. Constatou-se que as pessoas com colostomia que se declararam divorciados,
vilvos ou solteiros apresentavam baixa qualidade de vida em ambos os grupos. Tal
observacgéo baseia-se no fato que, independentemente da qualidade conjugal, a condicéo
de néo estar casado €& um fator de risco para a saude fisica, especialmente para os
homens. Assim, individuos divorciados, vilvos ou solteiros podem apresentar pior satde
fisica e mental que os casados. As pessoas casadas tém maiores niveis de BEF e BEP
que os demais (KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013; FORTES, MONTEIRO E
KIMURA, 2012; TORRES, ANDRADE, SANTOS, RIBEIRO, NETAE LUZ, 2015; DABIRIAN,
YAGHMAEI, RASSOULI E TAFRESHI, 2011).

Ainda, verificou-se que a variavel convivio familiar foi predominante em ambos
os grupos estudados. Assim, o convivio familiar torna-se fator-chave para a melhora da
qualidade de vida uma vez que a familia & vista como um porto seguro, responsavel por
cuidar da pessoa com estomia intestinal, na desordem fisica e emocional, sendo todos
envolvidos pelo vinculo da afetividade *31820),

Os estudos discorrem sobre a existéncia da relagdo do grau de escolaridade com
a QV, ou seja, pessoas graus escolares mais elevados tendem a ter melhor QV, além de
ressaltarem que os problemas econdémicos podem afetar a QV de pessoas estomizadas
(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, GUILHEM, KAMADA, FORTES
E ABREU, 2016; FORTES, MONTEIRO E KIMURA, 2012; DABIRIAN, YAGHMAEI,
RASSOULI E TAFRESHI, 2011). Neste estudo, todavia, observou-se que apenas uma
pequena parcela das pessoas estomizadas intestinais com grau de instrucéo e renda mais
elevados apresentaram melhor QV.

Na variavel trabalho, em ambos os grupos, houve um predominio de aposentados
e estomia intestinal definitiva. O estomizado é considerado um portador de necessidades
especiais, de acordo com o Decreto N° 5.296 de 02 de dezembro de 2004 (KIMURA,
KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA, KAMADA, GUILHEM E FORTES, 2013;
MARTINS, SONOBE, VIEIRA, OLIVEIRA, LENZA E TELES, 2015). Sobre o uso do sistema
de irrigagé@o, houve um caso apenas no grupo controle. Frente a isso, torna-se necessaria
o incremento na disseminagéo da técnica de irrigagdo, bem como do conhecimento e do
ensino por iniciativa dos profissionais de saude(KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM,
2014; KIMURA, GUILHEM, KAMADA, FORTES E ABREU, 2016). O uso de irrigagéo
apresenta-se como uma técnica sem efeitos colaterais, que permite o controle intestinal e
ainda beneficia as relacbes sociais e familiares, promovendo a elevacéo da QV da pessoa
com estomia intestinal®&1920 (KIMURA, KAMADA, JESUS E GUILHEM, 2014; KIMURA,
GUILHEM, KAMADA, FORTES E ABREU, 2016; TORRES, ANDRADE, SANTOS,
RIBEIRO, NETA E LUZ, 2015; CESARETTI, SANTOS E VIANNA, 2010).
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Comparacao da qualidade de vida entre o grupo experimental e grupo controle

Na andlise pré-intervencdo, os grupos experimental e controle ndo geraram
resultados significativos de diferenca entre si, sugerindo efetiva homogeneidade entre
os participantes e o sucesso na aleatorizagédo, ainda que o reduzido numero amostral
ndo permita a extrapolacdo dos dados aqui obtidos com a populagéo total de pessoas
estomizadas no Distrito Federal. Neste cenario, em ambos os grupos, observou-se o
maior escore de qualidade de vida no dominio BEE e o menor no BES. Ao comparar a
qualidade de vida dos grupos apés a intervencéo, observou-se diferencga significativa entre
0s grupos, sendo a qualidade de vida ap6s a intervengdo maior no grupo que recebeu as
PDCs em comparagéo ao controle. Por fim, na comparacgéo realizada entre os grupos pré
e poés-implementacdo das PDCs, observou-se alteracéo significativa da qualidade de vida
em todos os dominios no grupo experimental, o que confirma a efetividade de tal pratica
integrativa para melhorar a qualidade de vida dos pacientes ostomizados.

Nesse contexto, alguns estudos mostraram bons resultados em relagéo as variaveis
estudadas, parecendo haver boa aceitacdo por parte dos participantes. O formato de
circulo da PDC promove o ensino e a aten¢do ao ritmo do grupo como um todo, sendo
que despontam diversos estados subjetivos presentes neste contexto, e estados de animo
positivos, sendo estes importantes fatores para manter a adesao a essa terapia (CORAZZA,
2014; BEHRENDS, MULLER E DZIOBEK, 2012).

Costa (2012) e Frison (2011) descrevem a existéncia de valores e sentimentos
associados a danca circular, ressalta que pratica de dancar em roda possibilita diferentes
maneiras de comunicacdo entre os participantes, e a danca circular representa um
importante resgate das tradicbes e movimentos, vinculando som e movimento ao caminho
dos valores. Ainda Corazza (2014) e Fleury e Gontijo (2006) aludem que as dancas
circulares permitem a possibilidade de se expressar conforme a sua necessidade. Isto &,
ninguém & compelido a fazer o que néo deseja, e 0 medo da falha ou da execugéo incorreta
de um movimento é suprido pelo sentimento de satisfacdo acrescido da superagéo e do
auxilio mutuo dado pelos colegas. Essa modalidade de danga permite a pessoa o contato
consigo mesma, fazendo com que ela se descubra e respeite ndo apenas suas limitagoes,
bem como suas potencialidades.

Dentre os beneficios globais das dangas circulares, apresenta-se o favorecimento
da aquisicao do centro de equilibrio. O individuo passa a sentir simultaneamente os dois
hemicorpos, melhorando sua percepcéo, lateralidade e propriocepcdo. Além disso, ha
ganho de forca e resisténcia musculares bem como aprimoramento do controle motor,
contribuindo para incremento na coordenagdo motora global, equilibrio e esquema ou
consciéncia corporais (KOCH, MORLINGHAUS E FUCHS, 2007; FLEURY E GONTIJO,
2006). A danga é um tipo de atividade fisica que pode ter um efeito positivo em aliviar os
sintomas relacionados as dores. Além disso, a dan¢ca mostra que o movimento do corpo e
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da percepgéo € um método que leva ao relaxamento que pode melhorar a dor, sobretudo
0 bem estar fisico, além disso pode reduzir o nUmero de pontos sensiveis e contraturas
musculares (BAPTISTA et al., 2012; FRANCHETTI E IMANBAYEYV, 2012). Ainda pesquisas
discorrem que a danca pode proporcionar melhorias significativas sobre o padrdo de sono,
a ansiedade, a rigidez muscular e a fadiga (BAPTISTA et al., 2012; BOJNER et al., 2006).
Em um estudo que versou sobre as possiveis contribuicbes da danga circular, notou-se
que os participantes apdés as PDCs ficavam mais dispostos e ativos para as atividades
da vida diaria e de trabalho, além de adquirirem uma melhor locomog¢é&o e um sono mais
tranquilo. Ainda descreveu que a danga como atividade fisica € importante para as pessoas
porque estimula as fungcbes do organismo, e, além disso, causa uma melhora no aparelho
locomotor, auxiliando assim em suas atividades diarias (CORAZZA, 2014). Dessa forma,
de maneira geral, confirma-se o efeito da PDC para a melhoria da qualidade de vida dos
pacientes ostomizados intestinais, com dados que estdo em consonancia com os beneficios
apresentados pela literatura nacional e internacional.

Uma das limitagbes a ser considerada em relagéo aos resultados do estudo refere-se
ao tamanho amostral. Deve se considerar que os dados ora apresentados levam a restricdo
das inferéncias relativas aos achados. Ademais, alteragbes nos critérios de elegibilidade
como: periodo minimo de estomia intestinal inferior a um ano, bem como amostras de
populagdes mais jovens podem néo refletir os achados do estudo. Outra limitagcdo a ser
considerada esta relacionada ao tempo da intervengédo (PDC). E provavel um aumento das
sessdes e do periodo de analise possam evidenciar os verdadeiros ganhos que a PDC
representa.

De forma geral, os resultados demonstram extremo valor da adogédo de praticas
integrativas como a PDC para pessoas com colostomia, demonstrando melhora significativa
na sua QV, extrapolando para outras dimensdes do individuo, permitindo melhoras no BEF,
BEP, BES e BEE. Nenhum dando relacionados a PDC foi relatado pelos participantes.

Os achados no presente estudo sdo indicativos de que as PICs, tal como a
PDC apresentam-se como ferramentas importantes na ampliagdo de acesso e de
corresponsabilidade do usuario acerca de sua prépria saude, ampliando tanto o sucesso
das terapias ja estabelecidas, bem como estimulando a pratica da cidadania. Ainda, as
PICs permitem a obtencao de beneficios, tais como na melhora na formacgéo de vinculos,
na ampliacdo da percepcdo dos problemas e no empoderamento das redes pessoais e
da possibilidade de resolugéo de situagdes adversas junto a comunidade. Ainda que o
numero amostral possa ser considerado reduzido, mesmo que tenha abarcado pacientes
bem controlados disponiveis nos centros de referéncias do Distrito Federal, os achados
encontram corroboracgéo na literatura internacional, em consonéncia com diversos autores
de proeminéncia no campo. Contudo, tais efeitos isolados podem ser melhor determinados
em um estudo com maior nUmero amostral. Entretanto, os custos, o tempo e a magnitude

do ensaio ndo permitiram tal ampliacdo de nUmero amostral.
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CONCLUSOES

Foi possivel observar que as PDCs podem ser consideradas um importante
incremento para promog¢ao e manutencéo da salude das pessoas com colostomias e um
espaco potencializador para a integralidade do corpo, da mente e das emocdes do sujeito
devido ao autoconhecimento de suas competéncias, uma vez que as dancas circulares
agem como facilitadoras da constituicao de grupos, e, por conseguinte, atuam diretamente
na socializacéo. A possibilidade de se estar de maos dadas, de sentir a harmonia do grupo
por meio do movimento e do ritmo dissolve fronteiras.

A capacitagdo permanente dos profissionais de saude, especialmente os de
enfermagem, sobre questbes relacionadas ao processo de viver com uma estomia
intestinal contribui significativamente para a assisténcia integral a sadde prestada a pessoa
com estomia intestinal. A capacitagdo, ao incrementar a qualidade da assisténcia por
meio de praticas como as PDCs, pode também ter um papel decisivo na qualidade de
vida em todos os seus dominios: Bem-estar Fisico, Psicoldgico, Social e Espiritual. Nesta
perspectiva, a educagdo permanente voltada para Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) dos profissionais de salude que atendem os estomizados
intestinais é essencial. para a melhoria significativa do cuidado e, por conseguinte, melhora
da QV destas pessoas.

Outras informacodes do estudo

O estudo encontra-se registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC),
sob o identificador RBR-7VXCXM. O protocolo completo do estudo clinico pode ser acessado
em www. ensaios clinicos.gov.br/rg/ sob o titulo: “Efeitos da danga circular na qualidade
de vida de pessoas estomizadas intestinais: Ensaio Clinico Randomizado Controlado”. O
projeto contou com fomento do Centro Tecnoldgico e Educacdo Sena Aires (CETESA) e a
descrigdo da pesquisa atendeu na integra as recomendacoes do Consolidated Standards
of Reporting Trials (CONSORT).
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