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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Introdução: Os pacientes com 
comprometimento sistêmico necessitam de um 

manejo clínico compatível com suas condições 
de saúde. Estimativas de prevalência da 
Insuficiência Renal Crônica (IRC), apesar de 
ainda serem incertas, mostraram um aumento 
significativo entre 10 e 13% na população adulta 
do Brasil. Indivíduos com IRC comumente 
possuem hepatopatias, que são disfunções 
no fígado, caracterizada pela dificuldade do 
órgão desempenhar suas atividades normais. 
Objetivo: Elaborar um protocolo de atendimento 
cirúrgico-odontológico aos pacientes acometidos 
pela Insuficiência Renal Crônica (IRC) e 
hepatopatias. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão de literatura, utilizando artigos indexados 
nas bases de dados da Biblioteca Científica 
Eletrônica Online (SciELO) e da Literatura 
Internacional em Ciências da Saúde e Biomédica 
(PubMed/MEDLINE). Os critérios de inclusão 
foram artigos em português, com publicações 
mais recentes e os mesmos quando escritos 
em inglês e espanhol enquadrados no enfoque 
do trabalho, foram lidos e traduzidos para a 
elaboração do manuscrito no período de março 
à junho do ano de 2019. Revisão de literatura: 
Tanto a IRC, como as doenças hepáticas, podem 
gerar distúrbios sistêmicos e manifestações orais 
que traz consigo grandes prejuízos associado 
a problemas bucais decorrentes do processo 
da doença ou dos efeitos da terapia. Por essa 
razão é necessário uma atenção especial 
quanto ao uso de medicamentos e controle de 
sangramento, além do conhecimento básico 
acerca das disfunções renais e hepáticas por 
parte do cirurgião-dentista. Considerações 
finais: Considerando o aumento significativo da 
população brasileira com IRC e com base nas 
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informações apresentadas sobre a Hepatite ser a consequência mais severa das doenças 
do fígado, a necessidade de uma maior priorização dessa temática é uma realidade atual, 
carecendo, portanto, que os profissionais apresentem-se qualificados e bem atualizados para 
seguir o protocolo conforme preconiza a literatura.
PALAVRAS - CHAVE: Tratamento odontológico, Doença renal, Hepatopatias.

SURGICAL-DENTAL PROTOCOL FOR PATIENTS WITH CHRONIC RENAL 
INSUFFICIENCY AND HEPATOPATHIES

ABSTRACT: Introduction: Patients with systemic impairment require clinical management 
compatible with their health conditions. Prevalence estimates of Chronic Renal Failure 
(CRF), although still uncertain, showed a significant increase between 10 and 13% in the 
adult population of Brazil. Individuals with CRF commonly have liver hepatopathies, which are 
liver dysfunctions, characterized by the difficulty of the organ to perform its normal activities. 
Objective: Develop a protocol for surgical-dental care for patients with Chronic Renal Failure 
(CRF) and liver diseases. Methodology: This is a literature review, using articles indexed 
in the databases of the Online Electronic Scientific Library (SciELO) and the International 
Literature on Health and Biomedical Sciences (PubMed / MEDLINE). The inclusion criteria 
were articles in portuguese, with the most recent publications and the same when written 
in English and Spanish framed in the focus of the work, were read and translated for the 
preparation of the manuscript from March to June of the year 2019. Literature review: Both 
CRF and liver disease can lead to systemic disorders and oral manifestations that bring great 
damage associated with oral problems resulting from the disease process or the effects of 
therapy. For this reason, special attention is required regarding medication use and bleeding 
control, as well as the basic knowledge about renal and hepatic dysfunction by the dentist. 
Final considerations: Considering the significant increase of the Brazilian population 
with CRF and based on the information presented about Hepatitis being the most severe 
consequence of liver diseases, the need for a higher prioritization of this theme is a current 
reality, thus requiring professionals to present qualified and well-updated to follow the protocol 
as recommended in the literature.
KEYWORDS: Dental treatment, Kidney disease, Hepatopathies.

1 | INTRODUÇÃO 
Indivíduos que possuem comprometimento sistêmico e fazem uso de determinados 

medicamentos, são pacientes diferenciados que precisam de cuidados especiais 
odontológicos. Por necessitarem de um manejo clínico compatível com suas condições de 
saúde, a realização da anamnese é de suma importância para o planejamento individual, 
a fim de prevenir complicações e/ou intercorrências que possam vir a acontecer durante 
um procedimento. Logo, o cirurgião-dentista (CD) tem um papel ativo no diagnóstico do 
paciente (CASTRO et al., 2017).

Com o propósito de diagnosticar, resolver, enfrentar as questões associadas à 
assistência bucal nas populações e aumentar a expectativa de vida dos brasileiros, adveio 
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uma grande oferta de dentistas no Brasil, tanto na rede pública como na rede privada. Por 
essa razão, a formação de profissionais com o perfil curativista não é mais o foco principal 
dos CD, que devem trabalhar no processo saúde-doença, identificando os fatores de risco 
dos indivíduos, e ter uma abordagem odontológica integral (MARTIN et al., 2018)

É de fundamental importância que o profissional esteja ciente das doenças mais 
recorrentes, bem como ter o conhecimento sobre cada uma delas. Dentre as doenças 
sistêmicas mais frequentes que afetam a população mundial, estão a hipertensão, alterações 
cardiovasculares e diabetes. Porém, estimativas de prevalência da Insuficiência Renal 
Crônica (IRC), apesar de ainda serem incertas, mostraram um aumento significativo entre 
10 e 13% na população adulta do Brasil (GADELHA et al., 2017; MARINHO et al., 2017), e 
além de ser uma complicação de causa variável, é caracterizada pela perda de boa parte 
dos néfrons de forma irreversível. Por não apresentar sintomas ou sinais específicos e 
possuir uma progressão silenciosa, o diagnóstico precoce da IRC se torna mais complicado, 
fazendo com que apenas seja detectada em sua fase avançada (CASTRO et al., 2017).

Pacientes com IRC comumente possuem hepatopatias, que são disfunções no 
fígado, caracterizada pela dificuldade do órgão desempenhar suas atividades normais, 
que incluem: a síntese de fatores de coagulação e metabolismo de medicamentos, o que 
pode causar sangramento excessivo, gerando um problema de grande relevância para o 
tratamento odontológico (BARBOSA et al., 2010)

Também conhecida como Doença Hepática Crônica (DHC), as Hepatopatias 
possuem uma evolução inflamatória progressiva do fígado, e são caracterizadas pela 
fibrose e alteração da sua estrutura normal, além de ser um problema de saúde pública, 
elevando as ocorrências de morbidade e mortalidade mundial (NAGAO, SATA, 2010)

Considerando um aumento significativo na população brasileira com IRC e DHC 
e qualificando as práticas profissionais em saúde bucal que promovem o bem-estar dos 
indivíduos, o presente trabalho tem como objetivo, a elaboração de um protocolo cirúrgico-
odontológico aos pacientes com Insuficiência Renal Crônica e portadores de Hepatopatias.

2 | METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão de literatura, utilizando artigos indexados nas bases de 

dados da Biblioteca Científica Eletrônica Online (SciELO) e da Literatura Internacional em 
Ciências da Saúde e Biomédica (PubMed/MEDLINE). Os descritores empregados para a 
seleção dos estudos obtidos foram: “Tratamento odontológico”/“ Dental treatment”, “Doença 
renal”/“Kidney disease”, “Hepatopatias”/“ Hepatopathies”. Ao finalizar as pesquisas em 
cada base, as referências duplicadas foram excluídas.

Não foi estipulado um período de tempo específico, porém priorizou-se por artigos 
em português, com publicações mais recentes e os mesmos quando escritos em inglês e 
espanhol enquadrados no enfoque do trabalho, foram lidos e traduzidos para a elaboração 
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do manuscrito no período de março à junho do ano de 2019. 
Para os critérios de exclusão, aqueles que não estavam acessíveis em seu formato 

online completo foram descartados. 

3 | REVISÃO DE LITERATURA 
Muitas são as alterações metabólicas encontradas nos pacientes acometidos pela 

IRC que interferem significativamente no plano de tratamento a ser proposto ao paciente. 
Palidez na mucosa, problemas periodontais, xerostomia e hálito urêmico são alguns dos 
distúrbios identificados em insuficientes renais crônicos (CASTRO et al., 2017).

O tratamento da IRC envolve processos mecânicos de filtração artificial do sangue, 
como: a diálise peritoneal, que usa o peritônio como membrana filtrante, e a hemodiálise 
que usa uma membrana artificial como filtro. É imprescindível o conhecimento por parte 
do cirurgião-dentista a cerca da IRC, da condição na qual se encontra o indivíduo, e 
principalmente do estreitamento de uma relação entre o CD e o médico nefrologista que 
trata o paciente. Por essa razão é importante seguir um protocolo de atendimento com 
uma abordagem multidisciplinar, sendo necessário uma interconsulta com o médico que 
acompanha o doente renal crônico, para esclarecer sobre a natureza do tratamento e os 
medicamentos que possivelmente serão utilizados no decorrer da terapia (FARIAS et al., 
2007; GUEVARA et al., 2014)

Os indivíduos com IRC frequentemente possuem hepatopatias. Deste modo, deve-
se ficar atento aos sinais variados que apresentam a doença, como: anorexia; ânsia de 
vômitos; incômodo abdominal; aumento das bilirrubinas; hipoglicemia; mau odor no corpo; 
distúrbios da coagulação do sangue e hemorragias gastrointestinais; podem vir também 
acompanhados de desordens bucais relevantes como as alterações das glândulas 
salivares, lesões mucocutâneas, aumento da atividade cariogênica e doença periodontal, 
sendo indispensável que o profissional atue na redução dos impactos, para que assim, 
possa alcançar uma melhor qualidade de vida desse paciente (GUEVARA et al., 2014; 
DIAS et al., 2007).

As alterações nas funções realizadas pelo fígado podem gerar um grave problema 
durante o tratamento odontológico. Em função disso, é necessário que os cirurgiões-
dentistas conheçam os sinais e sintomas da doença, que podem estar relacionados 
com a administração de determinados fármacos, problemas na coagulação sanguínea e 
capacidade de reagir a focos infecciosos, sendo necessário adotar medidas para monitorar 
o tratamento dentário dos portadores da doença e evitar disseminação nosocomial do vírus 
(DIAS et al., 2007).

A conduta a ser estabelecida e executada pelo dentista deve ser iniciada com a 
análise das condições dentárias, para eliminar as condições infecciosas pré-existentes 
e assim estabelecer a adequação do meio (GUEVARA et al., 2014; PINTO et al., 2010) 
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(Tabela 1).
É de extrema importância a realização de exames de imagem, pois alguns achados 

radiográficos e as alterações ósseas na maxila e mandíbula são frequentes em pacientes 
com IRC, devido há uma frequência de alteração em osso medular no que se refere ao 
grau de trabeculação óssea, aparecimento de lesões radiopacas e radiolúcidas e alteração 
em osso cortical. Por muitas vezes a aparência alterada dos ossos é provocada pelo 
hiperparatireoidismo secundário, e as áreas radiolúcidas metabólicas são confundidas com 
doença dentária. Portanto, é importante que haja um diagnóstico diferencial dos tumores 
ósseos em pacientes acometidos pela insuficiência (PINTO et al., 2010).

No que concerne aos exames hematológicos, à solicitação de um hemograma 
completo e os testes de coagulação são fundamentais para conhecer o estado 
hemodinâmico e a condição do paciente. Se necessário, considerar o uso de técnicas 
auxiliares hemostáticas como: ajustes de medicações pelo médico assistente para aplicação 
de trombina tópica, uso de acetato de desmopressina, fibra de colágeno e celulose, uso 
de fibrinolítico como o ácido tranexâmico, entre outros (CASTRO et al., 2017; DANTAS, 
DEBONI, PIRATININGA, 2009).
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Tabela 1. Protocolo de atendimento cirúrgico-odontológico ao paciente hepatopata e portador 
da Insuficiência Renal Crônica (IRC).

A diálise está associada a um risco consideravelmente aumentado de hemorragia 
e infecção e o sangramento excessivo nesses pacientes é atribuído a uma combinação de 
fatores, que incluem a utilização de anticoagulantes como a heparina. Por isso, o tratamento 
odontológico deve ser realizado em média oito horas após a diálise, e preferivelmente no 
dia seguinte com RNI até 3,0 (DANTAS, DEBONI, PIRATININGA, 2009).

A terapêutica medicamentosa deve ser realizada com cautela desde a profilaxia 
antibiótica, sendo evitadas as tetraciclinas por aumentarem os níveis de nitrogênio ureico no 
sangue. O controle de infecção e a redução de microorganismos patogênicos da cavidade 
bucal também podem ser realizados através do uso de clorexidina a 0,12%, um importante 
antimicrobiano de grande espectro e antifúngicos. Nos pacientes com cateter implantado, 
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fístula artério-venosa e história de transplante renal, a profilaxia é necessária para eliminar 
os processos infecciosos devido à sua condição geral, com provável deficiência do 
sistema imunológico. Há também um risco potencial de endocardite bacteriana, o que não 
corresponde a uma complicação isolada, uma vez que ocorre em 2,7 a 9% dos doentes 
(CASTRO et al., 2017; GUEVARA et al., 2014).

Em relação à anestesia local, é importante relembrar que os rins são órgãos 
excretores primários e que os pacientes com IRC serão incapazes de realizar a filtração 
de tais metabólitos, resultando num aumento do potencial de toxicidade. Assim é preciso 
que sejam utilizados nesses pacientes anestésicos que sejam metabolizados no fígado, 
como a lidocaína, sendo usado de forma moderada em pacientes hipertensos devido ao 
vasoconstritor. Além disso, é preciso fazer o monitoramento da pressão arterial, e a sedação 
com ansiolítico torna-se uma prática segura, uma vez que o estresse pode aumentar a 
pressão sistólica do paciente (CASTRO et al., 2017).

Deve-se evitar o uso de aspirina e Anti-Inflamatórios Não Esteroidais (AINES), 
pois eles possuem ação anti plaquetária, aumentando o risco de sangramento, além de 
serem nefrotóxicos e gerar uma diminuição da função renal. O uso de certos opióides 
como a morfina também deve ser evitado no paciente cirrótico, pelo acrescentamento em 
sua biodisponibilidade e sua meia vida prolongada. Não obstante, é preciso questionar o 
paciente sobre o uso de medicamentos, já que a alteração hepática compromete a sua 
metabolização e absorção, reduzindo ou comprometendo a eficácia da ação medicamentosa 
no organismo (CASTRO et al., 2017; BARBOSA et al., 2010; GUEVARA et al., 2014; FRANZ 
et al., 2013) (Tabela 2).

Tabela 2. Contraindicações sobre a terapêutica medicamentosa para o paciente hepatopata e 
portador da Insuficiência Renal Crônica (IRC).

Com o propósito de corresponder às indicações que preconiza a literatura, é 
imprescindível que o cirurgião-dentista tenha conhecimento acerca da IRC, visto que 
esses pacientes requerem considerações específicas antes do tratamento odontológico. 
Segundo Castro et al (2017) as alterações metabólicas encontradas em pacientes com 
IRC podem gerar distúrbios sistêmicos e manifestações orais que traz consigo grandes 
prejuízos associado a problemas bucais decorrentes do processo de doença ou dos efeitos 
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da terapia ou ambos (CASTRO et al., 2017).
Para Barbosa et al (2010) Pacientes com IRC comumente possuem Hepatopatias. 

Por apresentarem manifestações bucais e atenção especial quanto ao uso de medicamentos 
e controle de sangramento, necessitam acatar um seguimento preciso e confiável. De 
acordo com alguns autores, o intervalo do RNI deve ficar entre 2.0 e 3.5, mas, dependendo 
do tipo de doença apresentada pelo paciente, valores maiores de RNI são considerados 
terapêuticos. Um valor de RNI entre 2 e 3 é usual para controle de trombose venosa; já em 
pacientes portadores de válvulas cardíacas protéticas passa a ser necessário um RNI por 
volta de 3.5 (DANTAS, DEBONI, PIRATININGA, 2009).

Existem medicamentos, usados em procedimentos odontológicos, que podem 
necessitar de ajuste na dosagem, como analgésicos, sedativos, antibióticos, antifúngicos 
e anestésicos locais, já que devido a alteração hepática compromete a maneira que será 
catalisado e absorvido o medicamento prescrito, reduzindo ou comprometendo a eficácia 
da ação medicamentosa no organismo (BARBOSA et al., 2010; GUEVARA et al., 2014; 
DIAS et al., 2007).

A literatura afirma que mesmo na fase crônica da doença, os candidatos a transplante 
de fígado, podem ser submetidos à exodontias, desde que o protocolo seja respeitado 
corretamente (NAGAO, SATA, 2010; DOUGALL, FISKE, 2008).

Castro et al (2017) recomenda que os procedimentos odontológicos preventivos e 
educativos, tais como a orientação de higiene oral e dieta, profilaxia e uso tópico de fluoretos 
sejam realizados independentemente do estado da doença, dessa forma a clorexidina a 
0,12% torna-se um importante auxiliar antimicrobiano , além de possuir um grande espectro 
e ser antifúngico (CASTRO et al., 2017).

No estudo de Dias et al (2007) os resultados mostraram um elevado número de 
dentes cariados, perdidos e obturados (CPO-D) nos pacientes com IRC. Isto sugere um 
acompanhamento regular destes pacientes, objetivando conscientizá-los da importância 
da saúde bucal, principalmente devido à sua condição sistêmica, uma vez que muitos 
necessitam de um grau aceitável de saúde bucal para a realização/manutenção de um 
possível transplante renal. Os pacientes que irão receber um novo rim precisam eliminar 
toda e qualquer infecção da cavidade bucal, pois isso implica significativamente no sucesso 
do transplante (CASTRO et al., 2017).

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Tendo em vista o aumento significativo da população brasileira com IRC e com base 

nas informações apresentadas sobre Hepatite ser uma consequência severa para o fígado, 
a necessidade de uma maior priorização dessa temática é uma realidade atual, carecendo, 
portanto, que os profissionais apresentem-se qualificados e bem atualizados para seguir o 
protocolo conforme preconiza a literatura. 
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 É preciso avaliação adequada da função hepática, cuidados com a anestesia e 
vigilância no pós-operatório para se obter um resultado com morbimortalidade aceitável, 
visto que diversas cirurgias são possíveis de serem realizadas nos pacientes insuficientes 
renais e hepatopatas, desde que realizadas com segurança. 
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