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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: Introdução: A sífilis é uma das 
infecções sexualmente transmissíveis mais 
prevalentes e sua ocorrência na gestação, 
pode ser responsável pelo risco aumentado 
de natimortos e demais desfechos materno-
fetais desfavoráveis. Como uma de suas 
manifestações iniciais pode ocorrer na cavidade 
bucal, a promoção e prevenção de saúde no Pré-
natal odontológico pode ser um importante aliado 
no tratamento precoce. Objetivo: Investigar 
os fatores associados às alterações bucais e à 
sífilis, entre gestantes que realizaram pré-natal 
nas Unidades de Saúde públicas do município 
de Divinópolis/MG, entre setembro de 2019 e 
março de 2020. Métodos: Estudo longitudinal, 
retrospectivo e descritivo, cujos dados foram 
coletados por meio de entrevista, avaliação 
orofacial e consulta aos prontuários e exames 
laboratoriais. As análises estatísticas foram 
realizadas pelo teste Qui-quadrado e regressão 
multivariada no software Epi-Info versão 7. 
O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética 
em Pesquisa pelo parecer número 3.614.386. 
Resultados: Das 310 gestantes avaliadas, 

https://orcid.org/0000-0002-2839-2443
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13,2 % apresentaram histórico de sífilis, sendo identificada a associação positiva entre o 
histórico de sífilis e a ocorrência de alterações bucais, baixa escolaridade e uso regular de 
drogas ilícitas. Já a presença de inflamação bucal, bem como os desfechos materno-fetais 
desfavoráveis estiveram mais associados à ausência de histórico de sífilis. Conclusão: Os 
achados reforçam a importância da realização do Pré-natal odontológico para promoção e 
prevenção em saúde materno-fetal.  
PALAVRAS - CHAVE: Gravidez; Saúde bucal; Sífilis Congênita; Sífilis.

PREGNANT WOMEN WITH ORAL CHANGES AND SYPHILIS HISTORY
ABSTRACT: Introduction: Syphilis is one of the most prevalent sexually transmitted 
infections and its occurrence in pregnancy, may be responsible for increased risk of stillbirths 
and other unfavorable maternal-fetal outcomes. As one of its initial manifestations can 
occur in the oral cavity, health promotion and prevention in dental prenatal care can be an 
important ally in early treatment. Objective: To investigate the factors associated with oral 
changes and syphilis, among pregnant women who received prenatal care in public health 
units in Divinópolis/MG, between September 2019 and March 2020. Methods: Longitudinal, 
retrospective and descriptive study, whose data were collected through interviews, orofacial 
evaluation and consultation of medical records and laboratory tests. Statistical analyzes were 
performed using the Chi-square test and multivariate regression using Epi-info version 7. 
The study was approved by the Research Ethics Committee by number 3,614,386. Results: 
Of the 310 pregnant women evaluated, 13.2% had a history of syphilis, and a positive 
association was identified between the history of syphilis and the occurrence of oral changes, 
low education and regular use of illicit drugs. The presence of oral inflammation, as well as 
unfavorable maternal-fetal outcomes were more associated with the absence of a history of 
syphilis. Conclusion: The findings reinforce the importance of performing dental prenatal 
care to promote and prevent maternal and fetal health.
KEYWORDS: Pregnancy; Oral health; Congenital syphilis; Syphilis.

INTRODUÇÃO
A sífilis é considerada uma das infecções sexualmente transmissíveis (ISTs) mais 

prevalentes, acometendo cerca de 6 milhões de pessoas por ano em todo o mundo (WHO, 
2016). No Brasil, 152.915 casos de sífilis foram notificados em 2019, sendo a maior parte 
das infecções adquiridas por indivíduos entre 20 e 29 anos. Neste mesmo ano, 61.127 
gestantes apresentaram diagnóstico de sífilis no país (BRASIL, 2020). 

A sífilis na gestação é um importante fator de risco para natimortos nas Américas 
(ARNESEN et al., 2015), além de aumentar o risco de morte precoce na infância (WHO, 
2016). Ademais, a sífilis em gestantes pode resultar em desfechos maternos desfavoráveis 
(DOMINGUES; LEAL, 2016), como é o caso de alterações orais como infecção nos tecidos 
e inflamação (GOMEZ et al., 2013)EMBASE and Cochrane Libraries were searched 
for literature assessing adverse pregnancy outcomes among untreated women with 
seroreactivity for Treponema pallidum infection and non-seroreactive women. Adverse 
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pregnancy outcomes were fetal loss or stillbirth, neonatal death, prematurity or low birth 
weight, clinical evidence of syphilis and infant death. Random-effects meta-analyses were 
used to calculate pooled estimates of adverse pregnancy outcomes and, where appropriate, 
heterogeneity was explored in group-specific analyses. Findings Of the 3258 citations 
identified, only six, all case-control studies, were included in the analysis. Pooled estimates 
showed that among untreated pregnant women with syphilis, fetal loss and stillbirth were 
21% more frequent, neonatal deaths were 9.3% more frequent and prematurity or low 
birth weight were 5.8% more frequent than among women without syphilis. Of the infants 
of mothers with untreated syphilis, 15% had clinical evidence of congenital syphilis. The 
single study that estimated infant death showed a 10% higher frequency among infants of 
mothers with syphilis. Substantial heterogeneity was found across studies in the estimates 
of all adverse outcomes for both women with syphilis (66.5% [95% confidence interval, CI: 
58.0-74.1]; I2 = 91.8%; P < 0.001. As intervenções direcionadas à sífilis na gestação são 
altamente econômicas e, por isso, devem ser amplamente realizadas para se alcançar 
a meta de eliminação da sífilis congênita (ARNESEN et al., 2015). Considerando que 
todos os estágios da sífilis podem apresentar lesões orais, e que essas são altamente 
contagiosas, resultando em prejuízos a saúde bucal das gestantes, os cuidados com esse 
público devem ser redobrados (SOUZA, 2020).

A manutenção da saúde bucal durante a gravidez tem sido reconhecida como um 
importante problema de saúde pública em todo o mundo. O atendimento odontológico à 
gestante está cada dia mais valorizado e recebe o nome de “Pré-Natal Odontológico”, 
constando na Caderneta da Gestante (BRASIL, 1998, 2014, 2016). Dentro desse contexto, 
torna-se relevante a investigação da relação entre as gestantes com alterações bucais e o 
histórico de sífilis.

MÉTODOS
Estudo longitudinal retrospectivo, com caráter descritivo, desenvolvido com 

gestantes de idade igual ou superior a 18 anos e que realizaram pré-natal nas Unidades 
Básicas de Saúde (UBS) do município de Divinópolis/MG. Foram considerados como 
critérios de exclusão, gestantes que não residiam no município de Divinópolis ou que não 
possuíam autonomia própria. 

O recrutamento das gestantes foi realizado após a consulta pré-natal, no período 
de setembro de 2019 a junho de 2020. Aquelas que aceitaram participar do estudo e que 
atenderam aos critérios de inclusão consentiram sua participação mediante assinatura do 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram conduzidas para a coleta de 
dados por meio de entrevista semiestruturada face-a-face. Adicionalmente, realizou-se a 
revisão dos prontuários médicos. As variáveis de interesse no estudo foram coletadas por 
profissionais de saúde devidamente treinados, utilizando-se um instrumento previamente 
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validado. Informações acerca do histórico de sífilis foram obtidas por meio de autorrelato. 
A avaliação da saúde bucal foi realizada por equipe treinada a partir da inspeção 

visual da cavidade bucal. O registro do índice de cárie, placa e condições periodontais 
foi realizado por meio de um odontograma. A variável infecção geral foi utilizada para 
referenciar a infecção presente em ambos tecidos, mole e duro. Após a análise da saúde 
bucal, as gestantes foram orientadas sobre a importância do Pré-Natal Odontológico e 
encaminhadas para tratamento na UBS, quando necessário.

A inserção de informações no banco de dados foi realizada através de dupla 
checagem por revisores distintos e as análises estatísticas foram executadas por meio 
do software Epi-Info® (versão 7.0). As características sociodemográficas, alterações 
orais e desfechos materno-fetais foram analisados em relação à ausência e presença do 
histórico de sífilis. Ambos os grupos foram comparados utilizando-se o teste Qui-Quadrado. 
Posteriormente, a regressão logística multivariada, com resultados expressos por Odds 
Ratio (OR) e seus respectivos intervalos de confiança (IC 95%), foi executada com o intuito 
de verificar a associação entre as variáveis de interesse previamente descritas e o histórico 
de sífilis (variável resposta). Associações estatisticamente significativas foram aceitas com 
um nível de significância de p < 0,05.

O estudo foi aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa Envolvendo Seres 
Humanos do Campus Centro Oeste Dona Lindu da Universidade Federal de São João del-
Rei (CEPCO) sob o parecer 3.614.386, CAEE 20648719.3.0000.5545.

RESULTADOS
Entre as 310 gestantes incluídas neste estudo, 13,23% (n = 41) apresentaram 

histórico de sífilis. As características sociodemográficas associadas ao histórico de sífilis 
são apresentadas na Tabela 1. 

Características 
sociodemográficas

N

Com histórico 
de Sífilis

Sem histórico
de Sífilis p-valor

% N %

Idade 

18-34 39 14,55 229 85,45
0,09

≥ 35 2 4,76 40 95,24

Estado civil

União estável / casada 24 12,12 174 87,88

0,48
Outros 17 15,18 95 84,82



 
Ações que Ampliam o Acesso e a Qualidade na Atenção Odontológica 2 Capítulo 17 199

Raça auto declarada

Branca 12 12,63 83 87,37
1,00

Outras 29 13,55 185 86,45

Escolaridade

Ensino médio ou mais 25 9,88 228 90,12
<0,01*

Até fundamental completo 16 28,57 40 71,43

Pré-natal 

Alto risco 12 12,12 87 87,88
0,86

Risco habitual 29 13,74 182 86,26

Renda 

Até 2 salários mínimos 20 16,13 104 83,87
0,21

3 salários ou mais 17 10,69 142 89,31

Já teve outras gestações

Sim 29 15,68 156 84,32
0,17

Não 12 9,68 112 90,32

Tabagismo

Sim 25 10,68 209 89,32
0,05

Não 15 20,00 60 80,00

Etilismo

Sim 18 11,46 139 88,54
0,32

Não 23 15,65 124 84,35

Uso regular de drogas ilícitas

Sim 28 9,93 254 90,07
<0,01*

Não 13 48,15 14 51,85
* p < 0,05. Estatística: Qui-Quadrado. 

Tabela 1: Associação entre características sociodemográficas e histórico de sífilis nas gestantes 
atendidas nas Unidades Básicas de Saúde do município de Divinópolis/MG (n = 310)
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As associações entre o histórico de sífi lis e as alterações bucais estão demonstradas 
na Tabela 2. 

Tabela 2: Associação entre alterações bucais e histórico de sífi lis nas gestantes atendidas nas  
Unidades Básicas de Saúde do município de Divinópolis/MG (n = 310)

A frequência dos desfechos materno-fetais, entre as gestantes avaliadas, está 
expressa na Tabela 3. Foram avaliadas a via de parto vaginal e os desfechos materno-fetais 
desfavoráveis, sendo que, o histórico de sífi lis apresentou associação signifi cativa apenas 
com os desfechos materno-fetais desfavoráveis. As frequências dos desfechos materno-
fetais desfavoráveis estão expressas na Tabela 4, com destaque para a ocorrência de parto 
prematuro, incluindo seus diferentes agravantes.

Tabela 3: Frequência dos desfechos materno-fetais e entre as gestantes atendidas nas 
Unidades Básicas de Saúde do município de Divinópolis/MG (n = 310)
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Desfecho
Com histórico de sífilis Sem histórico de sífilis

N % N %

Aborto 1 0,32 9 2,58%

Parto prematuro 1 0,32 18 5,16%

HAS descompensada 0 0,00% 9 2,90%

Pré-eclâmpsia 1 0,32 21 6,45%

Oligodrâmnio 0 0,00% 1 0,32%

Polidrâmnio 0 0,00% 1 0,32%

Sífilis (não curada materna) + Sífilis congênita 
(bebê) 1 0,32 4 1,29%

Diabetes Mellitus Gestacional 0 0,00% 3 0,97%

Obesidade, Hipertensão Arterial Sistêmica, 
Diabetes Mellitus Gestacional 0 0,00% 2 0,65%

Natimorto 0 0,00% 2 0,65%

Neomorto 0 0,00% 1 0,32%

Pré-eclâmpsia, Síndrome de Hellp, Parto 
prematuro, Natimorto, Neomorto 0 0,00% 1 0,32%

Sofrimento fetal 0 0,00% 5 1,61%

Ruptura prematura de membranas, sofrimento 
fetal 0 0,00% 4 1,29%

Toxoplasmose + Parto prematuro 0 0,00% 1 0,32%

Hemorragia pós-parto controlada 0 0,00% 2 0,65%

Abertura orifício interno no útero + Coombs+ 
+ RNA positivo + Bilirrubinas elevadas com 

fototerapia e exsanguíneo
0 0,00% 3 0,97%

Centralização de fluxo fetal + Parto prematuro 0 0,00% 1 0,32%

Hematoma subcoriônico 0 0,00% 1 0,32%

Cesárea + transfusão sanguínea + Placenta 
prévia total + Bebê com pneumonia congênita, 

hipertensão pulmonar, sepse, displasia 
broncopulmonar, choque distribuitivo refratário, 
reação transfusional, sepse de foco meníngeo, 
hidrocefalia leva, crise convulsiva, hemorragia 

peri-intraventricular grau III a esquerda

0 0,00% 1 0,32%

Síndrome de Hellp 0 0,00% 3 0,97%

SFA (interrupção abrupta de oxigenação fetal) 1 0,32% 0 0,00%
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Pré-eclâmpsia + Edema perna esquerda 0 0,00% 1 0,32%

Pré-eclâmpsia + Eclâmpsia 1 0,32% 0 0,00%

Diminuição metaplasica mieloide agnogênica 0 0,00% 1 0,32%

Pré-eclâmpsia + parto prematuro 0 0,00% 1 0,32%

Anemia falciforme + parto prematuro + anemia 
falciforme congênita 0 0,00% 1 0,32%

Placenta não descolou + hemorragia 0 0,00% 1 0,32%

Diabetes Mellitus Gestacional + Hipertensão 
Arterial Sistêmica + Bebê com Trissomia do 21 

(Síndrome de Down) + Blues puerperal
0 0,00% 1 0,32%

Laceração vaginal 0 0,00% 4 1,29%

Infecção pós-parto 0 0,00% 2 0,65%

Bebê com síndrome congênita inespecífica 0 0,00% 1 0,32%

Hepatite B 0 0,00% 1 0,32%

Bebê PIG (bebê pequeno para a idade 
gestacional) 0 0,00% 2 0,65%

Infecção por Streptococcus B + 
Tromboembolismo pulmonar + Doença 

pulmonar obstrutiva com quadro de dispneia + 
Trombose venosa profunda

0 0,00% 1 0,32%

Infecção do trato urinário recorrente 0 0,00% 4 1,29%

Parto prematuro + Hipertensão Arterial 
Sistêmica + Pré-eclâmpsia + Eclâmpsia pós-

parto
0 0,00% 1 0,32%

Sangramento durante a gestação 0 0,00% 2 0,65%

Síndrome de Hellp + Oligodrâmnio 0 0,00% 1 0,32%

Infecção vaginal durante a gestação 0 0,00% 3 0,97%

Centralização de fluxo + Sofrimento fetal 0 0,00% 1 0,32%

Toxoplasmose 0 0,00% 2 0,65%

Insuficiência do colo do útero 1 0,32% 1 0,32%

Pré-eclâmpsia + Diabetes Mellitus Gestacional 0 0,00% 2 0,32%

Descolamento de placenta 1 0,32% 1 0,32%

Eclâmpsia + Diabetes Mellitus Gestacional 0 0,00% 1 0,32%

Pré-eclâmpsia + Sofrimento fetal 0 0,00% 1 0,32%
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Parto induzido pelo uso de drogas ilícitas (uso 
ocorreu até 12 h antes do parto) 1 0,32% 0 0,00%

Desfecho Ignorado 1 0,32% 6 1,95%
*p valor 0,01

Tabela 4: Frequência dos desfechos materno-fetais desfavoráveis nas gestantes atendidas nas 
Unidades Básicas de Saúde do município de Divinópolis/MG (n = 310)

A regressão logística das variáveis associadas ao histórico de sífi lis está representada 
na Tabela 5. Das variáveis estudadas, o histórico de sífi lis teve associação signifi cativa com 
escolaridade, uso regular de drogas ilícitas, infl amação bucal e desfechos materno-fetais 
desfavoráveis.  

Tabela 5:  Regressão logística multivariada do histórico de sífi lis nas gestantes atendidas nas 
Unidades Básicas de Saúde do município de Divinópolis/MG (n = 310)

DISCUSSÃO
As alterações bucais avaliadas nas gestantes apresentaram associação com o 

histórico de sífi lis, demonstrando que o pré-natal odontológico é imprescindível no auxílio 
do diagnóstico dessa infecção e na prevenção de desfechos materno-fetais desfavoráveis 
associados ao histórico de sífi lis. É muito importante a realização de acompanhamento 
de alterações bucais em gestantes com histórico de sífi lis visto que, fi siologicamente, a 
gestação já pode induzir ou exacerbar alterações orais dessas mulheres. E, como a sífi lis 
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é uma das infecções sexualmente transmissíveis que podem ter manifestações orais, é 
pouca explorada e possui tamanha relevância no desenrolar gestacional, esse estudo 
possui grande impacto no dia a dia clínico. 

A escolaridade materna esteve associada fortemente ao histórico de sífilis, sendo 
que as gestantes que possuíam até o ensino fundamental completo apresentaram uma 
chance 3,63 vezes maior de ter histórico de sífilis em comparação com as gestantes com 
maior escolaridade. Esses dados são concordantes com outros estudos, onde a maioria 
das gestantes com histórico de sífilis tinham até ensino fundamental (CAVALCANTE; 
PEREIRA; CASTRO, 2017; SOUZA et al., 2020). 

Em nossa investigação, o estado civil não esteve associado significativamente com 
o histórico de sífilis. No entanto, o estudo realizado por Dou et al., 2016 demonstrou que 
6% das gestantes infectadas com sífilis eram solteiras ou divorciadas. Já no estudo de 
Domingues e Leal, 2016, a maioria das gestantes com diagnósticos de sífilis eram casadas, 
mas também não foram obtidos dados estatísticos significativos desta associação. 

Quanto ao tabagismo e uso regular de drogas ilícitas, foi demonstrada a associação 
estatística positiva com o histórico de sífilis, corroborando com o estudo de Macêdo et 
al., 2017. No estudo realizado por Batista et al. (2020), foi demonstrado que a maioria 
das mulheres possuía alta prevalência de IST (HIV e sífilis) e tabagismo, assim como o 
uso de medicação para redução da ansiedade. Estas apresentaram também alto nível de 
ocorrência de cárie e saúde periodontal comprometida (BATISTA et al., 2020), concordando 
com os achados deste estudo, onde a associação de infecções e o histórico de sífilis foi 
estaticamente significativa, mesmo não sendo um estudo específico com gestante como 
este. Em contrapartida, a associação entre a presença de inflamação e o histórico de sífilis 
foi negativa, ou seja, as gestantes que apresentaram inflamação bucal tiveram 0,22 vezes 
menos chance de terem sífilis. Em outro estudo, os autores enfatizaram a necessidade 
de expansão/inclusão do ensino da sífilis nas faculdades de Odontologia e da formação 
continuada/permanente para os cirurgiões dentistas, principalmente os que atuam em 
unidades de saúde públicas (PACHECO FILHO; GARBIN, 2020). 

Domingues e Leal, 2016, demonstraram desfechos perinatais desfavoráveis 
associados ao diagnóstico de sífilis na gestação. No entanto, neste estudo, foi observada 
uma associação negativa entre os mesmos e o histórico de sífilis. 

Características sociodemográficas como: idade, raça autodeclarada, renda, histórico 
de outras gestações, uso regular de álcool, não apresentaram associação significativa com 
o histórico de sífilis.  Neste contexto, mais pesquisas são importantes para elucidar as 
características associadas ao histórico de sífilis em gestantes do município de Divinópolis/
MG que realizam pré-natal nas unidades de saúde pública, bem como a importância do 
pré-natal odontológico instituído pelo Ministério Saúde e presente inclusive na Caderneta 
da Gestante do SUS. E nesse contexto o cirurgião-dentista tem um papel muito importante 
de promoção e prevenção de saúde do binômio materno-fetal. 
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Cabe ressaltar que este estudo apresenta algumas limitações, como a realização 
exclusiva em instituições públicas. Sendo assim, os resultados apurados limitam-se 
apenas à saúde pública não cabendo generalizações às outras instituições. Assim como a 
obtenção do histórico de sífilis por meio de autorrelato que está sujeito ao viés de memória. 
Contudo, vale salientar que essas limitações não prejudicam os dados encontrados, 
apenas salientam a necessidade de mais estudos nessa área. Já que esse estudo teve 
uma metodologia meticulosa com todos os preceitos éticos respeitados, valendo-se da 
máxima de pré-testes, estudos pilotos e adequações metodológicas para se obter uma 
amostragem representativa do município de Divinópolis, com dados reais das gestantes 
que realizam pré-natal nas unidades de saúde públicas.

CONCLUSÃO
Os dados dessa investigação indicaram a associação entre o histórico de sífilis e 

a ocorrência de alterações bucais, baixa escolaridade e uso regular de drogas ilícitas. 
No entanto, a presença de inflamação bucal, bem como os desfechos materno-fetais 
desfavoráveis estiveram mais associados à ausência de histórico de sífilis Esses achados 
reforçam a importância da realização do pré-natal odontológico para a promoção e 
prevenção em saúde materno-fetal. Contudo, vale salientar que são necessários mais 
estudos que avaliem, com maior abrangência a associação entre alterações bucais e o 
histórico de sífilis em gestantes.
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