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RESUMO: Os transtornos alimentares são 
apresentados através de quadros psiquiátricos 
desencadeando danos psicológicos e sociais, 
caracterizados devido a insatisfação corporal 
do indivíduo relacionado com o medo mórbido 
de engordar. Dentre os principais transtornos 
alimentares destacam-se a anorexia nervosa 
e bulimia nervosa. Devido à associação dos 
fatores etiológicos e à presença de inúmeras 
complicações clínicas, o tratamento desses 
transtornos requer uma equipe multidisciplinar. 
O cirurgião-dentista deve fazer parte do 
atendimento multidisciplinar e pode ser o 
primeiro profissional da saúde a detectar o 
transtorno alimentar, por apresentar alterações 
sistêmicas quanto complicações na cavidade 
bucal devido ao seu comportamento frente a 
esses distúrbios como: compulsão alimentar 
onde há uma grande quantidade ingerida de 
alimentos ricos em carboidrato e sacarose 
seguido de uma má higiene oral, vômitos 
auto induzidos deixando o indivíduo propício 
a alterações bucal apresentadas através das 
alterações classificadas como: erosão dentária, 
cárie dentária, alteração periodontal, aumento da 
glândula parótidas podendo ser uni ou bilateral, 
xerostomia, bruxismo, alteração da mucosa 
bucal, inflamação no palato e atrofia das papilas.
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alimentares, Manifestação bucal.
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IMPORTANCE OF THE DENTAL SURGEON IN THE DETECTION OF EATING 
DISORDERS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Eating disorders are presented through psychiatric conditions triggering 
psychological and social damage, characterized by the individual; is body dissatisfaction 
related to the morbid fear of getting fat. Among the main eating disorders are anorexia 
nervosa and bulimia nervosa. Due to the association of etiological factors and the presence of 
numerous clinical complications, the treatment of these disorders requires a multidisciplinary 
team. The dental surgeon should be part of multidisciplinary care and may be the first health 
professional to detect the eating disorder, due to systemic changes regarding complications 
in the oral cavity due to their behavior regarding these disorders such as: binge eating where 
there is a large amount ingested carbohydrate and sucrose-rich foods followed by poor oral 
hygiene, self-induced vomiting leaving the individual prone to oral changes presented through 
alterations classified as: dental erosion, dental caries, periodontal alteration, parotid gland 
enlargement may be unilateral or bilateral , xerostomia, bruxism, alteration of the oral mucosa, 
inflammation in the palate and atrophy of the papillae.
KEYWORDS: Dentistry, Eating disorders, Oral manifestations.

1 |  INTRODUÇÃO
A juventude é um período propenso ao desenvolvimento da insatisfação com o 

próprio corpo. Diante de muitas mudanças físicas, e da pressão psicológica exercida pelo 
grupo na qual elege a magreza como símbolo de sucesso e beleza. O jovem encontra-
se numa busca pelo padrão ideal, exigindo uma readaptação à imagem corporal, criando 
sua identidade. Nos últimos anos a valorização excessiva da forma e do peso do corpo 
tem levado muitas pessoas, principalmente mulheres, a verdadeiros sacrifícios, que podem 
comprometer a saúde, como, dietas radicais e exercícios físicos em excesso, com o intuito 
de conseguirem chegar ao corpo ideal (SEGAL et al., 1995).

O termo anorexia deriva do grego “an” deficiência ou ausência de, e “orexis”, apetite. 
A Anorexia Nervosa é caracterizada pela perda de peso por meio de dieta extremamente 
restrita e uma busca descontrolada pela magreza (CORDÁS et al., 2004; BORGES 
et al.,2006). A bulimia nervosa surgiu como uma síndrome na década de 70. O termo 
bulimia deriva do grego “bous” boi e “limos” fome, designando um apetite de comer um 
boi. Caracteriza-se pelo consumo rápido e repetido de grandes quantidades de alimentos 
seguido de tentativas de eliminar os alimentos consumidos, por exemplo, o vômito 
induzido (ABUCHAIM et al., 2010). Os dois transtornos estão intimamente relacionados 
por apresentarem psicopatologia comum: uma ideia prevalente envolvendo a preocupação 
excessiva com o peso e a forma corporal (medo de engordar), que leva as pacientes aderir 
dietas extremamente restritivas, utilizarem métodos purgativos ou induzirem o vômito 
(CORDÁS et al., 2004). 

Indivíduos com anorexia nervosa e bulimia nervosa apresentam alterações 
sistêmicas quanto as complicações na cavidade bucal devido ao seu comportamento frente 
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a esses distúrbios como: compulsão alimentar onde há uma grande quantidade ingerida 
de alimentos ricos em carboidrato e sacarose seguido de uma má higiene oral, vômitos 
auto induzidos deixando o indivíduo propício a alterações bucal apresentadas através 
das alterações classificadas como: erosão dentária, cárie dentária, alteração periodontal, 
aumento da glândula parótidas podendo ser uni ou bilateral, xerostomia, bruxismo, alteração 
da mucosa bucal, inflamação no palato e atrofia das papilas. (SANTOS et al., 2015). 

Compete ao cirurgião-dentista realizar uma anamnese detalhada, com o intuito 
de conhecer melhor os hábitos alimentares dos pacientes e estabelecer vínculo de 
confiança com eles. O tratamento desses transtornos requer uma equipe multidisciplinar 
como psiquiatra, endocrinologista, pediatra, terapeuta individual e familiar, nutricionista, 
enfermagem e outros profissionais da área da saúde (SEGAL et al., 1995). Entretanto, de 
acordo com Liebenberget et al. (2000) o cirurgião dentista pode ser o primeiro profissional 
da saúde a detectar algum tipo de alteração que resulte no diagnóstico de transtorno 
alimentar, favorecendo a rápida inserção do indivíduo em tratamento transdisciplinar.

Diante das considerações anteriores, o trabalho objetivou verificar, através de uma 
revisão da literatura, a relação entre saúde bucal e transtornos alimentares e a importância 
que o cirurgião dentista tem em detectar os transtornos, auxiliando para um tratamento, 
junto com uma equipe multidisciplinar.

2 |  PERCURSO METODOLÓGICO
Trata-se de uma revisão de uma revisão de literatura que estuda e relação entre as 

alterações bucais e os transtornos alimentares. A identificação dos artigos foi feita através de 
busca bibliográfica na base de dados google acadêmico, biblioteca virtual Scielo e PubMed. 
A seleção dos artigos baseou-se nos seguintes termos: alterações bucais em pacientes 
bulimicos, desordens alimentares, bulimia e anorexia nervosa, alterações sistêmicas em 
transtornos alimentares e aspectos clínicos. 

3 |  FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

3.1 Anorexia
O primeiro caso de anorexia foi descrito em 1964 pelo médico Richard Morton 

(CORDÁS et al., 2004). Segundo o DSM--IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental 
Disorders) e o CID 10 (Classificação Internacional das Doenças), quatro critérios devem 
estar presentes para que seja dado um diagnóstico definitivo de anorexia nervosa: redução 
do peso corporal, em pelo menos 15% abaixo do esperado; perda de peso por eliminação 
de alimentos ricos em carboidratos e utilização de métodos purgativos; distorção da 
imagem corporal quando, mesmo com peso inferior, o indivíduo se vê gordo e alterações 
endócrinas generalizadas, manifestadas em mulheres por ausência de pelo menos três 
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ciclos menstruais consecutivos e, em homens, pela perda de interesse e potência sexual 
(WASHINGTON et al., 1994)

A anorexia nervosa é caracterizada pela perda de peso intensa e premeditada à 
custa de dietas rigorosas (CORDÁS et al., 2004). Os indivíduos portadores de anorexia 
nervosa têm como ponto comum a busca desenfreada pela magreza e extrema repulsão 
por comida (ABREU et al., 2004). Burke et al. (1996) reforça que a perda exagerada de 
apetite, identificada nos casos de anorexia nervosa, também guarda relação com questões 
psicológicas como o sofrimento, medo intenso, preocupação com a alimentação e perda 
de peso.

A anorexia pode ser do tipo restritiva ou purgativa. No tipo restritiva, não há episódios 
de comer compulsivamente e não faz uso de métodos compensatórios, o baixo peso é 
alcançado e mantido por meio de dietas, jejuns e excesso de exercícios físicos. Já a anorexia 
do tipo purgativa apresenta episódios de alimentação compulsiva, vômitos induzidos e uso 
de laxantes e diuréticos. As alterações bucais são mais frequentes na anorexia do tipo 
purgativa e seu prognóstico é pior, quando comparada à restritiva (FAIRBURN et al., 1995).

3.2 Bulimia
O diagnóstico da bulimia nervosa é estabelecido segundo os critérios do DSM - IV 

e CID 1011 quando o indivíduo apresenta as seguintes situações: episódios recorrentes 
de compulsão alimentar em curto espaço de tempo e sentimento de culpa ocorrendo pelo 
menos duas vezes na semana durante o período de três meses; preocupação persistente 
em comer; utilização de métodos purgativos para prevenir o ganho de peso; preocupação 
excessiva em engordar e realização de exercícios físicos e jejuns de forma descontrolada 
(WASHINGTON et al,.1994).

A bulimia nervosa, também classificada como distúrbio de comportamento, é 
caracterizada por ingestão compulsiva e rápida de grande quantidade de alimentos com 
pouco ou nenhum prazer, alternando-se hábitos para evitar o ganho de peso, tais como 
vômitos, uso excessivo de medicamentos e restrição alimentar severa, acontecimento 
como esse se caracteriza como episódio bulímico (TRAEBERT et al., 2001; MOREIRA et 
al., 2001).

Segundo Teixeira Neto et al. (2003), os episódios bulímicos despertam sentimentos 
de tristeza, vergonha, condenação. Estes, na grande maioria das vezes, levam o indivíduo 
ao isolamento social, podendo desencadear quadros depressivos (MYERS et al., 1999).

3.3 Alterações sistêmicas
Geralmente os transtornos alimentares são acompanhados por diversas 

manifestações sistêmicas, relacionadas principalmente à deficiência nutricional do 
paciente. (ASSUMPÇÃO et al., 2002). Manifestação como hipoglicemia e redução dos 
níveis hormonais da glândula tireóide, podem ser citadas como algumas alterações 
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gerais. Em relação a alterações ósseas e de crescimento, a má nutrição de pacientes com 
esses transtornos reduz a neoformação óssea, além da diminuição de ingestão de cálcio, 
proteínas e vitamina D que favorecem a queda da densidade óssea mineral. Complicações 
mais frequentes dos transtornos alimentares são arritmias cardíacas e anemia. Pele 
pálida, seca e sem brilho, perda do contorno do quadril e nádegas também são comuns 
na anorexia. Úlceras nas superfícies das mãos e presença de calos nos dedos podem ser 
observados devido ao seu uso como instrumento indutor de vômito. O edema pulmonar 
pode ocorrer secundário à falência cardíaca e como alterações gastrintestinais podem ser 
citadas constipação e danos irreversíveis ao intestino devido ao uso de laxantes utilizados 
em longo prazo (ASSUMPÇÃO et al 2004; CABRAL et al., 2002).

Fatores de desenvolvimento e manutenção desses transtornos são, também, as 
alterações psicológicas, por exemplo, no padrão familiar, como falhas na resolução de 
conflitos, distorção na comunicação, confusão entre os membros da família, ausência de 
limites individuais e falta de identidade (TRAEBERT et al 2001; MOREIRA et al., 2001).

3.4 Alterações bucais
Os primeiros sinais clínicos dos transtornos alimentares aparecem geralmente seis 

meses após o desenvolvimento da doença, e na maioria das vezes a cavidade bucal é o 
local onde ocorrem os primeiros sinais e sintomas, porém a manifestação, depende do tipo 
e duração do transtorno com a frequência da auto indução de vômito, dieta e período de 
tempo que o indivíduo apresenta a síndrome (BARBOZA et al., 2012).

3.4.1 Erosão dental

A erosão dentária pode ser classificada em extrínseca que é decorrente devido 
aos agentes externos à boca e/ou ao organismo, como o uso abusivo de bebidas ácidas, 
determinados medicamentos e alimentos ácidos, podem apresentar também a erosão 
intrínseca que é a erosão ocasionada pela acidez do conteúdo gástrico e por transtornos 
alimentares, principalmente em pacientes que regurgitam frequentemente, quando a 
erosão dental é ocasionada por agentes intrínsecos denomina-se perimólise (GASPARETO 
et al., 2005).

A perimólise é principal manifestação bucal, caracterizada pela perda progressiva 
da estrutura dental devido a um processo químico, sem envolvimento bacteriano, resultante 
apenas do contato repetitivo e constante do ácido gástrico (ácido clorídrico) com a superfície 
dentária, este possui pH em torno de 1 a 1,5 muito abaixo do nível crítico para dissolução 
do esmalte que é de 5,5. É uma perda irreversível, pois o esmalte dentário não possui 
capacidade de se regenerar, em casos mais severos esta erosão afeta também dentina e/
ou raiz dentária, gerando grande sensibilidade (POPOFF et al., 2010)

De acordo com a intensidade e localização está se subdivide em: classe I ou 
superficial é a erosão que acomete somente a superfície do esmalte; classe II ou localizada, 
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quando atinge menos de 1/3 de dentina ; e classe III ou extensa,descreve destruições 
maiores de 1/3 de dentina ( CALDEIRA et al., 2000).

As faces palatinas dos dentes superiores são mais afetadas, pois o baixo fluxo salivar 
permite que o dorso da língua permaneça ácido (CURZON et al., 2001).A erosão se mostra 
moderada nas faces vestibulares desses mesmos dentes e variável nas faces oclusais e 
vestibulares dos dentes posteriores superiores e inferiores. As superfícies vestibulares dos 
dentes superiores não entram em contato direto com o ácido e são ainda protegidas pelo 
efeito neutralizante da saliva da parótida, ao passo que as superfícies linguais dos dentes 
inferiores são poupadas do contato com o ácido por serem cobertas pela língua e banhada 
pelo fluido oral das glândulas sublingual e submandibular (FAINE et al., 2003).

Os impactos da erosão dentária apresentam esmalte dentário com diminuição de 
brilho, alteração de cor e aspecto liso. Em dentes com restaurações de amálgama de 
prata essa erosão forma as “ilhas de amalgamas”, pois a liga de prata é inerte aos ácidos, 
não sofrendo depredação, permanecendo apenas a restauração alojada no dente, ficam 
irregulares (NAVARRO et al., 2011).

3.4.2 Cárie dental

A cárie é uma doença infectocontagiosa, de caráter crônico e multifatorial. Sabe-
seda indispensabilidade de microrganismos na superfície dental para que tenhamos o 
desenvolvimento da doença cárie, porém só a presença deles não é o bastante. Fatores como 
higiene de forma inadequada, hábitos alimentares, colonização bacteriana,composição da 
saliva, entre outros, influenciam o metabolismo das bactérias sobre os dentes, modulando 
a atividade da cárie, podendo apresentar essa manifestação em pacientes com distúrbios 
alimentares (LEITES ET al., 2005).

Durante os surtos a alimentação é extremamente calórica e cariogênica, e a 
deficiência de escovação em alguns casos devido à sensibilidade e a presença de 
xerostomia também são fatores importantes na evolução da cárie dental (NAVARRO et al., 
2011).

Ainda não está bem elucidado sobre a relação entre vômitos e índices de 
cárie(BORGES et al., 2006).

3.4.3 Xerostomia

A xerostomia, conhecida como sensação de boca seca devido a redução do fluxo 
salivar. A secreção salivar é controlada pelo sistema nervoso autônomo.Porém, vários 
hormônios podem mudar a composição da saliva, podendo ser um sinal frequente em 
pacientes que apresentam comportamentos inadequados de transtornos alimentares 
contribuindo para o aparecimento de lesões na cavidade bucal (FÁVARO et al., 2006).
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A hipossalivação pode provocar alterações de paladar, halitose, dificuldade 
de fonação e deglutição, além de ressecamento da mucosa bucal e diminuição das 
propriedades de limpeza, capacidade tampão e pH da saliva. As causas mais frequentes 
de hipossalivação estão associadas a emoções, jejum frequente, doenças autoimunes, 
síndromes, uso de medicamentos, doenças psiquiátricas,desidratação e obstrução ou 
infecção das glândulas salivares, que levam ao ressecamento e desidratação da mucosa 
bucal (CARDOSO et al., 2015).

3.4.4 Aumento da glândula parótida

O aumento das glândulas parótidas é mais comum na bulimia nervosa, devido 
aos alimentos com alto teor de carboidratos podendo causar intensa estimulação das 
glândulas, resultando em uma hipertrofia. A frequência e a gravidade da hipertrofia se 
correlacionam com a frequência dos vômitos e ocorre entre 10 % e 50% das pacientes com 
bulimia nervosa. Geralmente o comprometimento é bilateral e indolor, raramente acomete 
as glândulas submandibulares (ASSUMPÇÃO et al.,2002).

As alterações morfológicas das glândulas salivares, podem alterar a sua função 
apresentando características como: diminuição da saída dos ductos salivares, e 
desequilíbrio eletrolítico resultante de mudanças nos níveis de sódio e cálcio (AMORAS 
et al., 2010).

3.4.5 Lesões nos tecidos moles

Queiloses podem ocorrer como resultados da desidratação da membrana bucal ou 
deficiência de vitamina do complexo B. O pH ácido da saliva pode ser um irritante local. A 
vermelhidão da mucosa pode ser o resultado da irritação crônica dos tecidos pelos ácidos 
gástricos (FAINE et al., 2003)

Frequentemente são encontradas lesões em tecidos moles, isso se dá pelo hábito 
de introduzir o dedo e/ou objetos pontiagudos na cavidade bucal a fim de induzir o vômito. 
Esses objetos ferem a mucosa principalmente por que ao serem introduzidos os pacientes 
se encontram em seu momento de maior descompensação emocional, abrindo mão de 
qualquer tipo de cautela (NAVARRO et al., 2002).

3.4.6 Bruxismo

Como a bulimia é um distúrbio psicossomático, esta gera um quadro de ansiedade, 
sendo um fator iniciador e agravante para o bruxismo. Em casos onde o paciente encontra-
se extremamente ansioso e perturbado, esse quadro se torna ainda mais severo, podendo 
levar a extensas perdas de material dentário e até perda da dimensão vertical(LIMA et al., 
2011).



 
Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciências da Saúde 2 Capítulo 17 176

A dor é um sintoma frequente, podendo ter surgimento de quadros de 
hipersensibilidade dentária a estímulos quentes ou frios, mialgia do masseter etemporal, 
dores de cabeça matinal ou ao longo do dia, cervicalgia, dor de garganta e dores torácica-
abdominais são relatadas. (ALÓE et al., 2003).

3.5 Papel do cirurgião-dentista na conduta clinica do paciente
O diagnóstico precoce é muito importante para o sucesso do tratamento, pois permite 

que medidas adequadas sejam tomadas a fim de controlar o desenvolvimento e progressão 
das manifestações bucais, além de favorecer o bem-estar do indivíduo, diminuindo os 
danos às estruturas bucais (LIMA et al., 2011).

A observação dos sinais odontológicos deve ser acompanhada de uma anamnese 
detalhada com perguntas que visam conhecer melhor os hábitos alimentares, autoestima, 
preocupação exacerbada com peso corporal e outros fatores relacionados aos distúrbios, 
além de contribuir para a conquista da confiança do paciente (ARANHA et al., 2008).

Após a conclusão do diagnostico, o tratamento deve ser realizado por uma equipe 
multiprofissional, formada por médicos, nutricionistas, psicoterapeutas e cirurgiões-
dentistas. Acompanhamento médico devido ás alterações sistêmicas causadas, avaliação 
nutricional para reeducar a alimentação, e suporte psicológico para que o paciente possa 
lidar com o distúrbio e algumas alterações como depressão (FAINE et al., 2003).

O plano de tratamento varia para cada caso, pois dependerá do tipo de alteração 
bucal e aspectos individuais do paciente. Além disso, devem ser tomadas medidas 
preventivas específicas, voltadas para orientações referentes à higiene bucal, motivação 
e uso de substitutos salivares (chicletes sem açúcar e saliva artificial), que tem como 
objetivo auxiliar na redução do desgaste erosivo, pode prescrever bochechos com água 
e bicarbonato para neutralizar a acidez decorrente do vômito, utilizar escova com cerdas 
macias e cremes dentais com alta concentração de flúor e com baixa abrasividade. Essa 
abordagem tem como objetivo recuperar função, estética, eliminar a hipersensibilidade e 
facilitar a higienização. É fundamental também saber a necessidade de cada paciente e 
motivá-los para a manutenção da saúde bucal. Os tratamentos restauradores definitivos 
deverão serrealizados, somente quando o paciente conseguir controlar o hábito de 
purgação (ALVES et al., 2015).

Portanto, o objetivo do tratamento odontológico para pacientes portadores de 
desordens alimentares é restabelecer um estado de saúde e estética bucais aceitáveis 
e principalmente, participar de equipe multidisciplinar no tratamento destas desordens, 
motivando e educando em relação à dieta e higiene bucal (NAVARRO, et al., 2011).

4 |  CONSIDERAÇÕES
Os transtornos alimentares como anorexia nervosa e bulimia nervosa são problemas 

relacionados à forma de alimentar incorreta trazendo como conseqüência métodos 
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compensatórios devido a insatisfação corporal da pessoa, dependendo da intensidade e 
frequência em que esses distúrbios ocorre podem causar alterações na saúde sistêmica e 
acometendo a cavidade bucal com algumas manifestações.

Tais métodos compensatórios podem gerar grandes prejuízos orais tais como 
erosão dentária, cárie dentária, alteração periodontal, aumento das glândulas parótidas, 
xerostomia, bruxismo, alterações glândulas salivares ou alterações em tecidos moles e 
duros, esses sinais na cavidade bucal podem possibilitar que o cirurgião dentista seja o 
primeiro profissional a diagnosticar casos de transtornos alimentares.

As intervenções odontológicas devem acontecer de forma multiprofissional 
promovendo um planejamento integral. É de grande importância que o cirurgião dentista 
tenha conhecimento dos principais sinais e sintomas decorrentes da desordem alimentar, 
a fim de permitir que ocorra uma correta abordagem desses pacientes, para que se possa 
realizar um correto diagnóstico e um tratamento adequado.

De maneira geral, os pacientes atendidos nas clínicas integradas do Centro 
Universitário Estácio Juiz de Fora se mostraram muito satisfeitos com o atendimento 
prestado pelos alunos da instituição ao apresentarem um alto nível de satisfação em todos 
os quesitos avaliados no presente estudo.
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