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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este trabalho é uma revisão 
sobre artigos referentes às disfunções do 
ouvido interno por alterações metabólicas da 
glicemia dos últimos 20 anos. Tendo em vista 
que pequenas flutuações do nível glicêmico 
sanguíneo podem trazer alterações na orelha 
interna (cóclea e labirinto), este artigo tem como 
objetivo mostrar a relação direta entre hipo/
hiperglicemia e alterações bioquímicas celulares 
levando a sintomas auditivos e vestibulares. 
Após avaliação destes artigos, conclui-se que 
doenças que desencadeiam tanto a hipoglicemia 
como hiperglicemia são causas comuns de 
doenças do ouvido interno, levando a sintomas 

como hipoacusia, tonturas e zumbido. Portanto, 
pacientes que apresentem estes sintomas 
são indicativos de investigação para doenças 
que causam alterações na glicemia, como 
hipoglicemia reativa e diabetes mellitus. 
PALAVRAS-CHAVE: Tontura, Glicemia, 
Zumbido, Hipoacusia.

INTERNAL EAR DYSFUNCTIONS 
CAUSED BY METABOLIC CHANGES IN 

BLOOD GLUCOSE 
ABSTRACT: This work is a review on articles 
concerning internal ear dysfunctions due to 
metabolic alterations of glycemia in the last 20 
years. Considering that small fluctuations in 
the blood glucose level can bring changes in 
the inner ear (cochlea and labyrinth) this article 
aims to show the direct relationship between 
hypo / hyperglycemia and cellular biochemical 
alterations leading to auditory and vestibular 
symptoms. After evaluation of these articles 
it is concluded that diseases that trigger both 
hypoglycemia and hyperglycemia are common 
causes of diseases of the inner ear, leading to 
symptoms such as hypoacusis, dizziness and 
tinnitus. Therefore, patients presenting with 
these symptoms are indicative of investigation for 
diseases that cause changes in glycemia, such 
as reactive hypoglycemia and diabetes mellitus.
KEYWORDS: Dizziness, Glycemia,  Tinnitus, 
Hearing loss.
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1 | 	INTRODUÇÃO
Os distúrbios vestibulares e cocleares como tonturas, zumbido e hipoacusia 

são sintomas que fazem parte de doenças que   podemos denominar de labirintopatia 
e são causadas por inúmeras alterações: metabólicas, hormonais, estresse, causas 
cardiovasculares, problemas de coluna cervical, distúrbios neurológicos etc. Geralmente, 
são fatores que impossibilitam atividades laborais por vários dias, dificultam atividades 
como caminhar e dirigir veículos. O presente estudo centraliza--se no efeito de distúrbios 
do metabolismo da glicose sobre a orelha interna e que podem ser considerados como 
a causa mais frequente dentre todos os responsáveis pelas disfunções labirínticas de 
etiologia metabólica.

Este estudo se faz de uma revisão de artigos nos últimos 20 anos em que são 
avaliados pacientes com tonturas com, ou sem, vômitos, zumbido e hipoacusia devido 
a alterações nos níveis sanguíneos glicêmicos (hipoglicemia ou hiperglicemia). Isto pode 
acontecer através de dietas inadequadas com jejuns prolongados, pessoas que fazem 
uso de antidiabéticos ou aquelas que apresentam hipoglicemia reativa, ou seja, que após 
uma ingestão excessiva de carboidratos ocorre um pico de insulinemia exacerbada que 
desencadeia uma hipoglicemia poucas horas após com sintomas de tonturas, sudorese, 
tremores, palpitações e até síncope. 

Por outro lado, fatores genéticos, sedentarismo, obesidade e o uso crônico de 
alguns medicamentos (corticoides, betabloqueadores, diuréticos, etc.) podem desencadear 
a intolerância à insulina em uma fase inicial, e numa fase mais tardia, deficiência insulínica, 
com consequente hiperglicemia e diabetes mellitus tipo 2. O baixo aproveitamento da 
glicose como fonte de energia provoca diminuição da ação da bomba de sódio e potássio 
presente na membrana celular das células ciliadas que são banhadas pela endolinfa 
dentro do ducto vestibulococlear, promovendo um aumento da concentração de sódio 
na endolinfa e, consequentemente, hidropsia endolinfática (aumento da pressão na 
endolinfa), desencadeando sintomas vestibulares (tonturas e vômitos) e auditivos (zumbido 
e hipoacusia). Pode-se concluir que tratamentos, não só medicamentosos, mas também 
como mudança de hábitos alimentares, dieta apropriada, associado com práticas de 
atividades físicas devem melhorar significativamente o quadro desta patologia.

2 | 	FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA 
A importância do metabolismo glicídico na etiopatogenia dos distúrbios da orelha 

interna tem sido exaustivamente estudada e muitos trabalhos tentam mostrar o mecanismo 
fundamental pelo qual os níveis de insulina podem desencadear estes distúrbios (BITTAR 
et al., 1998).

A primeira documentação entre esta relação de doenças do ouvido interno e 
disfunções da orelha interna foi em 1864, por Jordão. Este autor estabeleceu um vínculo 
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entre hiperglicemia e perda auditiva através da observação de pacientes com diabetes 
mellitus e surdez neurossensorial. Em 1960 que a glicose foi finalmente reconhecida como 
fator importante para manutenção da boa atividade funcional da orelha interna (BITTAR et 
al., 2003).

A atividade metabólica da orelha interna é muito intensa e depende do suprimento 
de glicose e oxigênio para manutenção do potencial endococlear. Como o labirinto e cóclea 
não dispõe de reservas energéticas não é difícil de entender que pequenas alterações 
metabólicas no organismo é suficiente desencadear distúrbios nestes órgãos a partir de 
pequenas variações no fornecimento de energia (BITTAR et al., 2003).

Em pacientes com zumbido houve melhora significativa após intervenção nutricional 
com hábitos alimentares mais saudáveis com relação aos níveis de açúcar e gordura da 
dieta (ALMEIDA et al., 2009).

Em relação a diabetes mellitus ocorre não só a diminuição do fornecimento 
de energia para bomba de sódio e potássio devido ao não aproveitamento da glicose, 
provocando alterações no potencial endococlear, interferindo nos fenômenos elétricos das 
células sensoriais vestibulares e auditivas. Também leva ao aumento da concentração 
de sódio na endolinfa levando hidropsia gerando flutuação da audição, mas também 
diminuição do suprimento sanguíneo nas estrias vasculares (devido as microangiopatias) 
com deficiência no suprimento de metabólitos e oxigênio e, pode-se citar ainda, neuropatia 
diabética como causas de disfunção da orelha interna e promovendo perdas auditivas e 
sintomas vestibulares (DAVID; FINAMOR; BUSS, 2012). 

3 | 	METODOLOGIA DA PESQUISA
A busca de artigos foi realizada de modo sistemático através do site do Centro 

Latino-Americano de Informação em Ciências da Saúde (BIREME), Scientific Electronic 
Library Online (SCIELO) e Google Acadêmico. Utilizou-se a associação de 4 descritores: 
diabetes, glicemia, orelha interna e alterações auditivas. Foram encontrados 1.345 artigos, 
mas somente 8 foram relacionados, pois o conteúdo é bastante repetitivo. Para seleção 
dos artigos considerou-se assuntos relacionados a tonturas, zumbido, perda auditiva, 
glicemia, insulinemia, diabetes, distúrbios no metabolismo da glicose e descartaram-se 
assuntos relacionados como tratamento medicamentoso, doenças hormonais, distúrbios 
de coagulação, dislipidemias, alterações vasculares, doenças reumáticas, doenças de 
coluna vertebral e doenças neurológicas.
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Figura 01: Sistema de busca

Fonte: Os autores (2020).

4 | 	RESULTADOS

Artigos Resultados

Sensação de zumbido pré e 
pós-intervenção nutricional 
em alterações metabólicas

•	 Maior percentual de zumbido em sexo feminino;
•	 Idade entre 51 a 60 anos com maior percentual; 
•	 Quanto ao incômodo do zumbido maior percentual de grau moderado;
•	 Houve melhora no grau do incômodo do zumbido em 71,5% (melhora 

significativa) após intervenção nutricional.

O metabolismo da glicose e 
o ouvido interno

•	 Nas vertigens/tonturas inexplicadas o distúrbio do metabolismo da 
glicose e da insulina estava presente em 90% dos casos e melhorou 
após orientação dietética e atividade física;

•	 Perda auditiva em diabetes mellitus do tipo neurossensorial bilateral e 
progressiva, com predominância em agudos e afeta mais idosos.

Metabolismo dos 
carboidratos e sua relação 
com a tontura

•	 Diabéticos: desde desequilíbrio e instabilidade até vertigens associadas 
a sintomas auditivos, porém o sintoma mais comum é hipoacusia 
progressiva e não flutuante.

Prevalência das alterações 
metabólicas em pacientes 
portadores de queixas 
vestibulares

•	 Dos pacientes avaliados com queixas vestibulares 73,2% eram do sexo 
feminino e 26,8% do sexo masculino;

•	 88,9% com glicemias normais e 11,1% com níveis elevados de glicose 
(portanto diabetes mellitus) porcentagem esta maior que a porcentagem 
de diabetes no Brasil que é de 7,6% diabéticos em relação a população 
do país;

•	 Dos pacientes com glicemias normais 1,2% tinha curva glicoinsulinêmica 
alterada, portanto, as alterações do metabolismo dos hidratos de carbono 
foram encontradas 12,3% do total dos casos avaliados.

Diabetes Mellitus: 
prevalência de alterações 
auditivas

•	 Amanmese e avaliação audiológica em pessoas com diabetes mellitus 
(DM) tipo 1 ou tipo 2, fizeram comparação com grupo controle pareado 
na idade sem DM;

•	 Apresentaram alterações neurossensoriais em 30,6% do grupo controle 
e 61,1% do grupo com DM;

•	 Referiram queixas vestibulares (zumbido, sensação de plenitude 
auricular e vertigem): 97,2% do grupo com DM e 77,8% do grupo 
controle;

•	 Zumbido foi referido em 72,2% do grupo com DM e 58,3% do grupo 
controle.
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Diabetes na prática clínica. 
Capítulo 09 – Manifestações 
otoneurológicas comumente 
associadas ao diabetes

•	 Capítulo de livro com revisão de vários estudos:
•	 1 - Alterações auditivas: angiopatia e neuropatia diabéticas como 

principais causas;
•	 16% dos pacientes com zumbido apresentam DM;
•	 Perda auditiva, principalmente leve, e em frequências agudas;
•	 Diabéticos com mais de 55 anos usam 3-4 vezes mais aparelho auditivo 

do que os não diabéticos;
•	 Pode ocorrer perda auditiva independentemente de ter nefro, retino ou 

neuropatia periférica.
•	 2 – Surdez súbita (perda auditiva de instalação súbita ou no máximo 

até 72h, de mais de 30dB em ao menos três frequências consecutivas): 
DM presente em 11 a 16,2% dos casos unilaterais piores em 37,5% dos 
casos bilaterais;

•	 3- Alterações vestibulares: pacientes com vertigem posicional paroxística 
benigna (VPPB), 14% tinham DM, principalmente em idosos (com mais 
de 75 anos: 43% tinham DM);

Possíveis implicações 
audiológicas do diabetes 
melito: uma revisão de 
literatura

•	 Das doenças do metabolismo da glicose, o DM é a que mais causa 
distúrbios auditivos;

•	 Fatores associados a perda auditiva no DM: tempo de doença, pior 
controle metabólico e complicações associadas;

•	 Podem ocorrer queixas auditivas (hipoacusia flutuante, plenitude 
auricular, perdas neurossensoriais) ou vestibulares (zumbidos, 
instabilidade, vertigens, flutuação ou sensação de desfalecimento);

•	 Tanto a hiper como a hipoglicemia podem afetar a cóclea;
•	 A perda auditiva, geralmente, é neurossensorial, bilateral, progressiva, 

principalmente, em idosos e nas frequências agudas;
•	 Pacientes diabéticos têm mais tontura, zumbido e hipoacusia.

Alterações metabólicas e 
doenças do ouvido interno

•	 Hiperinsulinemia e hipoglicemia podem levar à doença de Ménière 
(hidropsia endolinfática);

•	 O DM pode levar a perda neurossensorial bilateral, além de zumbido, 
tontura e vertigem;

•	 Hipoglicemia reativa: causa de vertigens, perda auditiva, vertigem 
postural, doença de Ménière e instabilidade.

5 | 	DISCUSSÃO
O número maior de mulheres em relação aos homens, tanto em relação ao zumbido 

quanto ao sintoma de tonturas, pode ser devido em que um trabalho estatístico de 
hiperglicemia maior em mulheres que em homens (SANCHEZ et al., 2001).

Em relação ao zumbido e perdas auditivas maiores em idosos, deve-se a maior 
incidência de comorbidades (hipertensão arterial, problemas cardiovasculares, distúrbios 
metabólicos e hormonais, problemas de coluna vertebral com a idade.

Existe uma relação direta entre sintomas tipo tonturas, vertigens, queixas auditivas 
e presença de alterações de hiperglicemia/hiperinsulinemia e diabetes e a instalação de 
dietas adequadas associadas a atividade física. Estas medidas tornam-se evidentes e 
eficazes no tratamento de desordens vestibulares e auditivas com relação aos distúrbios 
do metabolismo da glicose.
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6 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Conforme demonstrado nestes artigos selecionados que envolvem o metabolismo 

dos carboidratos, flutuações do nível glicêmico são causas comuns de doenças do ouvido 
interno. Tanto nos casos de hiperglicemia, principalmente no diabetes mellitus tipo 1 e 2, 
como em situações que levam à hipoglicemia, como na hipoglicemia reativa, sintomas 
auditivos (hipoacusia e plenitude auricular) e vestibulares (zumbido, instabilidade, vertigem 
e flutuação) podem ocorrer com certa frequência. 

Alguns estudos comentam sobre a dificuldade de se avaliar quanto às mudanças a 
nível molecular durante as flutuações da glicemia e/ou insulinemia, assim também para as 
alterações vasculares nos diabéticos, tendo em vista que a estria vascular se localiza dentro 
da parte petrosa do osso temporal. Outra dificuldade foi diferenciar as perdas auditivas no 
diabético e no idoso, pois a maioria das alterações vasculares do diabético ocorrem quando 
já estão com idade elevada. No entanto, enquanto a perda auditiva no idoso tem um padrão 
difuso, no diabético a perda é, principalmente, nas frequências agudas.

Em relação ao tratamento, afirma-se que é importante evitar a flutuação glicêmica, 
assim como evitar a hipoglicemia e a hiperglicemia. Desta forma, o tratamento envolve desde 
o controle alimentar, com dietas próprias para os diabéticos e com baixo índice glicêmico 
nos pacientes com hipoglicemia reativa, assim como o tratamento medicamentoso, com 
hipoglicemiantes adequados nos diabéticos.

7 | 	CONCLUSÃO
Com base nestes artigos, conclui-se que as doenças que podem levar a flutuações 

da glicemia, tanto para hiperglicemia quanto para hipoglicemia, como o diabetes mellitus e 
a hipoglicemia reativa, são causas de distúrbios do ouvido interno. Desta forma, pessoas 
que apresentam sintomas cocleares ou vestibulares tem indicação de investigar possíveis 
distúrbios que levam a flutuações ou alterações da glicemia.
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