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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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TRATAMENTOS FACIAIS

RESUMO: A atuagdo do farmacéutico em
diversas areas tém uma enorme relevancia,
na cosmética tem desenvolvido um papel
fundamental. Seja na descoberta uma nova
substancia ou em seu desenvolvimento. Em
1934 iniciou-se o estudo de uma molécula
versétil, pelos farmacéuticos alemaes Karl Meyer
e Jonh Palmer. Eles isolaram uma substancia
do humor vitreo bovino, nascendo ai o acido
hialurénico (AH) em sua forma sintética, oito
anos depois o AH foi usado comercialmente,
agora sintetizado da crista de galo, hoje ele é
obtido em grande parte através de fermentacéo
bacteriana por ter um menor custo e risco. O
AH é um glicosaminoglicano constituido de
acido glucorénico e N-acetyl-D-glucosamine,
encontrado na matriz extracelular (M.E.C.), ele
mantém viva as fibras de colageno que déao
sustentacdo, hidratacdo e elasticidade a pele.
Entre seus muitos beneficios se destacam
sua capacidade de retencdo de agua e seu
comportamento visco-elastico. O que o torna
apropriado em varias aplicacbes médicas e
farmacéuticas (MORAES; BONAMI;ROMUALDO,
2017). Em estética o AH é usado de diversas
formas, (MORAES; BONAMI; ROMUALDO,
2017). Ele tem capacidade de absorver 1000x
seu peso molecular em agua, causando aumento
da matriz extracelular, facilitando assim a difusao
de moléculas hidrossoluveis. Com o tempo
de vida, a concentracdo endogena de AH é
inversamente proporcional ao envelhecimento
cutaneo, pois ocorre a diminuicdo na quantidade
de agua, (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).
Comercializados na indUstria cosmética e
farmacéutica em forma de gel, espesso, nao
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particulado, incolor, aplicado com uma seringa agulhada, por profissionais habilitados,
também em dermocosméticos/cosmecéuticos, termo muito usado por farmacéuticos,
comercializados em farmacias magistrais e drogarias. A agédo do tratamento dura entre seis
e doze meses (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012). A cosmetologia tem um campo amplo,
ja que envelhecimento e saude sdo preocupagdes historicas da humanidade, a atuagéo do
farmacéutico cresceu diretamente proporcional a essa busca pela juventude eterna.
PALAVRAS-CHAVE: Hidratagcdo, Rejuvenescimento, Pele.

INTRODUCAO

Cuidados com a beleza e juventude eterna uma preocupagéo Milenar

Desde a antiguidade observa-se a busca pelo rejuvenescimento, existem registros
de cosméticos com essa finalidade por cerca de 4.000 a.C. Conforme a humanidade
evoluiu, a area cosmética também evoluiu e vem alcangando grandes descobertas
(BROMMONSCHENKEL et al. apud SANTONI, 2018)

A pele € o maior 6rgédo do corpo humano, ele reveste todo organismo e faz parte
do sistema tegumentar, entre suas principais fun¢des estdo a manutencédo da temperatura
que evita a desidratacdo e o armazenamento de agua e nutrientes que alimentam
suas camadas. O envelhecimento cutaneo se da por perda de agua, colageno e outras
biomoléculas importantes para a sustentagéo e manutencdo (BROMMONSCHENKEL et al.
apud SANTONI, 2018).

No ano de 1934, iniciou-se um estudo de uma molécula versatil, o acido hialurénico
(AH), onde o farmacéutico alemao Karl Meyer e seu assistente Jonh Palmer, resolveram
isolar uma substancia que até o momento era desconhecida, presente no humor vitreo
bovino, mas sé oito anos depois ele veio a ser utilizado comercialmente pelo cientista
hungaro Endre Balarzs Meyer, que utilizou meios para sintetizar acido hialurénico da crista
de galos(MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017).

O éacido hialurénico € um composto glicosaminoglicano, constituido de &cido
glucordnico. ele é encontrado na matriz extracelular da pele (MORAES; BONAMI;
ROMUALDO, 2017).

A principio o AH, fora usado para cirurgias oftalmologicas e de articulagdes, apenas
no ano de 1996, foi introduzido seu uso em férmulas cosméticas, sendo o setor de maior
demanda(FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Segundo Campos (2011), foi desenvolvido um trabalho cujo objetivo foi a preparacéao
de duas férmulas semi-sélidas (O/A e gel hidréfilo de Aristoflex AVC), contendo AH e suas
caracteristicas fisicas e mecanicas, também foi observado a capacidade de hidratagéo das
preparacdes do AH mediante as realizagcdes de biometria cutanea.
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OBJETIVO GERAL

»  Abordar sobre a farmacia cosmetolégica com énfase no acido hialurdnico

OBJETIVOS ESPECIFICOS

+  Aprofundar pesquisa sobre o acido hialurénico ao longo dos anos da sua des-
coberta a sua evolugéo;

*  Analisar agbes e reacdes do 4cido hialurénico em tratamentos faciais;

+  Descrever a agédo do &cido hialurbnico em combinagdo com produtos cosmé-
ticos;

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de revisao bibliografica descritiva, elaborada a partir de material publicado
em meio eletronico e impresso, cuja busca foi realizada entre fevereiro e maio de 2019.
A busca foi empreendida em bibliotecas e bases de dados virtuais, bem como livros:
Dermatologia estética, além de bases de dados cientificos. Para a realizagéo deste trabalho
foram utilizados artigos cientificos do periodo 2005 a 2018. Para tanto, a selecao dos textos

baseou-se na inclusdo e relevancia da teméatica abordada.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Breve histérico sobre cosmeéticos

Cosmeético, palavra derivada do grego Kosmetikos, que significa habil em adornar.
Existem registros do uso dos cosméticos para o embelezamento e higiene pessoal desde
4.000 a.c., eles tinham como principal objetivo, disfarcar defeitos fisicos, sujeira e mau-
cheiro. Os antigos egipcios usavam como meio de prote¢do (sais de antimdnio) para
evitar o contato direto dos olhos com o deus Ra ( representado pelo sol), como também
usavam gordura animal, cera de abelha entre outros ingredientes para proteger a pele da
desidratagdo, a rainha Cle6patra segundo historiadores, banhava-se no leite para manter
a pele hidratada e rejuvenescida.Entre outros estudos que apontam na biblia o0 uso de
ingredientes e preparos para embelezamento e prote¢cdo, como também os gregos e
romanos com a preparacdo de sabdes e maquiagens. Conforme a humanidade evoluiu
fez com a area da cosmetologia tenha evoluido também alcangando grandes descobertas.
Sendo o maior érgdo do corpo humano, a pele tem fungcéo de revestimento interno e
externo, € impermeavel, regula a temperatura, entre outras.(KEDE; SABATOVICH, 2004
apud SANTONI, 2018)
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A pele é composta essencialmente por dois tecidos justapostos: a epiderme e
a derme, além da hipoderme. A epiderme é formada por 4 a 5 camadas ou estratos, (a
camada lucida pode estar ou néo incluida), sendo essa observada apenas em camadas
de pele mais grossas. Sdo conhecidas como: camada basal, espinhosa, granulosa, lucida
e cornea. Estdo presentes os melandcitos, queratindcitos, as células de Merkel e de
Langherans (BROMMONSCHENKEL et al. apud SANTONI, 2018).

A derme é formada por células e elementos extracelulares, séo eles: os fibroblastos,
os histiécitos, os macréfagos e os mastécitos sendo eles residentes, também os leucécitos
e os plasmoécitos sendo eles migratérios. Os elementos extracelulares, séo a substancia
intersticial e as fibras. Na substéncia intersticial ou fundamental, dispdem-se varios
tipos células e fibras. A substancia fundamental € amorfa, em sua maioria formada por
glicoproteinas, em sua maioria mucopolissacarideos &cidos, sendo a mais abundante o
Acido Hialurénico (OLIVEIRA, 2009 apud SANTONI, 2014). Na derme ainda se encontra
vasos sanguineos, musculos eretores do pelo, nervos e outros anexos cutaneos (KEDE;
SABATOVICH, 2004 apud SANTONI, 2018).

A camada mais profunda é a hipoderme ou tela subcutanea, sendo constituida por
um tecido adiposo que tem como fungéo a reserva energética, o isolamento térmico do
organismo e a absor¢ado de choques mecanicos. Esta camada de tecido adiposo, embaixo
da pele, diminui com a idade (SILVA; ANDREATA apud SANTONI, 2018).

O AH é o glicosaminoglicano mais rico que existe na matriz extracelular da pele,
ele mantém viva as fibras de colageno que déo sustentagdo, hidratacdo e elasticidade
(MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017)

Ele é o Unico glicosaminoglicano nao limitado a tecidos animais e sintetizado
especialmente por fibroblastos e por uma enzima vinculada a membrana plasmatica que é
retirada diretamente em meio extracelular (BROWN; JONES, 2005).

O acido hialurénico (AH) é um polissacarideo linear de alta massa molar, pertence
a familia dos glicosaminoglicanos, formada por unidades dissacaridicas polianiénicas de
acido Dglicurénico (GIcUA) e N-acetilglicosamina (GlcNAc) unidas alternadamente por
ligacdes B(1-3) e B(1-4) (PAN et al.,2013; GARBUGIO; FERRARI, 2010 apud SANTONI
2017). Produzido no nosso organismo de forma molecular (C14H21NO11), altamente
soluvel em agua. Tem a fungéo de manter o desempenho do fluido sinovial das articulagdes,
olhos e cartilagens. capaz de reter cerca de 1000x o seu volume em 4gua (BERNARDES
et al., 2018). Conforme fig. 01
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Figura 1: molécula do &cido hialurénico

Fonte:< http://www.cabelosesonhos.com/2012/07/acido-hialuronico-nos-cabelos.html>

O AH tem a capacidade de absorver até 1000x o seu peso molecular em agua.
Isso faz com que a matriz extracelular aumente, facilitando assim a difusdo de moléculas
hidrossoluveis. Com o tempo de vida, a concentragcdo enddogena de AH é inversamente
proporcional ao envelhecimento cutédneo, pois ocorre a diminui¢do na quantidade de agua,
resultando no aparecimento de rugas, perda de elasticidade, formagdo de manchas e
desidratacédo (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Os beneficios do AH séo diversos, porém como principal é a sua capacidade de
retencdo de 4gua e o comportamento visco-elastico, diante disso, ele & apropriado para
ser usado em diversas técnicas e para diferentes finalidades de aplicagbes médicas e
farmacéuticas (MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017).

Em estética o AH é utilizado como o objetivo de rejuvenescimento, em forma ou
preenchimento da boca, em olheiras profundas, em sulcos e rugas, onde tais procedimentos
devem ser executados por médicos especialistas na area(MORAES; BONAMI; ROMUALDO,
2017).

O AH, apés ser injetado na pele, € metabolizado em diéxido de carbono e agua e
entdo eliminado pelo figado. Quanto a origem, o AH industrial pode ser dividido em duas
categorias:

Derivado animal: proveniente da derme de crista de galo, purificada e interligada
quimicamente com divinil sulfona.

Derivado nao animal (sintético): formulado a partir da fermentacao bacteriana de
Streptococcus spp.(cadeias de AH sdoquimicamente estabilizadas por interligacdo de
epodxidos) (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012).

O AH industrial &€ comercializado sob forma de gel espesso, nao particulado, incolor,
em seringa agulhada e pode ser armazenado em temperatura ambiente. Nao necessita de
teste cutaneo prévio ao uso (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012).

O Restylane® e o Juvederm® sdo produtos modernos e preenchedores nao
cirlrgicos, usados para suavizar rugas moderadas e severas. A base é o acido hialurénico
ndo animal, sendo aplicado direto na epiderme. Proporciona de 6 a 12 meses de correcéo,
tendo resultados bons, mas deve ser repetido (FRANCISCHELLI NETO, 2002-2006).
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Foram observadas em uma pesquisa que 22 (vinte duas) pessoas desenvolveram
complicagdes graves apds a aplicagédo do acido hialurénico no nariz — rinoplastia para
aumento nasal, sulcos nasolabiais e glabela, tendo como consequéncia a perda da visédo e
leséo cerebral.(PARK et al. apud BERNARDES et al., 2018).

Essas complicacdes podem ser evitadas injetando AH de forma lenta com um
minimo de presséo, usar microcanulas de ponta romba, aspirar antes de injetar, realizar
injecOes suplementares. Caso haja uma dificuldade na visdo, deve-se ir de imediato para
um oftalmologista para que seja cuidado. Deve-se injetar hialuronidase na regido onde o
AH foi aplicado , cerca de 2 a 4ml de hialuronidase na regido retrobulbar (BELEZNAY et al.
apud BERNARDES et al., 2018).

Sendo assim, procurar profissionais que sejam cautelosos e que possuam um amplo
conhecimento da anatomia vascular e técnicas seguras de injecao é de extrema importancia
para que aconteca tudo da forma desejada. (BERNARDES etal.,2018).

A recuperacdo € eficaz e imediata, mas o paciente deve prestar atencdo, pois
ird apresentar vermelhiddo, inchaco e pequenos hematomas entre 48 horas. Deve-se
entdo usar protetor solar sempre que for ficar exposto ao sol e tal procedimento ndo é
recomendado para pessoas menores de 15 anos, porque nessa idade o desenvolvimento
da face ainda néo esta concluido (KEDE; SABATOVICH apud BERNARDES et al., 2018).

CONCLUSOES

Foi apresentado ao mundo a versatilidade da molécula do AH que levou em média
65 anos de desenvolvimento para chegar no mundo dos cosméticos. Analisando o uso
do acido hialurénico compreende-se que € uma ferramenta importante na tentativa de
retardar esse fato inevitavel que é o envelhecimento. Muito ja foi desenvolvido em termos
de cosmético de alta performance assim chamado no ndcleo farmacéutico. A cosmetologia
nao se restringe a produtos que visem somente o embelezamento, ja que o envelhecimento
nao ocorre somente na superficie da pele. Aguarda-se um grande avanc¢o nos proximos 5

anos, nao sb para o AH como também para a farmacia cosmetolégica.
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