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sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.
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RESUMO: A atuação do farmacêutico em 
diversas áreas têm uma enorme relevância, 
na cosmética tem desenvolvido um papel 
fundamental. Seja na descoberta uma nova 
substância ou em seu desenvolvimento. Em 
1934 iniciou-se o estudo de uma molécula 
versátil, pelos farmacêuticos alemães Karl Meyer 
e  Jonh Palmer. Eles isolaram uma substância 
do humor vítreo bovino, nascendo aí o ácido 
hialurônico (AH) em sua forma sintética, oito 
anos depois o AH foi usado comercialmente, 
agora sintetizado da crista de galo, hoje ele é 
obtido em grande parte através de fermentação 
bacteriana por ter um menor custo e risco. O 
AH é um glicosaminoglicano constituído de 
ácido glucorônico e N-acetyl-D-glucosamine, 
encontrado na matriz extracelular (M.E.C.), ele 
mantém viva as fibras de colágeno que dão 
sustentação, hidratação e elasticidade a pele. 
Entre seus muitos benefícios se destacam 
sua capacidade de retenção de água e seu 
comportamento visco-elástico. O que o torna 
apropriado em várias aplicações médicas e 
farmacêuticas (MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 
2017). Em estética o AH é usado de diversas 
formas, (MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 
2017). Ele tem capacidade de absorver 1000x 
seu peso molecular em água, causando aumento 
da matriz extracelular, facilitando assim a difusão 
de moléculas hidrossolúveis. Com o tempo 
de vida, a concentração endógena de AH é 
inversamente proporcional ao envelhecimento 
cutâneo, pois ocorre a diminuição na quantidade 
de água, (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016). 
Comercializados na indústria cosmética e 
farmacêutica em forma de gel, espesso, não 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=B641BAB5F87CE70391FBAF5945A829D1
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particulado, incolor, aplicado com uma seringa agulhada, por profissionais habilitados, 
também em dermocosméticos/cosmecêuticos, termo muito usado por farmacêuticos, 
comercializados em farmácias magistrais e drogarias. A ação do tratamento dura entre seis 
e doze meses (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012). A cosmetologia tem um campo amplo, 
já que envelhecimento e saúde são preocupações históricas da humanidade, a atuação do 
farmacêutico cresceu diretamente proporcional a essa busca pela juventude eterna.
PALAVRAS-CHAVE: Hidratação, Rejuvenescimento, Pele.

INTRODUÇÃO
Cuidados com a beleza e juventude eterna uma preocupação Milenar
Desde a antiguidade observa-se a busca pelo rejuvenescimento, existem registros 

de cosméticos com essa finalidade por cerca de 4.000 a.C. Conforme a humanidade 
evoluiu, a área cosmética também evoluiu e vem alcançando grandes descobertas 
(BROMMONSCHENKEL et al. apud SANTONI, 2018)

A pele é o maior órgão do corpo humano, ele reveste todo organismo e faz parte 
do sistema tegumentar, entre suas principais funções estão a manutenção da temperatura 
que evita a desidratação e o armazenamento de água e nutrientes que alimentam 
suas camadas. O envelhecimento cutâneo se dá por perda de água, colágeno e outras 
biomoléculas importantes para a sustentação e manutenção (BROMMONSCHENKEL et al. 
apud SANTONI, 2018).

No ano de 1934, iniciou-se um estudo de uma molécula versátil, o ácido hialurônico 
(AH), onde o farmacêutico alemão Karl Meyer e seu assistente Jonh Palmer, resolveram 
isolar uma substância que até o momento era desconhecida, presente no humor vítreo 
bovino, mas só oito anos depois ele veio a ser utilizado comercialmente pelo cientista 
húngaro Endre Balarzs Meyer, que utilizou meios para sintetizar ácido hialurônico da crista 
de galos(MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017).

O ácido hialurônico é um composto glicosaminoglicano, constituído de ácido 
glucorônico. ele é encontrado na matriz extracelular da pele (MORAES; BONAMI; 
ROMUALDO, 2017).

A princípio o AH, fora usado para cirurgias oftalmológicas e de articulações, apenas 
no ano de 1996, foi introduzido seu uso em fórmulas cosméticas, sendo o setor de maior 
demanda(FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Segundo Campos (2011), foi desenvolvido um trabalho cujo objetivo foi a preparação 
de duas fórmulas semi-sólidas (O/A e gel hidrófilo de Aristoflex AVC), contendo AH e suas 
características físicas e mecânicas, também foi observado a capacidade de hidratação das 
preparações do AH mediante as realizações de biometria cutânea. 
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OBJETIVO GERAL

•	 Abordar sobre a farmácia cosmetológica com ênfase no ácido hialurônico

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

•	 Aprofundar pesquisa sobre o ácido hialurônico ao longo dos anos da sua des-
coberta a sua evolução;

•	 Analisar ações e reações do ácido hialurônico em tratamentos faciais;

•	 Descrever a ação do ácido hialurônico em combinação com produtos cosmé-
ticos;

MATERIAIS E MÉTODOS
Trata-se de revisão bibliográfica descritiva, elaborada a partir de material publicado 

em meio eletrônico e impresso, cuja busca foi realizada entre fevereiro e maio de 2019. 
A busca foi empreendida em bibliotecas e bases de dados virtuais, bem como livros: 
Dermatologia estética, além de bases de dados científicos. Para a realização deste trabalho 
foram utilizados artigos científicos do período 2005 a 2018. Para tanto, a seleção dos textos  
baseou-se na inclusão e relevância da temática abordada.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 
Breve histórico sobre cosméticos
Cosmético, palavra derivada do grego Kosmetikós, que significa hábil em adornar. 

Existem registros do uso dos cosméticos para o embelezamento e higiene pessoal desde 
4.000 a.c., eles tinham como principal objetivo, disfarçar defeitos físicos, sujeira e mau-
cheiro. Os antigos egípcios usavam como meio de proteção (sais de antimônio) para 
evitar o contato direto dos olhos com o deus Rá ( representado pelo sol), como também 
usavam gordura animal, cera de abelha entre outros ingredientes para proteger a pele da 
desidratação, a rainha Cleópatra segundo historiadores, banhava-se no leite para manter 
a pele hidratada e rejuvenescida.Entre outros estudos que apontam na bíblia o uso de 
ingredientes e preparos para embelezamento e proteção, como também os gregos e 
romanos com a preparação de sabões e maquiagens. Conforme a humanidade evoluiu 
fez com a área da cosmetologia tenha evoluído também alcançando grandes descobertas. 
Sendo o maior órgão do corpo humano, a pele tem função de revestimento interno e 
externo, é impermeável, regula a temperatura, entre outras.(KEDE; SABATOVICH, 2004 
apud SANTONI, 2018)
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A pele é composta essencialmente por dois tecidos justapostos: a epiderme e 
a derme, além da hipoderme. A epiderme é formada por 4 a 5 camadas ou estratos, (a 
camada lúcida pode estar ou não incluída), sendo essa observada apenas em camadas 
de pele mais grossas. São conhecidas como: camada basal, espinhosa, granulosa, lúcida 
e córnea. Estão presentes os melanócitos, queratinócitos, as células de Merkel e de 
Langherans (BROMMONSCHENKEL et al. apud SANTONI, 2018). 

A derme é formada por células e elementos extracelulares, são eles: os fibroblastos, 
os histiócitos, os macrófagos e os mastócitos sendo eles residentes, também os leucócitos 
e os plasmócitos sendo eles migratórios. Os elementos extracelulares, são a substância 
intersticial e as fibras. Na substância intersticial ou fundamental, dispõem-se vários 
tipos células e fibras.  A substância fundamental é amorfa, em sua maioria formada por 
glicoproteínas, em sua maioria mucopolissacarídeos ácidos, sendo a mais abundante o 
Ácido Hialurônico (OLIVEIRA, 2009 apud SANTONI, 2014). Na derme ainda se encontra 
vasos sanguíneos, músculos eretores do pelo, nervos e outros anexos cutâneos (KEDE; 
SABATOVICH, 2004 apud SANTONI, 2018).

A camada mais profunda é a hipoderme ou tela subcutânea, sendo constituída por 
um tecido adiposo que tem como função a reserva energética, o isolamento térmico do 
organismo e a absorção de choques mecânicos. Esta camada de tecido adiposo, embaixo 
da pele, diminui com a idade (SILVA; ANDREATA apud SANTONI, 2018).

O AH é o glicosaminoglicano mais rico que existe na matriz extracelular da pele, 
ele mantém viva as fibras de colágeno que dão sustentação, hidratação e elasticidade 
(MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017) 

Ele é o único glicosaminoglicano não limitado a tecidos animais e sintetizado 
especialmente por fibroblastos e por uma enzima vinculada a membrana plasmática que é 
retirada diretamente em meio extracelular (BROWN; JONES, 2005).

O ácido hialurônico (AH) é um polissacarídeo linear de alta massa molar, pertence 
à família dos glicosaminoglicanos, formada por unidades dissacarídicas polianiônicas de 
ácido Dglicurônico (GIcUA) e N-acetilglicosamina (GIcNAc) unidas alternadamente por 
ligações B(1-3) e B(1-4) (PAN et al.,2013; GARBUGIO; FERRARI, 2010 apud SANTONI 
2017). Produzido no nosso organismo de forma molecular (C14H21NO11), altamente 
solúvel em água. Tem a função de manter o desempenho do fluído sinovial das articulações, 
olhos e cartilagens. capaz de reter cerca de 1000x o seu volume em água (BERNARDES 
et al., 2018). Conforme fig. 01
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Figura 1: molécula do ácido hialurônico

Fonte:< http://www.cabelosesonhos.com/2012/07/acido-hialuronico-nos-cabelos.html>

O AH tem a capacidade de absorver até 1000x o seu peso molecular em água. 
Isso faz com que a matriz extracelular aumente, facilitando assim a difusão de moléculas 
hidrossolúveis. Com o tempo de vida, a concentração endógena de AH é inversamente 
proporcional ao envelhecimento cutâneo, pois ocorre a diminuição na quantidade de água, 
resultando no aparecimento de rugas, perda de elasticidade, formação de manchas e 
desidratação (FERREIRA; CAPOBIANCO, 2016).

Os benefícios do AH são diversos, porém como principal é a sua capacidade de 
retenção de água e o comportamento visco-elástico, diante disso, ele é apropriado para 
ser usado em diversas técnicas e para diferentes finalidades de aplicações médicas e 
farmacêuticas (MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 2017).

Em estética o AH é utilizado como o objetivo de rejuvenescimento, em forma ou 
preenchimento da boca, em olheiras profundas, em sulcos e rugas, onde tais procedimentos 
devem ser executados por médicos especialistas na área(MORAES; BONAMI; ROMUALDO, 
2017).

O AH, após ser injetado na pele, é metabolizado em dióxido de carbono e água e 
então eliminado pelo fígado. Quanto à origem, o AH industrial pode ser dividido em duas 
categorias:

Derivado animal: proveniente da derme de crista de galo, purificada e interligada 
quimicamente com divinil sulfona.

Derivado não animal (sintético): formulado a partir da fermentação bacteriana de 
Streptococcus spp.(cadeias de AH sãoquimicamente estabilizadas por interligação de 
epóxidos) (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012).

O AH industrial é comercializado sob forma de gel espesso, não particulado, incolor, 
em seringa agulhada e pode ser armazenado em temperatura ambiente. Não necessita de 
teste cutâneo prévio ao uso (CROCCO; ALVES; ALESSI, 2012).

O Restylane® e o Juvederm® são produtos modernos e preenchedores não 
cirúrgicos, usados para suavizar rugas moderadas e severas. A base é o ácido hialurônico 
não animal, sendo aplicado direto na epiderme.  Proporciona de 6 a 12 meses de correção, 
tendo resultados bons, mas deve ser repetido (FRANCISCHELLI NETO, 2002-2006).
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Foram observadas em uma pesquisa que 22 (vinte duas) pessoas desenvolveram 
complicações graves após a aplicação do ácido hialurônico no nariz – rinoplastia para 
aumento nasal, sulcos nasolabiais e glabela, tendo como consequência a perda da visão e 
lesão cerebral.(PARK et al. apud BERNARDES et al., 2018).   

Essas complicações podem ser evitadas injetando AH de forma lenta com um 
mínimo de pressão, usar microcânulas de ponta romba, aspirar antes de injetar, realizar 
injeções suplementares. Caso haja uma dificuldade na visão, deve-se ir de imediato para 
um oftalmologista para que seja cuidado. Deve-se injetar hialuronidase na região onde o 
AH foi aplicado , cerca de 2 a 4ml de hialuronidase na região retrobulbar (BELEZNAY et al. 
apud BERNARDES et al., 2018). 

Sendo assim, procurar profissionais que sejam cautelosos e que possuam um amplo 
conhecimento da anatomia vascular e técnicas seguras de injeção é de extrema importância 
para que aconteça tudo da forma desejada. (BERNARDES etal.,2018).

 A recuperação é eficaz e imediata, mas o paciente deve prestar atenção, pois 
irá apresentar vermelhidão, inchaço e pequenos hematomas entre 48 horas. Deve-se 
então usar protetor solar sempre que for ficar exposto ao sol e tal procedimento não é 
recomendado para pessoas menores de 15 anos, porque nessa idade o desenvolvimento 
da face ainda não está concluído (KEDE; SABATOVICH apud BERNARDES et al., 2018).

CONCLUSÕES
Foi apresentado ao mundo a versatilidade da molécula do AH que levou em média 

65 anos de desenvolvimento para chegar no mundo dos cosméticos. Analisando o uso 
do ácido hialurônico compreende-se que é uma ferramenta importante na tentativa de 
retardar esse fato inevitável que é o envelhecimento. Muito já foi desenvolvido em termos 
de cosmético  de alta performance assim chamado no núcleo farmacêutico. A cosmetologia 
não se restringe a produtos que visem somente o embelezamento, já que o envelhecimento 
não ocorre somente na superfície da pele. Aguarda-se um grande avanço nos próximos 5 
anos, não só para o AH como também para a farmácia cosmetológica. 
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