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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A violência sexual pode gerar, além 
dos danos no momento, sequelas permanentes 

e que impactarão na vida do sobrevivente, 
principalmente quando sofrida na infância ou 
adolescência. Muitas vezes, os profissionais 
que identificarão essa situação são os 
pediatras e ginecologistas. Várias sequelas 
estão relacionadas ao abuso sexual, dentre 
elas a curto prazo (dois anos após o ataque): 
fobias, culpa, vergonha, raiva, depressão, 
problemas escolares, delinquência, hostilidade e 
comportamento antissocial. Efeitos a longo prazo 
incluem distúrbios orgânicos, comportamentais 
e psiquiátricos, como: depressão, alterações 
alimentares e no sono, sentimentos de 
isolamento, estigmatização, baixa auto-estima, 
dificuldade em relacionamentos interpessoais, 
disfunções sexuais, revitimização, abuso de 
substâncias, suicídio e psicose. As vítimas 
estariam mais propensas a apresentar 
alterações emocionais na vida adulta, como 
dificuldade em lidar com as emoções, seja por 
agressividade ou entorpecimento emocional. É 
fundamental o acolhimento e tratamento com 
equipe multidisciplinar (incluindo profissionais da 
saúde mental) para auxiliar o indivíduo e reduzir 
as sequelas a longo prazo.
PALAVRAS-CHAVE: Abuso sexual, violência, 
ginecologia da adolescente, pediatria, infância.

IMPACT AND SEQUELAE OF 
SEXUAL ABUSE IN CHILDREN AND 

ADOLESCENTS
ABSTRACT: Sexual violence is related to 
permanent sequelae that will impact the 
survivor’s life, especially when it happens in 
childhood or adolescence. In many cases, the 
first professionals who will identify this situation 
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are pediatricians and gynecologists. Several sequelae are related to sexual abuse, among 
them in the short term (two years after the attack) are included: phobias, guilt, shame, anger, 
depression, school problems, delinquency, hostility and antisocial behavior. Long-term 
effects include organic, behavioral and psychiatric disorders, such as: depression, eating 
and sleeping disorders, feelings of isolation, stigmatization, low self-esteem, difficulty in 
interpersonal relationships, sexual dysfunctions, victimization, substance abuse, suicide and 
psychosis. Survivors are more likely to experience emotional changes in adulthood, such as 
difficulty in dealing with emotions, whether due to aggression or emotional numbness. The 
follow up with a multidisciplinary team (including mental health professionals) is essential to 
an adequate management of the case and to reduce long-term sequelae.
KEYWORDS: Sexual abuse, violence, adolescent gynecology, pediatrics, childhood.

O abuso sexual na infância consiste em qualquer situação onde um adulto ou 
adolescente utilizam uma criança ou adolescente para obter satisfação sexual, e pode 
ocorrer de diversas formas, incluindo manipulação de órgãos genitais, carícias, penetração 
vaginal ou anal, ou ainda práticas que não envolvem contato físico como exibição ou 
produção de material pornográfico, voyeurismo, exibicionismo, entre outros (KRINGES e 
HABIGZANG, 2016). A definição legal de estupro varia conforme o país. De acordo com 
a legislação brasileira, esse ato se dá ao se constranger alguém, sob violência ou grave 
ameaça, a ter conjunção carnal ou a praticar ou permitir que com ele se pratique outro ato 
libidinoso (BRASIL, 2009).

CONTEXTO
A violência sexual pode gerar, além dos danos no momento, sequelas permanentes e 

que impactarão na vida da vítima, principalmente quando sofrida na infância ou adolescência 
(LIRA e et al., 2017). O bem-estar físico e emocional da criança é a principal preocupação. 
É preferível se utilizar os termos sobrevivente de abuso sexual e sobrevivente de violência 
sexual ao termo vítima (BEREK,2014). Muitas vezes, os profissionais que identificarão 
essa situação são os pediatras e ginecologistas no momento da consulta. É recomendado 
que o ginecologista pergunte rotineiramente sobre a vivência de abuso ou violência sexual 
na infância, devido a alta prevalência desse crime. De acordo com estudos realizados nos 
Estados Unidos, verificou-se que violência sexual é o crime de crescimento mais rápido, 
cometido com maior frequência e menos notificado (SCOGLIO, 2019; SORENSEN, 1987). 

ABORDAGEM DA PACIENTE E SEQUELAS RELACIONADAS A VIOLÊNCIA 
SEXUAL

Estima-se que até um terço das mulheres adultas tenham sofrido algum tipo de 
abuso sexual na infância. Como foi abordado anteriormente, existem diversos tipos de 
violência. Estudos mostram que o tipo de violência sexual sofrido pelos sobreviventes 
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varia de acordo com a faixa etária, sendo que as crianças mais novas são expostas com 
maior frequência a carícias e abuso sem contato físico, enquanto as crianças acima de dez 
anos tem maior risco de serem forçadas a manterem relação sexual com penetração ou a 
praticarem de sexo oral (ANDERSON, 2020).

Todos os profissionais envolvidos nos cuidados de crianças e adolescentes devem 
estar sempre atentos a sinais indicativos de que aquela criança está sofrendo algum tipo de 
violência ou abuso, uma vez que boa parte delas, não apresentarão alterações ao exame 
físico (JOHNSON, 2004).

Crianças suspeitas de serem vítimas de violência sexual devem ser encaminhadas 
a um profissional de saúde mental para avaliação e aconselhamento. Para aquelas que 
desenvolvem sequelas psicológicas como resultado de abuso sexual, a terapia cognitivo-
comportamental (TCC), como parte de uma intervenção psicossocial mais ampla, 
apresenta impacto positivo nas sequelas imediatas e de longo prazo. As repercussões 
futuras dependem de diversos fatores, como revitimização, polivitimização, duração do 
abuso, grau de relacionamento com o autor, entre outros. 

Sequelas de curto prazo (dois anos após o ataque) incluem fobias, culpa, vergonha, 
raiva, depressão, problemas escolares, delinquência, hostilidade e comportamento 
antissocial, distúrbios no sono e na alimentação, comportamento sexual impróprio e fuga 
(BEITCHMAN, 1991).

Efeitos a longo prazo incluem distúrbios orgânicos, comportamentais e psiquiátricos, 
como: depressão, alterações alimentares e no sono, sentimentos de isolamento, 
estigmatização, baixa auto-estima, dificuldade em relacionamentos interpessoais, 
disfunções sexuais, revitimização, abuso de substâncias, suicídio e psicose. As vítimas 
estariam mais propensas a apresentar alterações emocionais na vida adulta, como 
dificuldade em lidar com as emoções, seja por agressividade ou entorpecimento emocional 
(BEREK,2014).

Em casos de estupros, sabe-se que menos de um terço das sobreviventes procuram 
atendimento médico, e muitas mulheres nunca falarão sobre isso com seus médicos, exceto 
quando são questionadas de forma direta, por isso é importante ressaltar novamente, a 
importância de se incluir essa pergunta na consulta de rotina. (MACFARLANE, 2005)

Logo após o crime, comumente surgem muitas preocupações, dentre elas questões 
sobre doenças sexualmente transmissíveis, gestação, medo da exposição pessoal, medo 
de serem responsabilizadas pelo ataque e vergonha. (MATHEWS, 2017) Inicialmente, a 
sobrevivente pode apresentar reação entorpecimento, estado de choque, retraimento e 
negação, sendo que algumas vezes podem apresentar-se calmas e distantes. Mesmo 
quando retomam suas atividades de rotina e aparentemente terem superado o evento, 
podem estar reprimindo fortes emoções. Nos meses seguintes, elas iniciam o processo 
de integração e resolução, fase em que começam a aceitar o crime como parte de 
suas experiências de vida, a partir daí os sintomas somáticos e psíquicos comecem a 
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regredir. Infelizmente, as sequelas comumente permanecem a longo prazo, sendo comum 
rompimento de relacionamentos, mudança de endereço e demissão em empregos. 
(LABADIE, 2018)

Existem algumas particularidades importantes no atendimento de uma paciente 
sobrevivente a um abuso sexual. No caso de adolescentes que foram vítimas de violência 
sexual na infância, deve-se atentar ao fato de que elas têm maior risco de assumir 
comportamentos de risco para a saúde, como tabagismo, uso de drogas psicoativas, 
atividade sexual precoce, desprotegida e com múltiplos parceiros. (WILSON, 2012) O risco 
de uma gestação precoce e não planejada nessas mulheres é mais elevado, além disso 
caso ocorra uma gestação, elas estarão mais predispostas a apresentarem comportamentos 
suicidas e depressão durante a gestação e puerpério, realização de pré-natal inadequado 
e maior risco de partos de recém-nascidos de baixo peso ou prematuros. (ACOG, 2019) 
Outra particularidade no atendimento ginecológico consiste no fato de que essas pacientes 
podem se sentir ainda mais vulneráveis durante o exame físico, sendo assim, é ainda mais 
importante lhe pedir permissão para realizar o exame, oferecer que um acompanhante de 
sua confiança acompanhe esse momento da consulta, se assim ela desejar, e informar seu 
direito de interromper o exame a qualquer momento. (ACOG, 2019)

Na vida adulta, essas mulheres apresentarão maior risco de desenvolver depressão 
crônica, comportamentos autodestrutivos, sofrerem novos episódios de violência sexual, 
disfunção sexual e dificuldades em relacionamentos íntimos e na maternidade. (ACOG, 
2017)

CONCLUSÃO
Muitas vezes, a criança e o adolescente vítimas de violência sexual, serão 

inicialmente atendidos pelo ginecologista. Esses profissionais também devem estar cientes 
das manifestações e sequelas do abuso sexual na infância. É fundamental o acolhimento 
e tratamento com equipe multidisciplinar (incluindo profissionais da saúde mental) para 
auxiliar o indivíduo e reduzir as sequelas a longo prazo. Devido a alta prevalência desse 
tipo violência e ao impacto a longo prazo, o ginecologista deve abordar na consulta de 
rotina da adolescente e mulher adulta, se as mesmas já vivenciaram algum tipo de violência 
em qualquer fase da vida. Também é importante ressaltar que existem particularidades 
no atendimento de adolescentes e adultas que sofreram abuso sexual na infância e a 
importância do acolhimento dessas pacientes pelo ginecologista, além da valorização de 
seus sentimentos e preocupações. 
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