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APRESENTACAO

De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciéncia que tem como foco de
estudo a distribuicdo e os determinantes dos problemas de salde — assim como seus
fendmenos e processos associados - nas populagdes humanas”. Ousamos dizer que € a
ciéncia basica para a saude coletiva, principal ciéncia de informacgéo de saude, fornecendo
informacdes substanciais para atividades que envolvem cuidado, promocdo de saude,
prevencao e/ou terapia p6s dano ou pds adoecimento, envolvendo escuta, diagnostico e
orientacao/tratamento.

As Ciéncias médicas sdo o campo que desenvolve estudos relacionados a saude,
vida e doenca, formando profissionais com habilidades técnicas e atuacdo humanistica,
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responséaveis pela investigacéo
e estudo da origem de doengas humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento
adequado a recuperacgao da saude.

Ressaltamos com propriedade que a formagéo e capacitagdo do profissional da
area médica parte do principio de conceitos e aplicagdes tedricas bem fundamentadas
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigacao da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que
compde o titulo da obra, ou seja, identificacdo de processos causadores de doencas
na populagdo e consequentemente o tratamento. A identificagdo, clinica, diagnostico
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da populagdo foram as principais
teméticas elencadas na selec¢édo dos capitulos deste volume, contendo de forma especifica
descritores das diversas areas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora,
consegue entregar ao leitor produgdes académicas relevantes desenvolvidas no territério
nacional abrangendo informacdes e estudos cientificos no campo das ciéncias médicas.
Finalmente destacamos que a disponibilizacdo destes dados através de uma literatura,
rigorosamente avaliada, fundamenta a importancia de uma comunicagéo sélida e relevante
na area médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!


https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo — Descrever o quéo
prevalente € 0 AVC agudo no Oeste da Bahia, além
de tracar o perfil epidemiologico dessa patologia
na regidao. Métodos - Foram entrevistados 25
pacientes acometidos pelo AVC, no periodo de
Outubro a Novembro de 2019. Resultados —
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OESTE DA BAHIA

Dentre os pacientes, 52% eram mulheres, 48%
tinham mais de 60 anos, 48% eram pardos, 56%
tinham até o ensino fundamental completo e
72% foram acometidos por AVC isquémico. Em
relacdo aos habitos de vida e as comorbidades
associadas, 76% apresentavam hipertenséo,
72% eram etilistas, 52% tinham diabetes mellitus
e 64% eram sedentarios. Conclusao - Dada a
importancia do assunto, torna-se necessario o
desenvolvimento de formas de agilizar o processo
de identificacdo da doencga. Podendo economizar
ndo s6 o tempo de espera dos pacientes para
um atendimento e constatacdo do diagnostico
propriamente dito, mas também a reducéo da
mortalidade e das sequelas dos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular
Cerebral (AVC). Epidemiologia. Comorbidades
associadas.

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF ACUTE
STROKE IN WESTERN BAHIA

ABSTRACT: Objective - To describe how
prevalent is the acute stroke in Western Bahia,
in addition to tracing the epidemiological profile
of this pathology in the region. Methods - 25
stroke patients were interviewed, from October to
November 2019. Results - Among the patients,
52% were women, 48% were over 60 years old,
48% were brown, 56% had completed elementary
school and 72% were affected by ischemic stroke.
Regarding lifestyle and associated comorbidities,
76% had hypertension, 72% were alcoholics,
52% had diabetes mellitus and 64% were
sedentary. Conclusion - Given the importance
of the subject, it is necessary to develop ways to
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streamline the disease identification process. It can save not only the waiting time of patients
for assistance and confirmation of the diagnosis itself, but also the reduction of mortality and
sequelae of patients.

KEYWORDS: Stroke. Epidemiology. Associated comorbidities.

11 INTRODUGAO

Nas ultimas décadas, o Brasil vem mudando o seu perfil de morbimortalidade, com
as doencgas crbnicas nao transmissiveis liderando as principais causas de morte. Entre
as mais importantes doencas crbénicas esta o Acidente Vascular Cerebral (AVC), que é
uma das principais causas de interna¢des e mortalidade, causando na grande maioria dos
pacientes, algum tipo de deficiéncia, seja parcial ou completa. (ALMEIDA, 2005)

Usa-se o termo AVC para denominar um déficit neurologico, sendo ele transitério ou
definitivo, em uma é&rea cerebral secundério a lesdo vascular, e representa um grupo de
doengas com manifestagbes clinicas semelhantes, porém possuem diferentes etiologias:
AVC hemorragico se da quando ha o rompimento de um vaso cerebral, ocorrendo um
sangramento (hemorragia) em algum ponto do sistema nervoso e AVC isquémico descreve
o déficit neuroldgico resultante da insuficiéncia de suprimento sanguineo cerebral, podendo
ser temporario (ataque isquémico transitorio, AIT) ou permanente, e tendo como principais
fatores de risco a Hipertensao Arterial Sistolica (HAS), as cardiopatias e o Diabetes Mellitus.
(GOLDMAN, 2014)

O AVC é um grave problema de saude publica, em uma escala mundial é a segunda
principal causa de morte. Ocorre predominantemente em adultos de meia idade e idosos.
Alguns estudos demonstram a importéancia da prevencao, promocéo e tratamento dessa
doencga no Brasil, devidos as altas taxas de morbidade e mortalidade. A negligéncia e o
desconhecimento da populacdo em relagéo aos sinais indicativos de AVC e a escassez de
politicas publicas para a assisténcia preventiva e terapéutica séo fatores que devem ser
considerados para as doengas cerebrovasculares serem a principal causa de mortalidade,
com 14,2% dos 6bitos, nos paises de rendas baixas e média categoria que inclui o Brasil.
(MOURAO, 2017)

Embora ap6s um AVC, normalmente, ocorra certo grau de retorno motor e funcional,
muitos sobreviventes apresentam consequéncias cronicas que sao, usualmente, complexas
e heterogéneas, podendo resultar problemas em varios dominios da funcionalidade.
Essa funcionalidade se refere a capacidade de realizar atividades do dia-a-dia, seja no
aprendizado e aplicacdo de conhecimentos (atencdo, pensamento, calculos, resolugédo de
problemas); na comunicagéo (linguagem falada, escrita); na mobilidade (manutencédo da
posigéo corporal, transferéncias, deambulacao); no autocuidado, vida doméstica, interagédo
interpessoal e social. (SCHEPER et al, 2007)

Nesse sentindo, o objetivo do presente trabalho é mostrar o quéo prevalente é o
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AVC agudo no Oeste da Bahia, além de tragar o perfil epidemiologico desta patologia na
regido.

21 MATERIAL E METODOS

2.1 Populacao

A populacdo €& composta por todos os pacientes atendidos na emergéncia do
Hospital do Oeste (HO) com quadro clinico sugestivo de AVC agudo, no periodo de Outubro
a Novembro do ano de 2019.

2.1.1  Numero da amostra

A amostragem foi formada por 25 pacientes atendidos na emergéncia do hospital de
referéncia com quadro de AVC agudo, escolhidos aleatoriamente e que aceitaram participar
da pesquisa, no periodo de Outubro a Novembro de 2019.

2.1.1.1 Critérios

Estéo incluidos na pesquisa todos os pacientes com quadro clinico caracteristico de
AVC agudo atendidos na emergéncia do hospital de referéncia em questédo, maiores de 18
anos e que assinaram o TCLE.

Sao excluidos da pesquisa todos os pacientes e ou acompanhantes que nédo se
disponibilizaram a participar da pesquisa, que responderam o questionario de forma
incompleta ou n&o tiveram condigdes fisicas ou psicoldgicas para responder o questionario.
Quanto ao acompanhante, € excluido da pesquisa se ndo souber responder as perguntas
sobre o quadro clinico dos pacientes. Sao excluidos os prontuéarios rasgados, ilegiveis e
mal preenchidos. Pacientes com sintomas crénicos, também sao excluidos da pesquisa.

2.2 Elaboracéo e aplicacéo do questionario

Apos a avaliagdo e aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Sdo Francisco de Barreiras, Projeto: CAAE -- 20338119.7.0000.5026 de
02/10/2019. Foi aplicado um check-list desenvolvido pelos proprios pesquisadores,
0s quais coletaram e registraram as informacdes baseado no prontuario fisico dos
pacientes da amostra. Foi realizado em um hospital de grande porte do oeste da Bahia.
Quanto o periodo de aplicacdo do questionario, ocorreu durante os meses de outubro e
novembro de 2019. Dentre as variaveis envolvidas, estavam dispostas caracteristicas
epidemiologicas como sexo, idade, cor, escolaridade, etiologia, além de fatores de risco
como HAS (Hipertenséo Arterial Sistémica), tabagismo, etilismo, diabetes mellitus, histéria
de cardiopatia e sedentarismo. O resultado estatistico foi obtido através de uma planilha do
Excel 2018 para a obtencédo das frequéncias relativas e posterior comparagéo dos dados.
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31 RESULTADOS

Sexo

M Masculino ® Feminino

Figura 01 — Caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes com AVC — SEXO, Barreiras, Bahia, 2019.
Fonte: Autor (2019).

Idade

<30 m3lad5 m46459 260

4% 16%
48%

32%

Figura 02 - Caracteristicas epidemiologicas dos pacientes com AVC — IDADE, Barreiras, Bahia, 2019.
Fonte: Autor (2019).

Cor

M Branco M Pardo Negro

20% 32%
48% !

Figura 03 — Caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes com AVC — COR, Barreiras, Bahia, 2019.
Fonte: Autor (2019).

Escolaridade
M Analfabeto ® Ensino Fundamental
m Ensino Médio Ensino Superior

16%__ 9%  28%

56%

Figura 04 — Caracteristicas epidemiolégicas dos pacientes com AVC — ESCOLARIDADE,
Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).
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Etiologia
M Isquémico M Hemorragico ™ Subaraquinoideo

28% 0%

72%

Figura 05 — Caracteristicas clinicas dos pacientes com AVC — ETIOLOGIA, Barreiras, Bahia, 2019.
Fonte: Autor (2019).

W Sobrepeso ® Obsidade Normal

36%

48%

16%

Figura 06 — Caracteristicas clinicas dos pacientes com AVC - PESO, Barreiras, Bahia, 2019.
Fonte: Autor (2019).

SIM NAO NAO SEI
N % N % N %
HAS (19) 76% (6) 24% -
Tabagismo (8) 32% 17) 68% -
Etilismo (18) 72% @) 28% -
Histéria Familiar (10) 40% (15) 60% -
Diabetes Mellitus (13) 52% (11) 44% (1) 4%
Cardiopatia 7) 28% (18) 72% -
Hipercolesterolemia 9) 36% (15) 60% 1) 4%
Sedentarismo (16) 64% 9) 36% -

Tabela 01 — Analise dos héabitos de vida e das comorbidades dos pacientes que apresentaram
AVC, Barreiras, Bahia, 2019.

41 DISCUSSAO

Para que se considere um estudo epidemioldgico, deve-se analisar as variaveis
influentes no respectivo caso, identificar possiveis fatores de risco e, por meio da incidéncia,
deduzir quais sdo os pontos dignos de nota para avaliagdo e, se possivel, planejar
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intervencdes a serem instituidas.

Neste estudo foram observadas tanto divergéncias quanto convergéncias com
as literaturas analisadas, a depender dos quesitos analisados, levando-se em conta as
variacdes de regido e publico-alvo quanto as outras pesquisas. A principio, pdde-se notar
variagbes, mesmo que minimas, quanto a incidéncia em relagéo ao sexo. Além de etiologia,
doencas desencadeantes ou associadas, histérico familiar, etnia e habitos de vida. A seguir,
serdo expostos alguns destes pontos, tanto em comum quanto os que se diferenciam.

Quanto ao sexo, foi identificada no presente estudo maior prevaléncia no sexo
feminino (52%), 0 que ndo ocorreu em outros artigos. De acordo com GATIRRANO (2011),
houveram mais casos em homens, mesmo que minimamente, sendo um valor pouco maior
do que 50%.

Segundo LIMA (2015), 50% dos casos de AVC se encaixam na faixa etéaria de maiores
de 60 anos, dado que em muito se assemelha ao presente estudo, visto que a porcentagem
€ praticamente a mesma. Ha ainda corroboragéo dos dados quanto aos intervalos de idade
menos prevalentes, pois a incidéncia na vida adulta intermediaria também foi a segunda
maior.

De acordo com MOURAO (2017), a etiologia dos casos de AVC se assemelham &
do presente estudo, visto que houve incidéncia muito maior de casos isquémicos, 72% no
estudo de comparacgéo e 70% no atual. Ambos seguidos por ocorréncia de AVC hemorragico.

Ha ainda a relacdo com outras comorbidades, visto que a alta relacdo com
Hipertenséo Arterial Sistémica (HAS) é reiterada por SILVA (2015), além da associacao
com outras condicbes como sobrepeso e obesidade, alcoolismo, tabagismo, diabetes,
entre outros. O historico familiar também se mostra influente na predisposi¢cdo genética
dos pacientes.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

Por fim, teve por objetivo saber o quéo prevalente é o AVC agudo no Oeste da Babhia,
além de tracar o perfil epidemiolégico desta patologia na regido, que é de suma relevancia
para a melhoria de novos métodos de diagnésticos e de suporte para o AVC agudo, ja que
0 mesmo é a segunda maior causa de morte no mundo, além de proporcionar um maior
entendimento em nosso meio académico e futuramente profissional, visando buscar uma
nova e eficiente abordagem sobre a doencga.

De acordo com os dados obtidos, observou-se a intima relacdo que alguns fatores
de risco possuem com o aumento da prevaléncia do AVC, sendo eles o tabagismo, etilismo
e diabetes Mellitus. Enfatizando ainda mais a importancia da prevengéo, do controle destes
fatores.

No que diz respeito aos aspectos epidemiolégicos, observamos diferengcas em
alguns dados das variaveis, sendo estas nao compativeis com os dados da literatura.

O desenvolvimento do presente estudo nos permitiu a realizagdo de uma pesquisa
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de campo para obter dados mais consistentes sobre o AVC agudo no Oeste da Bahia,
gerando resultados satisfatorios para o trabalho, permitindo assim, que os objetivos
propostos fossem realmente alcancados.
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APENDICES

APENDICE A — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
“ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA”

Instituicao dos pesquisadores: Faculdade Sao Francisco de Barreiras
Professor(a) orientador(a)/Pesquisador responsavel: Luis Fernando Cunha

Lopes Reis
Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade Sao Francisco de Barreiras/
FASB, com o CAAE em__/ [/, telefone 3613-8854, e-mail cepfasb@fasb.
edu.br.

+  Este documento que vocé esté lendo contém explicacdes sobre o estudo que
vocé esta sendo convidado a participar.

+ Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontanea vontade) vocé de-
verd ler todo o conteldo. Ao final, caso decida participar, vocé sera solicitado a
assina-lo e recebera uma copia do mesmo.

+  Em caso de duvidas, a equipe deste estudo respondera as suas perguntas a
qualquer momento (antes, durante e apés o estudo).

»  Este estudo se justifica por: a regiao Oeste da Bahia ter uma incidéncia elevada
de AVC agudo, sendo necessario o conhecimento dos dados de epidemiologia
envolvidos nesse processo, com fins de tracar politicas de prevencao e trata-
mento agudo mais adequados; cujos objetivos especificos séo: identificar o tipo
de AVC mais comum na emergéncia; identificar as caracteristicas epidemiol6-
gicas do AVC agudo; caracterizar aos achados clinicos mais frequentes nos
pacientes vitimas de AVC agudo.

+  Sua participagé@o € voluntéaria, ndo remunerada, e, caso queira se retirar em
qualquer etapa da pesquisa ndo havera nenhum dano ou prejuizo. Para tanto,
necessitamos que responda ao instrumento em anexo.

+  Os dados serdo coletados utilizando-se um check-list, desenvolvido pelos pro-
prios pesquisadores, que terd como base os prontuarios fisicos dos pacientes,
e que abrange variaveis relacionadas as caracteristicas epidemiol6gicas como:
idade, sexo, cor, escolaridade, etiologia, fatores de risco como HAS (Hiperten-
séo Arterial Sistémica), tabagismo, etilismo, diabete mellitus, histéria de car-
diopatias e sedentarismo (apéndice B). Além disso, fara parte da pesquisa um
questionario estruturado, também elaborado pelos pesquisadores, composto
por onze perguntas fechadas, que sera aplicado aos acompanhantes ou mes-
mo aos pacientes, se estes apresentarem condi¢des para responder. Este ins-
trumento de coleta esta descrito no apéndice C.

+  Este estudo possui riscos como, possibilidade de haver constrangimento du-
rante a entrevista e de vazamento de informagdes, porém medidas preventivas/
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protetivas durante toda a pesquisa serdo tomadas para minimizar qualquer ris-
co ou incobmodo, sendo que este tera o direito de interromper o procedimento
caso queira.

. Os beneficios que a pesquisa podera proporcionar ao participante sdo: A pes-
quisa trara beneficios de forma direta para a amostra, ao oferecer maior conhe-
cimento/ensinamentos sobre a patologia, o esclarecimento do familiar cuidador
ou do préprio paciente sobre a sua moléstia.

+  Os seus dados serao manuseados somente pelos pesquisadores. O material
com suas informagdes ficara guardado sob a responsabilidade do pesquisador
Luiz Fernando da Cunha Lopes Reis, com a garantia de manutencéo do sigilo
e confidencialidade em arquivo, fisico ou digital, sob sua responsabilidade, por
um periodo de 5 anos apds o término da pesquisa.

+ O/ (a) Sr. (a) tem acesso a qualquer etapa do estudo, bem como aos profissio-
nais responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O
principal investigador desta pesquisa pode ser encontrado pelo telefone (77)
99128-5200.

«  Se o Sr (a) tiver alguma consideragdo ou divida sobre a Etica da Pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP), localizado na Rua:
Br 135, Km 01, n° 2.341, Bairro Boa Sorte, Cep: 47805-270, Barreiras — BA,
Prédio Il, 2° andar.

+  Os resultados deste trabalho poderao ser apresentados em encontros ou revis-
tas cientificas, entretanto, ele mostrara apenas os resultados obtidos como um
todo, sem revelar seu nome, instituicdo a qual pertence ou qualquer informagéo
que esteja relacionada com sua privacidade.

Eu, , RG
apos receber uma explicagdo completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos

envolvidos, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Barreiras, de de

Participante da Pesquisa

Assinatura da testemunha (por extenso)

Luis Fernando da Cunha Lopes Reis. (77) 99128-5200
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APENDICE B — CHECK-LIST DE CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS
Idade:

()=30anos

() entre 31-45 anos

(') 46-60 anos

() =60 anos

+  Sexo:
() Masculino

() Feminino

+  Cor:
() Branco
() Pardo

() Negro

+  Escolaridade:
() Analfabeto
() Ensino Fundamental
() Ensino Médio
() Ensino Superior
+  Etiologia:
() Isquémico
() Hemorragico
() Hemorragia Subaracnoide
- HAS:
() Sim
() Nao
+  Tabagismo:
() Sim
() Nao
Etilismo:

() Sim
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() Nao
+  Historia familiar:
() Sim
() Nao
Diabetes Mellitus:
() Sim
() Nao
»  Historia de Cardiopatia:
() Sim
() Nao

APENDICE C — QUESTIONARIO REALIZADO COM O PACIENTE E/OU ACOMPANHANTE
O paciente tem presséao alta?
() Sim
() Nao
O paciente tem Diabetes Mellitus?
() Sim
() Néo
O pacientes tem colesterol alto?
() Sim
() Nao
O paciente tem problema de coragéo?
() Sim
() Néo
O paciente é sedentario?
() Sim
() Nao
Peso:
Altura:

Prega cutanea:

O paciente fuma?
() Sim
() Néo

O paciente faz uso de bebidas alcoodlicas?
() Sim
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() Nao
Obesidade?

() Sim

() Néo
Sobrepeso?

() Sim

() Nao

ANEXOS

ANEXO A — TERMO DE UTILIZAGAO DE DADOS DE PRONTUARIO OU
PROCESSOS JURIDICOS
ESTUDO EPIDEMIOLOGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA
Faculdade Séao Francisco de Barreiras - FASB
Professor(a) orientador(a)/Pesquisador responsavel: Luiz Fernando da Cunha
Lopes Reis

Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade S&o Francisco de
Barreiras/FASB, com o CAAE , telefone 3613- 8854, email cepfasb@fasb.edu.br

Eu Luiz Fernando da Cunha Lopes Reis, responsavel pela pesquisa ESTUDO
EPIDEMIOLOGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DABAHIA, cujos objetivos sdo: Identificar
o tipo de AVC mais comum na emergéncia; identificar as caracteristicas epidemiolégicas do
AVC agudo; caracterizar aos achados clinicos mais frequentes nos pacientes vitimas de AVC
agudo. Garanto que a utilizacéo dos dados coletados para este estudo serdo manuseados
somente pelos pesquisadores e ndo sera permitido o acesso a outras pessoas. O material
com as informagdes ficara guardado sob a responsabilidade do proprio pesquisador, com a
garantia de manutencao do sigilo e confidencialidade, em arquivo, fisico ou digital, sob sua
guarda e responsabilidade, por um periodo de 5 anos ap06s o término da pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em encontros ou revistas
cientificas, entretanto, serdo mostrados apenas os resultados obtidos como um todo, sem
revelar nomes, instituicdo a qual pertence ou qualquer informacéo que esteja relacionada

com sua privacidade.

Barreiras, de de 2019.

Luis Fernando da Cunha Lopes Reis / CPF. / (77) 99128-5200

Barreiras-BA, de de 2019.
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