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APRESENTAÇÃO
 
De forma geral sabemos que a Epidemiologia “é a ciência que tem como foco de 

estudo a distribuição e os determinantes dos problemas de saúde – assim como seus 
fenômenos e processos associados - nas populações humanas”. Ousamos dizer que é a 
ciência básica para a saúde coletiva, principal ciência de informação de saúde, fornecendo 
informações substanciais para atividades que envolvem cuidado, promoção de saúde, 
prevenção e/ou terapia pós dano ou pós adoecimento, envolvendo escuta, diagnóstico e 
orientação/tratamento. 

As Ciências médicas são o campo que desenvolve estudos relacionados a saúde, 
vida e doença, formando profissionais com habilidades técnicas e atuação humanística, 
que se preocupam com o bem estar dos pacientes, sendo responsáveis pela investigação 
e estudo da origem de doenças humanas. Além disso, buscam proporcionar o tratamento 
adequado à recuperação da saúde. 

Ressaltamos com propriedade que a formação e capacitação do profissional da 
área médica parte do princípio de conceitos e aplicações teóricas bem fundamentadas 
desde o estabelecimento da causa da patologia individual ou sobre a comunidade até os 
procedimentos estratégicos paliativos e/ou de mitigação da enfermidade.

Portanto, esta obra apresentada aqui em seis volumes, objetiva oferecer ao leitor 
(aluno, residente ou profissional) material de qualidade fundamentado na premissa que 
compõe o título da obra, ou seja, identificação de processos causadores de doenças 
na população e consequentemente o tratamento. A identificação, clínica, diagnóstico 
e tratamento, e consequentemente qualidade de vida da população foram as principais 
temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma específica 
descritores das diversas áreas da medicina,

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
consegue entregar ao leitor produções acadêmicas relevantes desenvolvidas no território 
nacional abrangendo informações e estudos científicos no campo das ciências médicas. 
Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma literatura, 
rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e relevante 
na área médica.

Desejo uma excelente leitura a todos!

https://pt.wikipedia.org/wiki/Diagn%C3%B3stico_(medicina)
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tratamento_(medicina)
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RESUMO: Objetivo – Descrever o quão 
prevalente é o AVC agudo no Oeste da Bahia, além 
de traçar o perfil epidemiológico dessa patologia 
na região. Métodos - Foram entrevistados 25 
pacientes acometidos pelo AVC, no período de 
Outubro à Novembro de 2019. Resultados – 

Dentre os pacientes, 52% eram mulheres, 48% 
tinham mais de 60 anos, 48% eram pardos, 56% 
tinham até o ensino fundamental completo e 
72% foram acometidos por AVC isquêmico. Em 
relação aos hábitos de vida e as comorbidades 
associadas, 76% apresentavam hipertensão, 
72% eram etilistas, 52% tinham diabetes mellitus 
e 64% eram sedentários. Conclusão - Dada à 
importância do assunto, torna-se necessário o 
desenvolvimento de formas de agilizar o processo 
de identificação da doença. Podendo economizar 
não só o tempo de espera dos pacientes para 
um atendimento e constatação do diagnostico 
propriamente dito, mas também a redução da 
mortalidade e das sequelas dos pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular 
Cerebral (AVC). Epidemiologia. Comorbidades 
associadas. 

EPIDEMIOLOGICAL STUDY OF ACUTE 
STROKE IN WESTERN BAHIA 

ABSTRACT: Objective - To describe how 
prevalent is the acute stroke in Western Bahia, 
in addition to tracing the epidemiological profile 
of this pathology in the region. Methods - 25 
stroke patients were interviewed, from October to 
November 2019. Results - Among the patients, 
52% were women, 48% were over 60 years old, 
48% were brown, 56% had completed elementary 
school and 72% were affected by ischemic stroke. 
Regarding lifestyle and associated comorbidities, 
76% had hypertension, 72% were alcoholics, 
52% had diabetes mellitus and 64% were 
sedentary. Conclusion - Given the importance 
of the subject, it is necessary to develop ways to 
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streamline the disease identification process. It can save not only the waiting time of patients 
for assistance and confirmation of the diagnosis itself, but also the reduction of mortality and 
sequelae of patients. 
KEYWORDS: Stroke. Epidemiology. Associated comorbidities.

1 |  INTRODUÇÃO
Nas últimas décadas, o Brasil vem mudando o seu perfil de morbimortalidade, com 

as doenças crônicas não transmissíveis liderando as principais causas de morte. Entre 
as mais importantes doenças crônicas está o Acidente Vascular Cerebral (AVC), que é 
uma das principais causas de internações e mortalidade, causando na grande maioria dos 
pacientes, algum tipo de deficiência, seja parcial ou completa. (ALMEIDA, 2005)

Usa-se o termo AVC para denominar um déficit neurológico, sendo ele transitório ou 
definitivo, em uma área cerebral secundário a lesão vascular, e representa um grupo de 
doenças com manifestações clínicas semelhantes, porém possuem diferentes etiologias: 
AVC hemorrágico se dá quando há o rompimento de um vaso cerebral, ocorrendo um 
sangramento (hemorragia) em algum ponto do sistema nervoso e AVC isquêmico descreve 
o déficit neurológico resultante da insuficiência de suprimento sanguíneo cerebral, podendo 
ser temporário (ataque isquêmico transitório, AIT) ou permanente, e tendo como principais 
fatores de risco a Hipertensão Arterial Sistólica (HAS), as cardiopatias e o Diabetes Mellitus. 
(GOLDMAN, 2014)

O AVC é um grave problema de saúde pública, em uma escala mundial é a segunda 
principal causa de morte. Ocorre predominantemente em adultos de meia idade e idosos. 
Alguns estudos demonstram à importância da prevenção, promoção e tratamento dessa 
doença no Brasil, devidos as altas taxas de morbidade e mortalidade. A negligência e o 
desconhecimento da população em relação aos sinais indicativos de AVC e a escassez de 
políticas públicas para a assistência preventiva e terapêutica são fatores que devem ser 
considerados para as doenças cerebrovasculares serem a principal causa de mortalidade, 
com 14,2% dos óbitos, nos países de rendas baixas e média categoria que inclui o Brasil. 
(MOURÃO, 2017)

Embora após um AVC, normalmente, ocorra certo grau de retorno motor e funcional, 
muitos sobreviventes apresentam consequências crônicas que são, usualmente, complexas 
e heterogêneas, podendo resultar problemas em vários domínios da funcionalidade. 
Essa funcionalidade se refere à capacidade de realizar atividades do dia-a-dia, seja no 
aprendizado e aplicação de conhecimentos (atenção, pensamento, cálculos, resolução de 
problemas); na comunicação (linguagem falada, escrita); na mobilidade (manutenção da 
posição corporal, transferências, deambulação); no autocuidado, vida doméstica, interação 
interpessoal e social. (SCHEPER et al, 2007)

Nesse sentindo, o objetivo do presente trabalho é mostrar o quão prevalente é o 
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AVC agudo no Oeste da Bahia, além de traçar o perfil epidemiológico desta patologia na 
região.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS 

2.1 População 
A população é composta por todos os pacientes atendidos na emergência do 

Hospital do Oeste (HO) com quadro clínico sugestivo de AVC agudo, no período de Outubro 
à Novembro do ano de 2019.

2.1.1 Número da amostra 

A amostragem foi formada por 25 pacientes atendidos na emergência do hospital de 
referência com quadro de AVC agudo, escolhidos aleatoriamente e que aceitaram participar 
da pesquisa, no período de Outubro à Novembro de 2019.

2.1.1.1 Critérios

Estão incluídos na pesquisa todos os pacientes com quadro clínico característico de 
AVC agudo atendidos na emergência do hospital de referência em questão, maiores de 18 
anos e que assinaram o TCLE.

São excluídos da pesquisa todos os pacientes e ou acompanhantes que não se 
disponibilizaram a participar da pesquisa, que responderam o questionário de forma 
incompleta ou não tiveram condições físicas ou psicológicas para responder o questionário. 
Quanto ao acompanhante, é excluído da pesquisa se não souber responder as perguntas 
sobre o quadro clínico dos pacientes. São excluídos os prontuários rasgados, ilegíveis e 
mal preenchidos. Pacientes com sintomas crônicos, também são excluídos da pesquisa.

2.2 Elaboração e aplicação do questionário
Após a avaliação e aprovação pelo Comitê de Ética em Pesquisa do Centro 

Universitário São Francisco de Barreiras, Projeto: CAAE -- 20338119.7.0000.5026 de 
02/10/2019. Foi aplicado um check-list desenvolvido pelos próprios pesquisadores, 
os quais coletaram e registraram as informações baseado no prontuário físico dos 
pacientes da amostra. Foi realizado em um hospital de grande porte do oeste da Bahia. 
Quanto o período de aplicação do questionário, ocorreu durante os meses de outubro e 
novembro de 2019. Dentre as variáveis envolvidas, estavam dispostas características 
epidemiológicas como sexo, idade, cor, escolaridade, etiologia, além de fatores de risco 
como HAS (Hipertensão Arterial Sistêmica), tabagismo, etilismo, diabetes mellitus, história 
de cardiopatia e sedentarismo. O resultado estatístico foi obtido através de uma planilha do 
Excel 2018 para a obtenção das frequências relativas e posterior comparação dos dados.
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3 |  RESULTADOS

Figura 01 – Características epidemiológicas dos pacientes com AVC – SEXO, Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).

Figura 02 - Características epidemiológicas dos pacientes com AVC – IDADE, Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).

Figura 03 – Características epidemiológicas dos pacientes com AVC – COR, Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).

Figura 04 – Características epidemiológicas dos pacientes com AVC – ESCOLARIDADE, 
Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).
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Figura 05 – Características clínicas dos pacientes com AVC – ETIOLOGIA, Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).

Figura 06 – Características clínicas dos pacientes com AVC - PESO, Barreiras, Bahia, 2019.

Fonte: Autor (2019).

SIM
N                       %

NÃO
N                       %

NÃO SEI
N                        %

HAS (19)                    76% (6)                      24% -

Tabagismo (8)                     32% (17)                     68% -

Etilismo (18)                    72% (7)                      28% -

História Familiar (10)                    40% (15)                     60% -

Diabetes Mellitus (13)                    52% (11)                     44%   (1)                       4%

Cardiopatia (7)                     28% (18)                     72% -

Hipercolesterolemia (9)                     36% (15)                     60% (1)                       4%

Sedentarismo (16)                    64% (9)                      36% -

Tabela 01 – Análise dos hábitos de vida e das comorbidades dos pacientes que apresentaram 
AVC, Barreiras, Bahia, 2019.

4 |  DISCUSSÃO
Para que se considere um estudo epidemiológico, deve-se analisar as variáveis 

influentes no respectivo caso, identificar possíveis fatores de risco e, por meio da incidência, 
deduzir quais são os pontos dignos de nota para avaliação e, se possível, planejar 
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intervenções a serem instituídas. 
Neste estudo foram observadas tanto divergências quanto convergências com 

as literaturas analisadas, a depender dos quesitos analisados, levando-se em conta as 
variações de região e público-alvo quanto às outras pesquisas. A princípio, pôde-se notar 
variações, mesmo que mínimas, quanto à incidência em relação ao sexo. Além de etiologia, 
doenças desencadeantes ou associadas, histórico familiar, etnia e hábitos de vida. A seguir, 
serão expostos alguns destes pontos, tanto em comum quanto os que se diferenciam.

Quanto ao sexo, foi identificada no presente estudo maior prevalência no sexo 
feminino (52%), o que não ocorreu em outros artigos. De acordo com GATIRRANO (2011), 
houveram mais casos em homens, mesmo que minimamente, sendo um valor pouco maior 
do que 50%.

Segundo LIMA (2015), 50% dos casos de AVC se encaixam na faixa etária de maiores 
de 60 anos, dado que em muito se assemelha ao presente estudo, visto que a porcentagem 
é praticamente a mesma. Há ainda corroboração dos dados quanto aos intervalos de idade 
menos prevalentes, pois a incidência na vida adulta intermediária também foi a segunda 
maior.

De acordo com MOURÃO (2017), a etiologia dos casos de AVC se assemelham à 
do presente estudo, visto que houve incidência muito maior de casos isquêmicos, 72% no 
estudo de comparação e 70% no atual. Ambos seguidos por ocorrência de AVC hemorrágico.

Há ainda a relação com outras comorbidades, visto que a alta relação com 
Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é reiterada por SILVA (2015), além da associação 
com outras condições como sobrepeso e obesidade, alcoolismo, tabagismo, diabetes, 
entre outros. O histórico familiar também se mostra influente na predisposição genética 
dos pacientes.

5 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Por fim, teve por objetivo saber o quão prevalente é o AVC agudo no Oeste da Bahia, 

além de traçar o perfil epidemiológico desta patologia na região, que é de suma relevância 
para a melhoria de novos métodos de diagnósticos e de suporte para o AVC agudo, já que 
o mesmo é a segunda maior causa de morte no mundo, além de proporcionar um maior 
entendimento em nosso meio acadêmico e futuramente profissional, visando buscar uma 
nova e eficiente abordagem sobre a doença.

De acordo com os dados obtidos, observou-se a intima relação que alguns fatores 
de risco possuem com o aumento da prevalência do AVC, sendo eles o tabagismo, etilismo 
e diabetes Mellitus. Enfatizando ainda mais a importância da prevenção, do controle destes 
fatores.

No que diz respeito aos aspectos epidemiológicos, observamos diferenças em 
alguns dados das variáveis, sendo estas não compatíveis com os dados da literatura.

O desenvolvimento do presente estudo nos permitiu a realização de uma pesquisa 
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de campo para obter dados mais consistentes sobre o AVC agudo no Oeste da Bahia, 
gerando resultados satisfatórios para o trabalho, permitindo assim, que os objetivos 
propostos fossem realmente alcançados.
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APÊNDICES
APÊNDICE A – TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

“ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA”

Instituição dos pesquisadores: Faculdade São Francisco de Barreiras
Professor(a) orientador(a)/Pesquisador responsável: Luís Fernando Cunha 

Lopes Reis
Projeto aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade São Francisco de Barreiras/
FASB, com o CAAE _________ em ___/___/___, telefone 3613-8854, e-mail cepfasb@fasb.
edu.br.

• Este documento que você está lendo contém explicações sobre o estudo que 
você está sendo convidado a participar.

• Antes de decidir se deseja participar (de livre e espontânea vontade) você de-
verá ler todo o conteúdo. Ao final, caso decida participar, você será solicitado a 
assiná-lo e receberá uma cópia do mesmo.

• Em caso de dúvidas, a equipe deste estudo responderá às suas perguntas a 
qualquer momento (antes, durante e após o estudo).

• Este estudo se justifica por: a região Oeste da Bahia ter uma incidência elevada 
de AVC agudo, sendo necessário o conhecimento dos dados de epidemiologia 
envolvidos nesse processo, com fins de traçar políticas de prevenção e trata-
mento agudo mais adequados; cujos objetivos específicos são: identificar o tipo 
de AVC mais comum na emergência; identificar as características epidemioló-
gicas do AVC agudo; caracterizar aos achados clínicos mais frequentes nos 
pacientes vítimas de AVC agudo. 

• Sua participação é voluntária, não remunerada, e, caso queira se retirar em 
qualquer etapa da pesquisa não haverá nenhum dano ou prejuízo. Para tanto, 
necessitamos que responda ao instrumento em anexo. 

• Os dados serão coletados utilizando-se um check-list, desenvolvido pelos pró-
prios pesquisadores, que terá como base os prontuários físicos dos pacientes, 
e que abrange variáveis relacionadas às características epidemiológicas como: 
idade, sexo, cor, escolaridade, etiologia, fatores de risco como HAS (Hiperten-
são Arterial Sistêmica), tabagismo, etilismo, diabete mellitus, história de car-
diopatias e sedentarismo (apêndice B). Além disso, fará parte da pesquisa um 
questionário estruturado, também elaborado pelos pesquisadores, composto 
por onze perguntas fechadas, que será aplicado aos acompanhantes ou mes-
mo aos pacientes, se estes apresentarem condições para responder. Este ins-
trumento de coleta está descrito no apêndice C.

• Este estudo possui riscos como, possibilidade de haver constrangimento du-
rante a entrevista e de vazamento de informações, porém medidas preventivas/

mailto:cepfasb@fasb.edu.br
mailto:cepfasb@fasb.edu.br
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protetivas durante toda a pesquisa serão tomadas para minimizar qualquer ris-
co ou incômodo, sendo que este terá o direito de interromper o procedimento 
caso queira. 

•  Os benefícios que a pesquisa poderá proporcionar ao participante são: A pes-
quisa trará benefícios de forma direta para a amostra, ao oferecer maior conhe-
cimento/ensinamentos sobre a patologia, o esclarecimento do familiar cuidador 
ou do próprio paciente sobre a sua moléstia. 

• Os seus dados serão manuseados somente pelos pesquisadores. O material 
com suas informações ficará guardado sob a responsabilidade do pesquisador 
Luiz Fernando da Cunha Lopes Reis, com a garantia de manutenção do sigilo 
e confidencialidade em arquivo, físico ou digital, sob sua responsabilidade, por 
um período de 5 anos após o término da pesquisa.

• O/ (a) Sr. (a) tem acesso a qualquer etapa do estudo, bem como aos profissio-
nais responsáveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais dúvidas. O 
principal investigador desta pesquisa pode ser encontrado pelo  telefone (77) 
99128-5200. 

• Se o Sr (a) tiver alguma consideração ou dúvida sobre a Ética da Pesquisa, 
entre em contato com o Comitê de Ética em Pesquisa (CEP), localizado na Rua: 
Br 135, Km 01, nº 2.341, Bairro Boa Sorte, Cep: 47805-270, Barreiras – BA, 
Prédio II, 2º andar. 

• Os resultados deste trabalho poderão ser apresentados em encontros ou revis-
tas científicas, entretanto, ele mostrará apenas os resultados obtidos como um 
todo, sem revelar seu nome, instituição a qual pertence ou qualquer informação 
que esteja relacionada com sua privacidade.

Eu,______________________________________________________, RG ____________, 
após receber uma explicação completa dos objetivos do estudo e dos procedimentos 
envolvidos, concordo voluntariamente em fazer parte deste estudo.

Barreiras, _____ de _____________________ de _______

________________________________________________________
Participante da Pesquisa

_________________________________________________________
Assinatura da testemunha (por extenso)

_______________________________________________________
Luís Fernando da Cunha Lopes Reis. (77) 99128-5200
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APÊNDICE B – CHECK-LIST DE CARACTERÍSTICAS EPIDEMIOLÓGICAS

• Idade:

  ( ) ≤ 30 anos

  ( ) entre 31-45 anos

  ( ) 46-60 anos

  ( ) ≥ 60 anos

• Sexo:

  ( ) Masculino

  ( ) Feminino

• Cor:

  ( ) Branco

  ( ) Pardo

  ( ) Negro

• Escolaridade:

  ( ) Analfabeto

  ( ) Ensino Fundamental

  ( ) Ensino Médio

  ( ) Ensino Superior

• Etiologia:

  ( ) Isquêmico

  ( ) Hemorrágico

  ( ) Hemorragia Subaracnoíde 

• HAS: 

  ( ) Sim

  ( ) Não

• Tabagismo:

  ( ) Sim

  ( ) Não

• Etilismo: 

  ( ) Sim
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  ( ) Não

• História familiar:

  ( ) Sim

  ( ) Não

• Diabetes Mellitus:

  ( ) Sim

  ( ) Não

• História de Cardiopatia:

  ( ) Sim

  ( ) Não

APÊNDICE C – QUESTIONÁRIO REALIZADO COM O PACIENTE E/OU ACOMPANHANTE
O paciente tem pressão alta?
  ( ) Sim
  ( ) Não
O paciente tem Diabetes Mellitus?
  ( ) Sim
  ( ) Não
O pacientes tem colesterol alto?
  ( ) Sim
  ( ) Não
O paciente tem problema de coração?
  ( ) Sim
  ( ) Não
O paciente é sedentário?
  ( ) Sim
  ( ) Não
Peso: _____
Altura: ________
Prega cutânea:
___________
O paciente fuma? 
  ( ) Sim
  ( ) Não
O paciente faz uso de bebidas alcoólicas?
  ( ) Sim
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  ( ) Não
Obesidade?
  ( ) Sim
  ( ) Não
Sobrepeso?
  ( ) Sim
  ( ) Não

ANEXOS
ANEXO A – TERMO DE UTILIZAÇÃO DE DADOS DE PRONTUÁRIO OU 

PROCESSOS JURÍDICOS
ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA

Faculdade São Francisco de Barreiras - FASB
Professor(a) orientador(a)/Pesquisador responsável: Luiz Fernando da Cunha 

Lopes Reis
Projeto aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Faculdade São Francisco de 
Barreiras/FASB, com o CAAE _________, telefone 3613- 8854, email cepfasb@fasb.edu.br 

Eu Luiz Fernando da Cunha Lopes Reis, responsável pela pesquisa ESTUDO 
EPIDEMIOLÓGICO DO AVC AGUDO NO OESTE DA BAHIA,  cujos objetivos são: Identificar 
o tipo de AVC mais comum na emergência; identificar as características epidemiológicas do 
AVC agudo; caracterizar aos achados clínicos mais frequentes nos pacientes vítimas de AVC 
agudo. Garanto que a utilização dos dados coletados para este estudo serão manuseados 
somente pelos pesquisadores e não será permitido o acesso a outras pessoas. O material 
com as informações ficará guardado sob a responsabilidade do próprio pesquisador, com a 
garantia de manutenção do sigilo e confidencialidade, em arquivo, físico ou digital, sob sua 
guarda e responsabilidade, por um período de 5 anos após o término da pesquisa.

Os resultados deste trabalho poderão ser apresentados em encontros ou revistas 
científicas, entretanto, serão mostrados apenas os resultados obtidos como um todo, sem 
revelar nomes, instituição a qual pertence ou qualquer informação que esteja relacionada 
com sua privacidade.

Barreiras,      de                de  2019.

______________________________________________________
Luís Fernando da Cunha Lopes Reis / CPF. / (77) 99128-5200

Barreiras-BA, ____de ____  de 2019.

mailto:cepfasb@fasb.edu.br
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