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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducao: A hemorragia pos parto
(HPP) ocupa a segunda causa de mortalidade
materna no Brasil. E definida como a perda

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 3

sanguinea maior que 500ml no pos-parto vaginal
ou maior que 1000ml na cesariana nas primeiras
24h apos expulsao do concepto, de acordo com
as diretrizes atuais; mas torna-se necessario
lembrar que qualquer perda sanguinea capaz
de causar instabilidade hemodindmica deve ser
monitorada, pois amesma pode vira setornaruma
causa de hemorragia pés-parto. Metodologia:
Trata-se de um estudo epidemiologico, de
carater descritivo, com base em dados coletados
no SIH do DATASUS. As variaveis observadas
foram ano de atendimento, regido de residéncia,
raca, média de permanéncia hospitalar e valor
médio gasto por internagéo. Resultados: Foram
registrados 1.167 internamentos. A maior parte
foi na Regido Sudeste (38,82%) e a menor na
Regido Centro-Oeste (6,08%). O ano de 2017
teve o0 maior nimero de casos (33,59%), seguido
por 2019 (33,25%) e 2018 (33,16%). Quanto a
raca, 42,93% das adolescentes sao pardas,
28,36% brancas, 3,6% pretas, 2,06% amarelas,
0,09% indigenas e nao foi informada em 22,96%
dos registros. A média de permanéncia hospitalar
foi de 2,8 dias, sendo superior na Regido Centro-
Oeste (3,6) e inferior na Regido Sul (2,2). O
valor médio nacional gasto por internagdo foi
de R$365,26. Esse valor foi maior na Regido
Sudeste (R$441,92) e menor na Regido Nordeste
(R$309,35). Conclusdo: No cenario atual, ha
necessidade da preparacdo e conhecimento
da equipe de saude para identificagcdo precoce
do quadro e rapida intervencao, além de agbes
publicas que promovam maior acesso da
populacao as redes assistenciais de saude, para
que as gestantes consigam 0 acesso ao pré-
natal e que possam tomar medidas simples de
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prevencéo que diminuam as chances de elas desenvolverem HPP.
PALAVRAS-CHAVE: Hemorragia pos-parto; adolescentes; perfil epidemiolégico.

POSTPARTUM HEMORRHAGE IN ADOLESCENTS: EPIDEMIOLOGICAL
PROFILE OF HOSPITALIZATIONS IN BRAZIL FROM 2017 TO 2019

ABSTRACT: Introduction: Postpartum hemorrhage (PPH) is the second leading cause of
maternal mortality in Brazil. It is defined as blood loss greater than 500 ml in the vaginal
postpartum or greater than 1000 ml in the cesarean section in the first 24 hours after
expulsion of the fetus, according to the current guidelines; but it is necessary to remember
that any blood loss capable of causing hemodynamic instability must be monitored, as it
can become a cause of postpartum hemorrhage. Methodology: This is an epidemiological,
descriptive study, based on data collected in the SIH of DATASUS. The variables observed
were year of care, region of residence, race, average hospital stay and average amount spent
per hospitalization. Results: 1.167 admissions were recorded. Most were in the Southeast
Region (38,82%) and the lowest in the Midwest Region (6,08%). The year 2017 had the
highest number of cases (33,59%), followed by 2019 (33,25%) and 2018 (33,16%). As for
race, 42,93% of the adolescents are brown, 28,36% white, 3,6% black, 2,06% yellow, 0,09%
indigenous and was not informed in 22,96% of the records. The average hospital stay was
2,8 days, being higher in the Midwest Region (3,6) and lower in the South Region (2,2). The
national average amount spent per hospitalization was R$365,26. This value was higher in the
Southeast Region (R$441,92) and lower in the Northeast Region (R$309,35). Conclusion:
In the current scenario, there is a need for the preparation and knowledge of the health team
for early identification of the condition and rapid intervention, in addition to public actions that
promote greater access of the population to health care networks, so that pregnant women
can access the pre-natal and that they can take simple preventive measures that reduce the
chances of them developing PPH.

KEYWORDS: Postpartum hemorrhage; adolescents; epidemiological profile.

11 INTRODUGAO

A hemorragia pds parto (HPP) é uma das principais causas de morbimortalidade
materna no mundo. Ela ocupa a segunda causa de mortalidade materna no Brasil, sendo
somente precedida pela DHEG (doenca hipertensiva especifica da gestacéo) (FEBRASGO,
2020). E definida como a perda sanguinea maior que 500ml no pés-parto vaginal ou maior
que 1000ml na cesariana nas primeiras 24h apés expulsédo do concepto, de acordo com as
diretrizes atuais; mas torna-se necessario lembrar que qualquer perda sanguinea capaz de
causar instabilidade hemodinamica deve ser monitorada, pois a mesma pode vir a se tornar
uma causa de hemorragia pos-parto (BAGGIERI et al., 2011; OLIVEIRA; DAVIM, 2019).

As principais causas que levam a HPP s&o: atonia uterina, ocorrendo devido a
incapacidade de contragdo da musculatura uterina adequada no periodo imediato pos-
parto, caracterizada como mecanismo de maior incidéncia; o acretismo placentario,

causa de maior letalidade; laceracéo do canal de parto; inversdo uterina e distlrbios de
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coagulacdo (BAGGIERI et al., 2011).

Aidentificacdo dos parametros clinicos para diagnéstico da HPP e rapida intervencéo
em relagdo ao quadro diminui as chances de desfechos negativos, como morte, coma etc.
Sinais como baixo débito urinario, rebaixamento do sensério, hipotensao e altera¢des na
frequéncia cardiaca materna precedem o choque hipovolémico e devem ser analisados
com parametros encontrados nos exames fisicos e laboratoriais da paciente. A anélise de
turgor, palidez, temperatura e presséao arterial fornecem dados importantes sobre o estado
volémico da parturiente, indicando a equipe médica a necessidade imediata de medidas
que combatam o estado de choque (OLIVEIRA; SMITH, 2018).

Apesar de existirem parédmetros clinicos bem delineados em relagéo ao tratamento
das pacientes que desenvolvem HPP, é necessario que coexistam métodos preventivos
a doenca. Estratégias simples destinadas as gestantes, como o pré-natal, tratamento
precoce de anemias, acompanhamento regular dos niveis pressoéricos, administracdo de
ocitocina p6s-parto como profilaxia medicamentosa, sdo medidas preventivas adotadas no
periodo pré-natal ao puerperal que visam a diminuigdo dos casos e redugéo da gravidade
(FIOCRUZ, 2019).

21 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemioldgico, de carater descritivo, com base em dados
secundarios que foram coletados no Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/
SUS) do Departamento de Informatica do SUS (DATASUS), na parte de “Informacgdes de
Saude” e no subitem “Epidemioldgicas e Morbidade”. As informacdes foram acessadas na
opcao “Geral, por local de residéncia - a partir de 2008”, tendo como abrangéncia geografica
“Brasil por regido e unidade de federagao”.

O periodo selecionado foi de janeiro de 2017 a dezembro de 2019 e a faixa etaria
selecionada foi de 10 a 19 anos, que contempla a adolescéncia. As variaveis observadas
foram ano de atendimento, regido de residéncia, raca, média de permanéncia hospitalar e
valor médio gasto por internacdo. Foram excluidos os pacientes que ndo compreendiam
o intervalo de 10-19 anos de idade, assim como aqueles que que foram atendidos fora do
periodo estudado.

Tendo em vista que a pesquisa se baseou em dados disponibilizados em meio
eletrénico pelo Ministério da Saude, sendo esses de dominio publico, e pelo fato de haver
sigilo acerca das informacgbes de identificacdo inerentes aos seres humanos envolvidos,

esse estudo dispensa a apreciacdo e a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa.

31 RESULTADOS

Durante o intervalo analisado, foram registradas ao todo 7.494 internagbes por
hemorragia pos-parto no Brasil, sendo que 1.167 (15,57%) ocorreram em adolescentes.
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Dessas, 38,82% foram na Regido Sudeste (453 casos); 26,65% na Regidao Nordeste (311
casos); 20,05% na Regido Sul (234 casos); 8,4% na Regido Norte (98 casos); e 6,08% na
Regido Centro-Oeste (71 casos), conforme demonstrado na tabela 1. O maior nUmero de
internacdes é verificado no ano de 2017, com um total de 392 (33,59%), seguido pelo ano
de 2019 com 388 (33,25%) e, por ultimo, pelo ano de 2018 com 387 (33,16%).

Local Numero de casos Frequéncia
Regiao Norte 98 8,40%
Regiao Nordeste 311 26,65%
Regiao Sudeste 453 38,82%
Regido Sul 234 20,05%
Regiao Centro-Oeste 71 6,08%
Brasil 1167 100,00%

Tabela 1: Numero de internagées e frequéncia da hemorragia p6s-parto em adolescentes no
Brasil e por regido de residéncia — 2017 a 2019

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

Em relagéo a raga, houve um total de 501 hospitalizagdes por HPP em adolescentes
de raca parda, representando 42,93% do total de casos nessa faixa etéaria. Logo apés, vem
a raga branca com 331 casos (28,36%), a raca preta com 42 casos (3,6%), a ragca amarela
com 24 casos (2,06%) e a raca indigena com 1 caso (0,09%). Em 268 casos, a raga nao foi
informada, totalizando 22,96% (tabela 2).

Cor/raca Numero de casos Frequéncia
Branca 331 28,36%
Preta 42 3,60%
Parda 501 42,93%
Amarela 24 2,06%
Indigena 1 0,09%
Sem informacéao 268 22,96%

Tabela 2: NUmero de internagdes e frequéncia da hemorragia p6s-parto em adolescentes no
Brasil de acordo com a cor/raga — 2017 a 2019

Fonte: Ministério da Saude — Sistema de Informagdes Hospitalares do SUS (SIH/SUS)

A média de permanéncia hospitalar foi de 2,8 dias, sendo superior na Regido
Centro-Oeste (3,6 dias). Seguidamente, aparece a Regido Nordeste (3,1 dias), a Regido
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Sudeste (2,8 dias), a Regidao Norte (2,3 dias) e a Regido Sul (2,2 dias). O valor médio
gasto por internagdo no pais foi de R$365,26, variando também de acordo com a regido:
R$441,92 na Regido Sudeste, R$379,29 na Regido Centro-Oeste, R$329,22 na Regido
Norte, R$313,97 na Regido Sul e R$309,35 na Regido Nordeste. Fazendo uma andlise
anual, nota-se que em 2017 esse valor era de R$406,03, caindo para R$351,73 em 2018 e
entdo para R$338,01 em 2019.

41 DISCUSSAO

Os resultados encontrados mostram que, no periodo de 2017 a 2019, o niumero
de internamentos registrados por hemorragia pés-parto em adolescentes permaneceu
praticamente constante, com pouquissimas variagcdes. Além disso, nota-se que a maior
parte dos casos registrados ocorreu na Regido Sudeste, a mais populosa, enquanto a
menor parte ocorreu na Regido Centro-Oeste, a menos populosa. Dessa forma, é possivel
inferir que ha uma proporcionalidade direta entre nimero de internamentos por HPP e
tamanho populacional.

E possivel observar também que houve um predominio de casos em adolescentes de
raca parda, o que ja era esperado devido a maior concentragdo dessa etnia no Brasil (SOUSA
et al., 2014). Todavia, a andlise dessa variavel apresenta limitacbes devido ao namero
expressivo de registros incompletos. E necessario, portanto, um maior investimento de
recursos e capital humano na area epidemiologica para que os erros de notificacdo possam
ser cada vez menores, tornando os dados qualificados para subsidiarem intervengdes em
saude (SCARTON et al., 2019). Ademais, percebe-se que ndo ha uma associacao clara
entre o valor médio gasto por internagéo e o tempo médio de permanéncia hospitalar.

A prevencado e o manejo adequado da HPP se tornam pilares imprescindiveis, ja
que ela é a principal causa de mortalidade materna nos paises em desenvolvimento e de
morbidade materna no mundo. Em uma revisédo sistematica realizada pela Organizacao
Mundial da Satde, foi demonstrado que na Africa e Asia a principal razdo de morte foram os
quadros hemorragicos, enquanto que na América Latina e Caribe o motivo lider dos 6bitos
foi a hipertensédo (KHAN et al., 2006). No Brasil, de 1996 a 2018, 67% dos Obitos maternos
decorreram de causas obstétricas diretas, dentre as quais destacam-se a hipertensédo
(aprox. 21%), hemorragia (aprox. 13%), infeccéo puerperal (aprox. 7%) e aborto (aprox.
5%) (MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

A prevencdo da HPP comeca no pré-natal, através da identificacdo de fatores
de risco que sejam passiveis de tratamento (DEVINE, 2009). Dito isso, é importante
investigar quadros que levem a hiper distensado uterina (polidramnio, gestacdo gemelar e
macrossomia fetal); condicbes que comprometam a contracao e retragdo uterina (miomas
uterinos, hipoproteinemia, grande multiparidade); obesidade; hemorragia pés parto em
gestacao anterior; entre outros (BAGGIERI et al., 2011). Quanto melhor a assisténcia
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pré-natal oferecida, menores 0os niumeros de complicagbes obstétricas. A assisténcia pré-
natal apropriada possibilita determinar o risco gestacional, facilitando a identificacéo e o
encaminhamento daquelas que necessitam de atencao terciaria (GOMES et al., 2006).

Ja& no momento do parto, o manejo ativo do terceiro periodo (dequitagdo) é
fundamental para a prevencao da HPP e de suas complicagbes (DEVINE, 2009). A
administragcéo de 10 Ul de ocitocina via intramuscular logo ap6s o nascimento é a principal
acao de prevencgao, reduzindo em mais de 50% os casos de HPP. Outras medidas
adequadas incluem o clampeamento oportuno do cordao umbilical, a tragdo controlada do
cordao e a compresséao uterina com massagem (OPAS, 2018).

51 CONCLUSAO

Devido a HPP ser a segunda maior causa de morbimortalidade materno-fetal no pais
e uma das maiores causas de mortalidade materna no mundo, é extremamente necessario
a implementacédo de medidas que visem prevenir a ocorréncia da doenca e que promovam
o tratamento precoce as pacientes que apresentem HPP, diminuindo assim os custos
gerados aos sistemas de saude e melhorando a qualidade de vida do binémio méae-bebé.

No cenario atual, ha necessidade da preparagdo e conhecimento da equipe de
saude para identificagéo precoce do quadro e rapida intervengao, além de ag¢des publicas
que promovam maior acesso da populagdo as redes assistenciais de saude, para que
as gestantes consigam 0 acesso ao pré-natal e que possam tomar medidas simples de

prevencao que diminuam as chances de elas desenvolverem HPP.
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