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APRESENTAÇÃO
O segundo volume da Coleção “Ações e Experiências para o Enfrentamento da 

Pandemia de COVID-19” tem como objetivo central a disseminação cientifica de forma 
ampla e acessível à sociedade, visando contribuir para debate e proposição de alternativas 
para o enfrentamento da pandemia. Nesta coleção, apresenta-se uma série de capítulos 
que contextualizam várias ações, experiências e reflexões acerca do enfrentamento da 
pandemia de Sars-CoV-2 no Brasil e na América Latina, resultado de pesquisas no âmbito 
da ciência, tecnologia e inovação de vários desafios concernentes a diversos tipos de 
ações de investigações e/ou resultados de inovações.

Os estudos, ações e experimentos apresentados pelos autores nos indicam diversos 
olhares, ações e ensinamentos, que nos remetem ao tema central do livro tendo dezoito 
capítulos, que abordam os mais diversos assuntos. A temática, sem dúvida, trata-se de 
um tema atual e de grande relevância diante do desafio que tem sido o enfrentamento da 
Pandemia de Sars-CoV-2.

Convido à leitura aqueles que se interessam pelo tema, para consolidar novas 
perspectivas e proposições criativas para o avanço do conhecimento científico e tecnológico 
no enfrentamento da pandemia na América Latina e no Brasil, somando-se as informações 
já existentes.

Ciente da importância da disseminação da informação e da divulgação científica, 
em nome de dos autores, agradecemos a estrutura da Atena Editora que disponibiliza 
uma plataforma consolidada e confiável para cientistas e pesquisadores divulguem seus 
resultados.

Oswaldo Hideo Ando Junior
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RESUMO: A docência possibilita vivenciar, 
através do processo de ensino-aprendizagem, 
trocas de experiências diárias que não se 
repetem e a cada semestre são renovadas 
com a proximidade e a presencialidade. Porém, 
diante de uma Pandemia que nos impôs o 
distanciamento social, não foi possível uma 
troca de experiências entre professores e 
alunos. A alternativa foi encarar os desafios da 

virtualização. Este estudo tem como objetivo 
relatar a experiência exitosa vivenciada na 
disciplina Fundamentos do Design, do curso de 
Design de Moda, da Universidade de Fortaleza 
(UNIFOR), durante o primeiro semestre de 2020, 
em tempos do novo Coronavírus. Trata-se de um 
relato de experiência com abordagem qualitativa 
exploratória. Os instrumentos utilizados para a 
obtenção dos dados constituíram na aplicação 
de um formulário eletrônico após a finalização 
das atividades práticas da disciplina, com a 
participação de 24 alunos que concluíram o 
semestre 2020.1 e o relato individual realizado 
no último dia de aula. O resultado da atividade 
proposta foi a fixação do conteúdo abordado e 
a aplicação dos Fundamentos do Design. O 
desfecho culminou na criação de um book virtual 
contendo dez croquis de moda desenvolvidos 
com materiais alternativos, disponíveis na casa 
do aluno.
PALAVRAS - CHAVE: Design e Moda. 
Fundamentos do Design. Ensino Remoto. Novo 
Coronavírus.

CHALLENGES OF TEACHING-LEARNING 
IN THE FASHION DESIGN COURSE IN 

COVID-19 TIMES: EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: Teaching makes it possible to 
experience, through the teaching-learning 
process, exchanges of daily experiences that are 
not repeated and each semester are renewed 
with proximity and presence. However, in the 
face of a pandemic that imposed social distance, 
it was not possible to exchange experiences 
between teachers and students. The alternative 
was to face the challenges of virtualization. 
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This study aims to report the successful experience lived in the discipline Fundamentals of 
Design, from the Fashion Design course, at the University of Fortaleza (UNIFOR), during 
the first semester of 2020, in times of the new Coronavirus. It is an experience report with 
an exploratory qualitative approach The instruments used to obtain the data consisted of the 
application of an electronic form after the completion of the discipline’s practical activities, with 
the participation of 24 students who concluded the 2020.1 semester and the report individual 
held on the last day of school. The result of the proposed activity was the fixation of the 
content covered and the application of the Design Fundamentals. The outcome culminated 
in the creation of a virtual book containing ten fashion sketches developed with alternative 
materials, available at the student’s home.
KEYWORDS: Teaching-Learning Process. Design and Fashion. New Coronavirus.

1 | INTRODUÇÃO
Em dezembro de 2019 a China anunciou à Organização Mundial de Saúde (OMS) 

o surgimento de uma patologia desconhecida que causa um grave quadro de pneumonia 
na cidade de Wuhan, província de Hubei. O diagnóstico definitivo do agente causador da 
doença só foi confirmado por meio de exames laboratoriais e observações dos sintomas 
pelos indivíduos infectados, denominado assim de Novo Coronavírus (SARS CoV-2) que 
pertencente à família Coronaviridae que causam infecções respiratórias (LIMA, 2020). 
Segundo o Ministério da Saúde (MS,) os sintomas variam de casos leves (80% dos 
casos) a graves e cursa com evolução letal, principalmente, nos pacientes idosos e com 
comorbidades (MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2020). Por conseguinte, em 11 de março de 
2020, a OMS declarou a COVID-19 uma pandemia em virtude da rápida disseminação com 
abrangência mundial (UNA-SUS, 2020).

Em um cenário de incerteza e medo, além dos elevados índices de morte em 
decorrência da Covid-19, várias mudanças ocorreram no âmbito social, econômico e 
principalmente educacional, exigindo por parte dos professores a criatividade para ministrar 
as aulas remotas baseando-se nas atividades práticas e lúdicas  contribuindo para amenizar 
o distanciamento, a ansiedade e até mesmo a dor pela perda de ente querido.

Frente a um cenário de medo e altos índices de mortalidade, 341.048 casos foram 
confirmados de COVID-19 e 21.682 mortes em 23 de março de 2020 segundo o G1 
(2020). Diversas foram as mudanças ocorridas no âmbito social, econômico e educacional, 
direcionadas pelos governos federal, estaduais e municipais. A UNESCO (2020) na 
tentativa de atenuar as descontinuidades das aulas nas instituições de ensino contribuiu 
com os países na implementação da aprendizagem remota.

Diante deste contexto, surgiram inquietações e reflexões sobre como estabelecer 
vivências significativas diante de uma Pandemia em que foram necessárias medidas 
emergenciais como o isolamento e o distanciamento social. De que forma, as atividades 
práticas e lúdicas podem contribuir para amenizar o distanciamento, a ansiedade e até 
mesmo a dor pela perda de ente querido? 
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A educação no país foi reconstituída em meio ao panorama gerado pelo novo 
Coronavírus. Metodologias alternativas e táticas de  ensino a distância foram definidas, ao 
deparar-se com a descontinuidade das aulas presenciais e locais de ensino interditadas. 
Assim, o  estudo  objetiva relatar a experiência exitosa vivenciada na disciplina Fundamentos 
do Design, do curso de Design de Moda, da Universidade de Fortaleza (UNIFOR), durante 
o primeiro semestre de 2020, em tempos do novo Coronavírus.

2 | O ENSINO REMOTO NO CONTEXTO DO DESIGN DE MODA
O Ensino Remoto foi uma alternativa emergencial para as instituições de ensino 

continuarem as suas atividades evitando danos maiores à sociedade, além do caos 
enfrentado pela saúde pública e pelos setores cultural, político e econômico devido à 
Pandemia do Novo Coronavírus. Sobre o ensino remoto, Moreira e Schlemmer (2020) 
afirmam:

O  processo  é  centrado  no  conteúdo,  que  é  ministrado  pelo  mesmo  
professor  da  aula  presencial  física.  Embora haja um distanciamento 
geográfico, privilegia-se o compartilhamento de um mesmo tempo, ou seja, 
a aula ocorre num tempo síncrono, seguindo princípios do ensino presencial. 
(MOREIRA. SCHLEMMER, 2020, p.09).

As imposições deste período obrigaram as instituições de ensino a aderirem com 
maior intensidade à modalidade virtual. Automaticamente, as disciplinas presenciais 
passaram a ser ministradas remotamente, de forma síncrona. Para Dotta e Braga (2012), na 
modalidade virtual, as aulas síncronas possibilitam um maior engajamento e a interatividade 
entre alunos e professores.

De acordo com Maciel et al (2020), as metodologias ativas são inovadoras e apoiam 
alterações das normas educacionais ao propor que, ao discente cabe o papel de assumir 
uma postura analítica e reflexiva, sendo o personagem mais importante. Ainda segundo 
os autores supracitados, a metodologia ativa tornou-se apropriada mesmo em meio ao 
ritmo acelerado imposto pela Pandemia ao novo modelo de planejamento implementado. 
A metodologia de ensino utilizada durante o período da Pandemia do novo Coronavírus 
preserva a discricionariedade transferida ao docente pela instituição privada, agregando a 
criatividade ao formato de aulas que utilizam a plataforma digital.

A criatividade é um aspecto primordial na formação do profissional Designer de 
Moda. A experiência vivenciada presencialmente e as descobertas do fazer prático, tornam 
a sala de aula presencial o ambiente propício para o aprendizado da criatividade. De 
acordo com Brasil (2004), nas diretrizes para os cursos de graduação em Design de Moda, 
uma das principais características do profissional está ligada à criatividade, que seria a 
“capacidade criativa para propor soluções inovadoras, utilizando domínio de técnicas e de 
processo de criação”. (BRASIL, 2004).
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 O desafio para os professores foi ministrar as disciplinas de teor prático e que 
envolve a criatividade através das aulas remotas. Mesmo com todo o empenho e dedicação 
dos professores, os cursos de Design de Moda enfrentaram dificuldades na implantação 
do ensino remoto, devido boa parte do seu currículo, conter disciplinas técnicas e práticas.  

As disciplinas teóricas não foram prejudicadas no formato síncrono das aulas. 
Em contrapartida, as aulas práticas tiveram o seu conteúdo ministrado, porém sem a 
experiência do fazer e da possibilidade de construir o conhecimento com a prática. Diante 
disso, coube ao professor criar alternativas para que o aluno vivenciasse a experiência da 
prática e do lúdico que envolve o processo de criação.

3 | O LÚDICO E SUA IMPORTÂNCIA PARA A APRENDIZAGEM
Existe uma proximidade entre o ato de criar e a ludicidade, pois a criação busca 

referências pautadas em um repertório imaginativo. Aguiar (2020) afirma que o lúdico é 
essencial no desenvolvimento e na aprendizagem do ser humano, à medida que aceitamos 
o simbólico e a fantasia como meios de manifestação da criatividade. À frente de uma 
pandemia em que se observa diversos agravos, reinventar significa transformar materiais, 
configurando a expressão da arte. As atividades lúdicas evitam sentimentos de angústia, 
medo e desesperança, ao passo  que contribuem para práticas imaginárias. 

O ato de se divertir também é lúdico, pois o seu propósito é reconectar a 
vida a outros mundos, realidades, imagens, sons e aprendizagens entre as 
interações com crianças, adolescentes, jovens, adultos e idosos, onde não 
se restringe à infância. O lúdico tem lugar em qualquer faixa etária, se as 
crianças brincam, se os adultos jogam e idosos dão risadas, os aspectos do 
lúdico e sua ação são existenciais.  (AGUIAR, 2020, p.122)

Estas atividades foram significativas neste momento da Pandemia, na qual, pais 
e mães em todo o mundo ficaram em casa, procurando resgatar algum tipo de atividade 
lúdica para acalmar e divertir os filhos. No que diz respeito aos jovens e adultos, os efeitos 
do isolamento social trouxeram um aumento dos estados de ansiedade e depressão. Souza 
(2019) afirma que existem benefícios da atividade lúdica nos adultos, pois tratam-se de 
instrumentos benéficos para o tratamento dos casos de ansiedade e depressão.

4 | PERCURSOS METODOLÓGICOS
Trata-se de um relato de experiência com  abordagem qualitativa e exploratória. O 

estudo foi realizado com a turma de ingressantes do semestre 2020.1, do Curso de Design 
de Moda, da UNIFOR, especificamente na disciplina Fundamentos do Design. A disciplina 
tem o seu conteúdo teórico dividido em 3 unidades. A primeira unidade aborda os conceitos 
de design, moda, estilo, moda conceitual, além da história e a teoria do design. A segunda 
unidade trata da representação visual e percepção. A terceira unidade apresenta o estudo 
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da metodologia visual do design. A pesquisa em questão relata a experiência dos alunos 
acerca da atividade prática da unidade que aborda a representação visual e a percepção.

O instrumento de coleta utilizado para a obtenção dos dados foi a aplicação de um 
formulário eletrônico após a fi nalização das atividades práticas da disciplina e um relato 
no último dia de aula, onde participaram os 24 alunos que concluíram o semestre 2020.1

4.1 Descrição da atividade lúdica
A proposta trata-se de um estudo prático a partir da teoria sobre a representação 

visual e a percepção através da aplicação dos Fundamentos do Design para a moda. Estes 
são divididos entre elementos e princípios que guiam o designer de moda em sua criação. 
Os estudiosos Keiser e Garner (2012) apud Treptow (2013), afi rmam que os elementos 
do design de moda são a linha, a textura, a padronagem, a silhueta, a forma e a cor. Para 
Jones (2011), os Princípios do Design para a criação da roupa são a repetição, o ritmo, 
a gradação, a radiação, o contraste, a harmonia, o equilíbrio, a proporção e a sensação 
corporal.

Quadro 1: Descrição da proposta de atividade lúdica.

Fonte: Autoras (2021)

A atividade lúdica consiste na aplicação dos Fundamentos do Design através da 
elaboração de 10 croquis, onde o aluno criou esboços de desenhos de moda com diversos 
materiais alternativos. A ideia consiste em criar, de forma lúdica, aviamentos, linhas, retalhos, 
raspas de lápis de cor, plástico picado, CDs velhos quebrados, entre outros materiais que 
tivessem disponíveis em casa. Esta foi uma alternativa para que o aluno não se deslocasse 
e descumprisse o decreto estadual que defi niu as regras do isolamento social. O resultado 
foi a reunião dos croquis desenvolvidos em um book virtual com os 10 desenhos de moda.

4.2 Resultados e exposição dos relatos
A coleta de dados se deu por meio de formulário Google Forms aplicado no último 
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dia de aula da disciplina Fundamentos do Design ocorrida no dia 20 de junho de 2020.A 
pesquisa foi realizada pelos 24 alunos que concluíram o semestre 2020.1. Apenas uma 
aluna não fez a atividade em questão.

Quase metade da turma, 45,8%, teve dificuldades em assistir às aulas. Os principais 
motivos foram a falta de conexão e a falta de um computador, pois os alunos assistiam às 
aulas através do celular. Outro fator que desestimulou os alunos foi a falta de um ambiente 
propício à concentração, necessário para assistir às aulas. 33,3% da turma afirmou que a 
maior dificuldade foi a realização de trabalhos práticos. 20,9% responderam que foi muito 
difícil assimilar o conteúdo através das aulas remotas e sem as atividades práticas.

As aulas remotas foram uma solução para boa parte das instituições educacionais, 
porém, os alunos demoraram a se adaptar com esta modalidade de ensino. Muitos foram os 
problemas, desde a falta de conectividade até a ausência de atividades que envolvessem 
mais os alunos no ambiente virtual. Com isto, proporcionar aos alunos novas experiências 
com o conteúdo das disciplinas tornou-se eficaz para tornar as aulas interessantes. Pode-se 
concluir com estes dados aquilo que a teoria nos apresentou. A abordagem dos conteúdos 
deve ser mais interativa para a modalidade a distância, mesmo em caso de aulas síncronas.

Sobre a atividade da disciplina que mais facilitou a assimilação do conteúdo, 
62,5% da turma respondeu que as atividades práticas, como o Book de Croquis, facilitou 
a compreensão e a assimilação do conteúdo, enquanto que 25% dos alunos responderam 
que atividades como a leitura de artigos com posterior discussão em sala de aula virtual 
facilitou a entendimento da teoria apresentada e apenas 12,5% respondeu que os 
seminários e apresentações virtuais ajudaram a compreender o conteúdo abordado na 
disciplina Fundamentos do Design.

Os alunos afirmaram que a elaboração do Book de Croquis teve um papel importante 
no período da Pandemia, o que será melhor detalhado na exposição dos relatos. 41,7% dos 
respondentes afirmaram que a atividade ajudou a fixar o conteúdo aprendido e 25% dos 
alunos responderam que a atividade contribuiu para a saúde mental por ser uma atividade 
lúdica. Outros 25% da turma  afirmaram que a atividade ajudou no aprendizado, facilitando 
até a aplicação dos fundamentos do design na atividade integradora do semestre, proposta 
na disciplina Programa Integrador I. E 8,3% dos alunos responderam que manter o foco na 
elaboração dos croquis ajudou a amenizar a dor da perda de um parente querido. 

Os relatos dos alunos deixaram claro que as atividades práticas e lúdicas foram 
importantes para amenizar as dores e frustrações do período pandêmico. A seguir o relato 
dos 24 alunos expostos no quadro abaixo. 

1
“Além de facilitar e fixar o conteúdo da disciplina, foi um momento de concentração e 
distração, que ajudou e muito na dor de perder uma pessoa querida e no momento de 
angústia e medo do isolamento social.”
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2
“Criar o book ajudou a expressar a criatividade, ocupar o tempo ocioso com algo útil e 
fixar o conteúdo teórico.”

3                          

“O Book de Croquis foi uma atividade extremamente necessária para o meu aprendizado 
e engrandecimento pessoal, pois contribui para que a minha criatividade fluísse cada 
vez mais devido à falta de materiais, sendo obrigada a trabalhar com, somente, o que 
eu possuía em casa. Então, esse desafio foi engrandecedor e contribuiu bastante 
para a criatividade e consciência em relação ao tempo em que estamos vivendo. Sou 
eternamente grata por essa experiência.”

4
“Este tipo de atividade nos obriga a aumentarmos nossa capacidade de criação e isso 
foi desafiador. Atividades manuais são importantíssimas para a evolução deste curso.”

5
“As restrições centralizaram toda e qualquer angústia, foi ótimo perceber a possibilidade 
da criação em moda a partir de ferramentas manuais.”

6
“O book de croquis foi uma atividade fundamental na fixação do conteúdo além de 
ter sido uma atividade que exercitou a criatividade, gerando conforto e prazer em 
momentos difíceis como o enfrentado.”

7 “O book de croquis ajudou a fixar o conteúdo.”

8
“O book exigiu muito tempo e atenção, deixando o aluno a ter que passar muito tempo 
o fazendo com bastante foco para acabá-lo a tempo. Fora o cansaço que proporcionou 
e preocupação com o trabalho, ajudou a manter a mente ocupada.”

9
“Foi uma experiência legal que me permitiu pôr em prática meus talentos criativos e 
fixar o conteúdo do semestre, mesmo em meio à pandemia.”

10
“Eu me senti mais leve e mais calmo para conseguir colocar todas as ideias doidas que 
eu tenho na minha cabeça, também me ajudou a organizar melhor os pensamentos e 
esquecer um pouco do que estava acontecendo ao redor.”

11 “Meio complicado, mas o fato de estar em um ambiente familiar ajudou muito.”

12
“Foi uma atividade lúdica, que ajudou a ocupar a cabeça no meio da pandemia, ajudou 
bastante.”

13
“Foi excelente e divertido fazer o book. Tive que escolher vários materiais com cores e 
texturas diferentes e que se adequassem à proposta escolhida.”

14
“O book de croquis foi uma das melhores atividades passadas no período de isolamento, 
ajudou a fixar o conteúdo, de uma maneira mais ilustrativa e gerou discussões a 
respeito do tema abordado.”

15 “Não fiz.”

16
“O book de croquis foi uma das primeiras atividades que realmente mexeu com a minha 
criatividade, então me ajudou no conteúdo e marcou muito.”
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17
“Minha experiência ao realizar o book de croquis foi incrível, um trabalho que impulsionou 
a criatividade e de grandes retornos, tanto em aprendizado, como em ajuda que foi 
fundamental servindo escape para a realidade tão dura que estávamos vivendo com a 
Pandemia da Covid - 19.”

18
“Criar o book, me ajudou a ter mais criatividade, atenção e até me distrair dos 
problemas.”

19

“Essa atividade foi de suma importância para aprendermos mais sobre as composições 
do tipos de tecidos e também vermos o nosso aprendizado conquistado na cadeira 
de Fundamentos do Design. Essa aula ajudou a sentirmos de novo a maravilhosa 
experiência de estarmos aprendendo juntos dentro de sala de aula!”

20 “O book de croquis ajudou a fixar o conteúdo.”

21

“Desenvolver o book de croquis para a avaliação da cadeira de Fundamentos do Design 
foi um processo de grande aprendizado. Ao ter que aplicar o Elementos e os Princípios 
do design nas roupas utilizando materiais alternativos, consegui pesquisar, perceber 
e fixar ainda mais todos conteúdo didático dado em sala de aula, fora que durante o 
processo de criação, fui estimulada a desenvolver toda minha criatividade e imaginação 
na execução dos croquis.”

22
“Sobre o book, o processo envolvido me trouxe uma experiência de inovação. Sua 
exigência por materiais alternativos abriu minha mente para novas modelagens e 
tecidos.”

23
“Criar o book, me ajudou a ter mais criatividade, atenção e até me distrair dos 
problemas.”
  

24 “Uma atividade excelente, que ajudou a fixar o conteúdo.”

Quadro 2: Relato dos alunos.

Fonte: Autoras (2020).

As atividades práticas e lúdicas neste período pandêmico configuraram uma 
alternativa importante para o aprendizado e a assimilação dos conteúdos programáticos. 
Como discorreu Aguiar em seus estudos, o fazer criativo das atividades lúdicas proporciona 
o desenvolvimento da aprendizagem e uma consciência da própria criatividade. Abaixo 
apresentamos os croquis criados por uma aluna que passou por problemas emocionais e 
vivenciou o luto da perda de um ente querido.
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Quadro 3: Apresentação dos croquis.

Fonte: Elaborado pela aluna do 1ª da disciplina Fundamentos do Design.

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
Um dos grandes desafi os para os professores e alunos neste primeiro semestre 

de 2020, foi sem dúvida, a virtualização do processo de ensino-aprendizagem. Coube ao 
professor a preparação de aulas e criação de atividades que pudessem proporcionar o 
interesse do aluno pelo ambiente virtual. A ideia da elaboração de um book virtual foi muito 
bem aceita pelos alunos que realizaram o trabalho de forma bastante satisfatória. 

A atividade foi relevante tanto para a assimilação e fi xação do conteúdo da disciplina 
quanto para a saúde mental. Os alunos encararam como uma terapia a experiência lúdica  
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apropriada para este cenário de pandemia do novo Coronavírus. Os relatos mostraram que 
uma atividade prática, lúdica e envolvente dentro dos conceitos de metodologias ativas 
é uma forma de engajar o aluno e minimizar os efeitos da depressão, do estresse e da 
ansiedade causados pelo período da Pandemia.

A prática foi possível, tendo grande êxito no formato de aulas remotas e com 
orientações online. Com a experiência, os alunos conseguiram identificar com mais 
facilidade, as diferenças de cada fundamento do design e a melhor forma de aplicá-los para 
a construção da roupa. O resultado final foi um book com os dez croquis de moda, onde a 
percepção do docente em virtualizar e transformar o produto da ação em um book virtual 
foi primordial para o aprendizado remoto. 

Nessa perspectiva, surgem novas indagações em relação ao aprimoramento do 
ensino remoto, enfatizando a realização de mais pesquisas sobre esta temática com 
visibilidade maior, objetivando proporcionar mais benefícios aos discentes em situação 
pandêmica.
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