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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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ORIENTAÇÕES DE ENFERMAGEM SOBRE 
TRAUMAS MAMILARES NO PERÍODO GRAVÍDICO-

PUERPERAL

CAPÍTULO 8
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Beatriz Chagas Rodrigues de Almeida

Lenir Honório Soares

Livia de Keismanas de Ávila

Gislaine Eiko Kuahara Camiá

Geraldo Mota de Carvalho

RESUMO: O objetivo foi identificar as orientações 
de enfermagem sobre traumas mamilares 
recebidas pelas mulheres no período gravídico-
puerperal. Pesquisa descritiva, exploratória, 
quantitativa, realizada com 55 puérperas entre 
agosto e novembro de 2017. Os resultados 
mostraram que as puérperas tinham em média 27 
anos, estavam em união estável, tinham vínculo 
empregatício e tiveram até duas gestações. 
Dentre essas puérperas, 62% receberam 
informações sobre traumas mamilares, sendo 
que 29% as receberam no pré-natal. Quanto 
à abordagem, 55% (30) puérperas relataram 
que foi sobre a prevenção e 49% (27) sobre 
o tratamento. As orientações sobre traumas 
mamilares, ainda são pouco exploradas durante 
o período gravídico-puerperal, assim, podemos 
inferir que a assistência nesta fase sobre esta 
temática ainda é deficiente, não valorizando as 
demandas dessas mulheres.
PALAVRAS-CHAVE: Período pós-parto, 
Assistência pré-natal, Amamentação.

NURSING GUIDELINES ON NIPPLE 
TRAUMAS IN THE PREGNANCY-

PUERPERAL PERIOD
ABSTRACT: The objective was to identify the 
nursing guidelines on nipple trauma received 
by women in the pregnancy-puerperal period. 
Descriptive, exploratory, quantitative study, 
carried out with 55 postpartum women between 
August and November 2017. The results showed 
that the puerperal women were on average 
27 years old, were in a stable union, had an 
employment relationship and had up to two 
pregnancies. Among these puerperal women, 
62% received information about nipple trauma, 
and 29% received it during prenatal care. As for 
the approach, 55% (30) mothers reported that 
it was about prevention and 49% (27) about 
treatment. The guidelines on nipple trauma are 
still little explored during the pregnancy-puerperal 
period, so we can infer that assistance at this 
stage on this topic is still deficient, not valuing the 
demands of these women.
KEYWORDS: Postpartum period, Prenatal care, 
Breast-feeding.

INTRODUÇÃO
O trauma mamilar é causa comum 

para o abandono do aleitamento materno, por 
ocasionar dor e desconforto às puérperas. 
Estima-se que entre 80% e 96% das mulheres 
experimentaram algum grau de dor nos mamilos 
na primeira semana após o parto. Dentre os 
fatores associados e identificados, destacam-
se a primiparidade, a ausência do companheiro, 



Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos Capítulo 8 84

as mamas túrgidas e/ou ingurgitadas, os mamilos semiprotrusos e/ou malformados e 
despigmentados e a preensão e posicionamento inadequados do neonato(1).

Na sociedade moderna, as mulheres apresentam dificuldades em obter o aprendizado 
relacionado à amamentação, já que as fontes tradicionais, como o aprendizado com 
mulheres que tiveram essa experiência na família, foram perdidas à medida que as famílias 
ampliadas foram sendo substituídas pelas famílias nucleares. Assim, muitas mulheres 
tornam-se mães com pouca ou nenhuma habilidade na amamentação, as deixando 
vulneráveis para apresentarem dificuldades neste processo (2).

A lesão de mamilo induzida pela amamentação tem particularidade única, pois é 
potencialmente recorrente, causando distúrbios intermitentes para o tecido cutâneo, com 
subsequente redução da taxa de epitelização e demora na cicatrização, quando comparado 
a outros tipos de lesões. A causa básica da lesão de mamilo é uma alteração no padrão de 
sucção do recém-nascido, sendo este inadequado, que pode ser provocado por presença 
de ingurgitamento mamário, o que indica a necessidade de acompanhamento mais amiúde 
da puérpera, desde a primeira vez em que amamenta o seu filho e no decorrer do seu 
período de internação, buscando detectar e resolver precocemente sinais de intercorrências 
na amamentação, evitando que esta se torne um obstáculo à manutenção da lactação (3).

O período que segue a primeira semana pós-parto é considerado crítico em caso 
de trauma mamilar. É nessa fase que se percebe que ocorrem as adaptações maternas 
e do recém-nascido, em que havendo melhora de adequação da sucção é possível se 
promover melhores condições para cicatrização mamilar, preservação futura dos mamilos 
e minimização dos desconfortos para a mulher (3).

O conhecimento dos fatores presentes na ocorrência de lesão de mamilo permite 
a observação da necessidade de orientação desde o pré-natal, momento propício e 
valorizado pelas mulheres, quanto aos aspectos referentes às propriedades do leite 
materno, técnica de amamentação, indicando a necessidade de redobrada atenção para 
as mulheres primíparas(3).

Frente ao exposto, observa-se que o enfermeiro tem atuação importante na 
prevenção e manejo dessas dificuldades e por isso, este estudo teve como objetivo avaliar 
as orientações de enfermagem recebidas pelas mulheres sobre traumas mamilares durante 
o período gravídico-puerperal.

METODOLOGIA
Estudo descritivo, exploratório, quantitativo, realizado na unidade de Alojamento 

Conjunto da Irmandade de Santa Casa de Misericórdia da Santa Casa de São Paulo 
(ISCMSP) na cidade de São Paulo/SP.

A amostra foi constituída por 55 puérperas internadas entre agosto e novembro 
de 2017, com idade igual ou maior de dezoito anos e com a assinatura do Termo de 
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
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Foram excluídas as puérperas impossibilitadas de amamentar, aquelas cujo recém-
nascido (RN) não estava em aleitamento materno, puérperas com o RN internado na UTI e 
aquelas que receberam alta hospitalar e que o RN permaneceu internado.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa com Seres 
Humanos da Irmandade de Misericórdia da Santa Casa de São Paulo, sob o número de 
parecer 2.061.633 e CAAE:68040217.5.0000.5479.

A coleta de dados aconteceu durante a internação das puérperas, no período 
descrito, de segunda à sexta-feira. O instrumento de coleta dos dados foi um questionário 
elaborado pelos autores, contendo 19 questões de múltipla escolha, com transcrição das 
respostas na íntegra. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO
A média de idade das 55 puérperas foi de 27 anos, sendo que 24% (13) com idade 

entre 30 a 33 anos; 45% (25) em união estável; 53% (29) empregadas; 40% (22) com 
ensino médio completo; 49% (27) naturais de São Paulo; 55% (30) uma a duas gestações e 
60% (33) de um a dois filhos vivos. 98% (54) das puérperas realizaram o pré-natal na última 
gestação; 41% (22) das mulheres que realizaram o pré-natal frequentaram de seis a dez 
consultas, destas 54% (33) realizaram a consulta com médico e enfermeiro.

De acordo com Aldrighi(5), o adiamento da maternidade se configura como um 
fenômeno mundial e, nos últimos 30 anos, embora os índices de nascimento estejam 
decrescendo, a média de idade materna aumenta progressivamente. Inúmeros fatores 
contribuem para isso, como maior inserção da mulher no mercado de trabalho, crescimento 
das oportunidades na educação e na carreira da mulher, o desenvolvimento da medicina 
reprodutiva no que tange ao planejamento familiar e aos métodos contraceptivos.

As gestantes com idade igual ou superior a 35 anos são consideradas tardias ou em 
idade avançada, sendo mais suscetíveis a desenvolver complicações durante a gravidez o 
que torna a gestação de alto risco(6).

Dentre as puérperas entrevistadas, 45% (25) disseram manter união estável, 
resultados similares ao de Nogueira(8), nos quais a maioria (85,9%) vivia em regime de 
união consensual com seus companheiros, entidade familiar reconhecida pela Constituição 
Federal, portanto, abrange tanto os relacionamentos estáveis entre pessoas que se 
dedicam inteiramente uma à outra, em convivência íntegra, quanto aqueles reprováveis e 
ofensivos, como os que importam a quebra do dever matrimonial de fidelidade (7,8).

Neste estudo, 53% (29) das puérperas desempenhavam tarefas remuneradas, 
sendo que 68% destas referiram trabalhar entre sete e nove horas por dia. Outros autores 
identificaram que a prevalência de amamentação exclusiva foi de 22,4% entre menores 
de quatro meses e foi significativamente maior entre as mães que trabalhavam fora e que 
tiveram licença maternidade, pois tinham emprego formal (8,10).
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Identificamos que 40% (22) das puérperas completaram o ensino médio. A relação 
entre a escolaridade materna e o tempo de amamentação é um tema complexo na literatura 
científica. Embora não haja evidências na associação entre essas variáveis, os autores 
acreditam haver alguma influência. Diversos estudos demonstraram a relação negativa 
entre o tempo de escolaridade materna e a duração do aleitamento nos países em 
desenvolvimento. Nos países desenvolvidos, mães com maior nível de escolaridade tendem 
a amamentar por mais tempo, porém, o estudo de Giugliani(2), realizado em Porto Alegre, 
constatou que, embora habitando em um país em desenvolvimento, as mães seguiam 
o modelo dos países desenvolvidos, ou seja, aquelas com maior nível de escolaridade 
amamentaram por mais tempo(2, 9).

Ao analisar o histórico obstétrico das entrevistas observou-se que 55% (30) tiveram 
de uma a duas gestações e as outras 25 puérperas (45%), três ou mais gestações; 60% 
(33) com um a dois filhos/vivos. Souza et al(10) descreve que o decréscimo da taxa de 
fecundidade total no Brasil pode estar associado a vários fatores, tais como: urbanização 
crescente, melhoria do nível educacional, ampliação do uso de métodos contraceptivos, 
maior participação da mulher no mercado de trabalho e instabilidade de emprego (10).

Nos dias atuais, muitas mulheres postergam a maternidade por esperar maiores 
chances de condições socioeconômicas e psicológicas favoráveis. Entretanto, ao colocar 
como prioridade a qualificação e crescimento profissional, é frequente que muitas delas 
acabem não se dispondo a arcar com o trabalho de ter filhos posteriormente, em detrimento 
de sua vida profissional (10, 11). 

Outras explicações para o desejo de ter poucos filhos ou não tê-los são as razões 
socioeconômicas: as dificuldades materiais de sobrevivência e o desejo de oferecer aos 
filhos uma vida melhor(12).

Quanto às consultas de pré-natal, 98% (54) das mulheres realizaram, destas 
65% (35 das 54) realizaram de seis ou mais consultas. Isso atende a recomendação do 
Ministério da Saúde, que refere que o total de consultas deverá ser no mínimo, de seis, com 
acompanhamento intercalado entre médico e enfermeiro. Sempre que possível, as consultas 
devem ser realizadas conforme o seguinte cronograma: até 28ª semana – mensalmente; 
da 28ª até a 36ª semana – quinzenalmente; da 36ª até a 41ª semana – semanalmente. A 
maior frequência de visitas no final da gestação visa à avaliação do risco perinatal e das 
intercorrências clínico-obstétricas mais comuns nesse trimestre, como trabalho de parto 
prematuro, pré-eclâmpsia e eclâmpsia, amniorrexe prematura e óbito fetal(13).

De acordo com a Lei do Exercício Profissional da Enfermagem (15), o pré-natal de 
risco habitual pode ser acompanhado integralmente pela enfermeira. O enfermeiro possui 
embasamento teórico-científico e respaldo legal para prestar assistência pré-natal de risco 
habitual, e espera-se que este realize o acompanhamento e a assistência à população de 
gestantes(4).
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Na amostra selecionada, 61% das puérperas (33 das 54) realizaram consulta com 
médico e enfermeiro, Landerdahl et al (14) ressaltou em seu estudo que as participantes 
associam a atenção pré-natal a um momento educativo, sentem-se satisfeitas em relação 
à qualidade da consulta, no sentido de acolhimento, respeito e compromisso que os 
envolvidos com a atividade reservam a elas, compreendem as orientações compartilhadas 
nas consultas de enfermagem e sentem-se à vontade para solicitar maiores explicações, o 
que evidencia a interação e confiança estabelecidas e se consideram apoiadas na relação 
com a enfermeira e com os acadêmicos de enfermagem. Por outro lado, apontaram a 
necessidade de maior privacidade nas consultas e solicitam que o pré-natal seja 
acompanhado pelo mesmo profissional(14). 

Em relação às orientações recebidas sobre amamentação, 64% (35 das 55) das 
puérperas foram orientadas sobre como amamentar (pega correta do bebê no mamilo e 
aréola, posicionamento da criança para a mamada) e 83% (29 das 35) dessas orientações, 
foram recebidas na maternidade. 

Demitto et al (16) mostrou que apenas 17% das mulheres haviam recebido orientação 
no pré-natal sobre amamentação. Revelou ainda uma incidência de lesões mamilares na 
maternidade de 43%. Tais resultados reforçam a importância da orientação à mulher sobre 
como amamentar seu filho, na gestação, de forma a evitar o aparecimento de problemas 
que poderão ser além de dolorosos, motivos de interrupção do aleitamento materno.

Outra pesquisa desenvolvida em Assunção, Paraguai, em 2002, revelou que é 
preocupante a elevada prevalência de oportunidades perdidas durante o pré-natal para se 
orientar sobre os cuidados com as mamas e os benefícios do aleitamento materno, o que 
pode ser observado no puerpério face às dificuldades no manejo da amamentação(16).

Quando questionadas sobre traumas mamilares, 62% das entrevistadas 
responderam ter recebido alguma informação sobre esta condição e 50% (17) dessas 34 
puérperas, receberam essas informações na maternidade e as outras 50% disseram ter 
recebido essas informações no pré-natal, sites de internet, livros e revistas. Porém, ao 
especificarmos as orientações, obtivemos que, de um total de 153 informações citadas 
pelas puérperas, 54% (83 das 153 informações) foram passadas durante o pré-natal. De 
acordo com os resultados de Vieira(17) , tais orientações mostram que a educação para a 
amamentação no pré-natal deve ser realmente efetiva no sentido de favorecer a segurança 
e conhecimento da mulher em relação à amamentação durante o pós-parto (17).

Dentre as informações recebidas, 77% (23 das 30 puérperas que receberam 
informações de prevenção do trauma mamilar) relataram que a posição correta do bebê 
ao mamar previnem fissuras de mamilos, a mesma taxa (77%) se deu para a pega correta 
da região mamilo-areolar, assim como no trabalho de Urasaki et al (18)  onde 28,3% das 
puérperas citaram que as principais causas de trauma mamilar, são: pega incorreta desta 
região pelo bebê e 13% relataram forte sucção do bebê no mamilo, porém nenhuma 
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participante relatou a relação do trauma com o posicionamento do bebê durante as 
mamadas(18).

A literatura científica mostra que a preensão correta é uma medida fundamental a 
ser adotada na prevenção e no tratamento das lesões mamilares, visto que é reconhecida 
como a causa maior para a ocorrência dos traumas mamilares (18). 

A preensão correta da região mamilo-areolar pelo bebê é considerada quando atende 
ao menos quatro dos cinco dos seguintes critérios: boca bem aberta, abocanhamento de 
todo mamilo e boa parte da aréola; língua no assoalho da boca; lábio inferior com projeção 
para fora; o queixo tocando a mama e o lactente sustentando a pega da aréola(17).

A sucção do bebê e os movimentos de mandíbula, língua e lábios realizados ao 
longo das frequentes mamadas promovem movimento, compressão e extensão mamilar. 
Esse processo pode ocasionar dor e dano ao tecido mamilar e, quando a pega está 
incorreta, há maior força de pressão intraoral do bebê, ocasionando numa maior extensão 
deste tecido(18).

O posicionamento apropriado envolve: puérpera relaxada e lactente confortável, 
cabeça e corpo do lactente alinhados, corpo do lactente voltado lateralmente e próximo ao 
da nutriz e quadril do lactente apoiado. Enquanto que o desfavorável envolve: nutriz com 
ombrostensos e inclinada sobre o lactente, lactente com o pescoço e cabeça virados para 
a mama, corpo do lactente distante da mãe e apenas ombros ou cabeça apoiados (17).

Em relação ao tratamento, 49% (27 das 55 puérperas) receberam orientações de 
tratamento de traumas mamilares, sendo que, 82% (22 das 27 que receberam informações) 
foram orientadas a “passar o próprio colostro/leite no mamilo” para tratar as fissuras. 
Resultados similares ao de Montrone et al (19) no qual a conduta mais adotada para a 
resolução dos traumas mamilares foi a utilização do próprio leite materno na região mamilo-
areolar (55%) (19). 

Das 27 mulheres (49%), que receberam orientações sobre o tratamento dos traumas 
mamilares, 82% (22 das 27) disseram passar o próprio leite no mamilo e que ele é eficaz 
para a recuperação do tecido lesado; 48% (13) foram orientadas a aplicar pomada à base 
de lanolina anidra e 4% (10) expor as mamas ao sol.

De acordo com Giugliani(2), existem duas categorias de tratamento para acelerar a 
cicatrização dos traumas mamilares: tratamento seco e tratamento úmido. O tratamento 
seco de fissuras mamilares (banho de luz, banho de sol, secador de cabelo), não tem sido 
mais recomendado porque se acredita que a cicatrização de feridas é mais eficiente se 
as camadas internas da epiderme (expostas pela lesão) se mantiverem úmidas. Por isso, 
atualmente tem-se recomendado o tratamento úmido das fissuras (com o uso do próprio 
leite materno, cremes e óleos apropriados). O objetivo do uso do colostro/leite seria formar 
uma camada protetora que evite a desidratação das camadas mais profundas da epiderme, 
essa conduta tem sido recomendada devido às propriedades anti-infecciosas da secreção 
láctea, que ajuda a prevenir mastite, uma importante complicação das lesões mamilares(2).
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CONCLUSÕES
As puérperas receberam orientações sobre aleitamento materno e complicações, 

como os traumas mamilares em algum momento do ciclo gravídico-puerperal, sendo que 
a maioria foi no alojamento conjunto/maternidade e apenas um terço no período pré-natal.

Ao analisar os resultados, identificou-se que as orientações sobre a amamentação, 
incluindo os problemas mamários, são pouco exploradas durante o atendimento pré-natal, 
desta forma podemos inferir que a assistência neste período se restringe às queixas/
situações que interferem na gestação, pouco valorizando as demandas das mulheres sobre 
esta temática.

Contudo, ao depararmos com o déficit de orientações  sobre o aleitamento materno 
e suas dificuldades, foram propostas atividades educativas sobre o tema, reforçando as 
informações oferecidas pela Caderneta da Gestante e por outras publicações do Ministério 
da Saúde.
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