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APRESENTAÇÃO

Mais uma obra organizada pela Atena Editora centrada nas produções científicas 
historiográficas do Brasil e do mundo. Por conter capítulos em língua estrangeira, a obra foi 
dividida entre pesquisas brasileiras e pesquisas internacionais.

As pesquisas giram em torno dos mais diversos temas, com recortes teóricos, 
metodológicos, espaciais e temporais amplos: desde questões relacionadas ao medievo, 
à capítulos sobre terras indígenas e os conflitos aí presentes. São trabalhos sobre 
composições arquitetônicas, conflitos no Brasil (sobre demarcações de terras indígenas, 
sobre a construção da hidrelétrica do São Francisco, por exemplo), sobre cultura material 
e imaterial. Além de abordagens sobre memória, identidade, imaginário, história oral, 
museus, tecnologia e ciência.

Nesta obra somos apresentadas/os a termos como queenship, SAT e estudo sobre 
a tradição Védica.

Convido vocês a começarem pela leitura de “Odeio Paulo Freire e aquele seu 
conceito humanista”, de Antônio Carlos da Rocha, um capítulo que pode despertar um 
receio pelo título, porém, que trata dos recentes discursos de ódio presentes na sociedade 
brasileira, proferidos contra profissionais da educação, sobretudo atacando o patrono da 
educação: Paulo Freire. Começar uma obra com este capítulo é nos colocar política e 
socialmente contra tais discursos e reafirmar o papel da ciência e importância de estudos 
como os aqui presentes.

Para além de pesquisas relacionadas à educação e aos demais temas já previamente 
citados, você também encontra na segunda parte da obra capítulos em espanhol sobre 
comércio local e disputas urbanas.

Boa leitura!
Aline Ferreira Antunes

Brasília, março de 2021
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RESUMO: Por meio de uma revisão bibliográfica 
narrativa e assistemática, o presente artigo 
possui como objetivo evidenciar, por intermédio 
do discurso histórico, como a binaridade de 
gênero surgiu na indumentária da sociedade 
ocidental desde a Antiguidade até a primeira 
metade do século XIV. Para tanto, o artigo segue 
uma postura epistemológica interpretativista. Isto 
permite compreendê-lo, metodologicamente, 
como pesquisa básica, bibliográfica, qualitativa 
e descritiva. Diante do exposto na literatura 
investigada, infere-se que na Antiguidade a 
indumentária esteve atrelada à tradição e à 
ancestralidade e que, em meados de 1350, os 
trajes feminino e masculino começaram a se 
diferenciar, principalmente, por meio da anatomia 
humana: este representava a virilidade de seu 
portador e aquele simbolizava a prontidão para a 
maternidade de sua usuária. 
PALAVRAS-CHAVE: História da indumentária, 
Binaridade, Vestuário. 

APPAREL AND GENDER: NOTES 
ABOUT BINARITY IN THE HISTORY OF 

CLOTHING
ABSTRACT: Through a narrative and 
unsystematic bibliographic review, this article 
aims to show, in a historical discourse, how 
gender binarity emerged in the clothing of Western 
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society from Antiquity to the first half of the 14th century. To this end, the article follows an 
interpretative epistemological stance. This allows us to understand it, methodologically, as 
basic, bibliographic, qualitative and descriptive research. In view of what was exposed in 
the investigated literature, it appears that: (I) in Antiquity, clothing was linked to tradition and 
ancestry; and (II) in the middle of 1350, female and male costumes began to differentiate, 
mainly through human anatomy: this represented its carrier’s virility and that symbolized its 
user’s readiness for motherhood.
KEYWORDS: History of clothing, Binarity, Apparel.

1 |  INTRODUÇÃO
Compreendido como a forma de expressão material do fenômeno moderno 

denominado Moda, o vestuário constitui-se no reflexo dos anseios, das ideologias, das 
crenças e das visões de mundo acerca de uma determinada sociedade em um dado 
período da história. Apoiado em Laver (1989), Debom (2018) sustenta que o vestuário se 
diferencia da Moda por ser seu espaço vestível e vislumbrável em forma e feitio, enquanto 
ela estabelece-se como um sistema complexo e intangível baseado no gosto pela novidade, 
na afirmação de subjetividades e na construção de aparências.  

Em observação às subjetividades e às aparências possibilitadas pelo vestuário na 
construção de identidades, Assunção (2017, p. 55) afirma que “[...] as roupas são capazes 
de apresentar mensagens que se referem às maneiras pelas quais mulheres e homens 
consideram seus papéis de gênero, ou como se espera que elas/eles os percebam [...]”. 
Nesse sentido, a autora menciona que o uso previsto das peças de vestuário, subjetivamente 
ou explicitamente, tende a indicar a conformidade ou a transgressão ao gênero do indivíduo 
que anseia ou rejeita a ideia de adequação mediante um dado grupo social. 

Empiricamente, percebe-se que, não raro, quando o vestuário subverte a hegemonia 
dicotômica das esferas feminina e masculina e se faz presente como mensagem para 
transgredir as fronteiras da binaridade de gênero, há uma contrapartida hostil e sistemática 
por parte do grupo predominante. Segundo Arcoverde (2014, p. 6): 

[...] ao ‘falhar’ em reproduzir a aparência esperada do gênero que lhes 
foi atribuído, há um rompimento com esse gênero ‘original’ — podendo, 
muito bem, simbolizar uma traição (ainda que inconsciente) ao presumido 
determinismo biológico.

Como exemplo do exposto, cita-se o caso da estudante de artes da Universidade 
Estadual do Rio de Janeiro (UERJ) Matheusa Passareli, assassinada em 2018, aos 21 anos 
de idade. Ativista na causa da comunidade Lésbica, Gay, Bi, Trans, Queer/Questionando, 
Intersexual, Assexual/Arromântica/Agênero, Pan/Polisexual, entre outros (LGBTQIAP+) e 
integrante do projeto “Corpo Estranho”, Matheusa possuía na escolha do vestuário um 
elemento de construção de sua identidade e uma forma de comunicar à sociedade seu 
anseio contra hegemônico (FERRAZ; TOMAZI; SESSA, 2019). Ferraz, Tomazi e Sessa 
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(2019, p. 936) descrevem que a estudante “[...] declarava-se pertencente ao gênero não 
binário (nem homem, nem mulher, nem gay, nem trans, porém entrecruzada em todos eles) 
e homossexual.” 

Em nota publicada em redes sociais, o centro acadêmico do curso da UERJ, que 
passou a ser denominado Centro Acadêmico Matheus Passareli, referiu-se à estudante 
por meio da aparência construída no uso de peças de vestuário. A saber, citou-se que as 
roupas de Matheusa eram amplas, coloridas e transparentes. Em 2017, Matheusa chegou 
a desfilar para o estilista brasileiro Fernando Cozendey na Casa de Criadores (MESQUITA, 
2018) (Figura 1). 

Figura 1: Matheusa Passareli desfila criação de Fernando Cozendey

Fonte: Mesquita (2018, s. p.).

O assassinato de Matheusa (Figura 1) não apaga sua contribuição para a questão 
da binaridade no vestuário. Assim como a estudante, outros indivíduos declaradamente 
não binários também ganharam ascensão em desfiles e revistas de Moda, recentemente, 
a exemplo de Andreja Pejić e Rain Dove. Até 2014, Andreja Pejić descrevia a si mesma 
como “alguém vivendo entre dois gêneros”. A modelo australiana era considerada, até sua 
transição, como um modelo andrógino, tendo sido fotografada por revistas de circulação 
mundial, tais como Vogue, Out e People. Por sua vez, Rain Dove Dubilewski foi descrito 
pelo jornal The New York Times como um modelo não conformista de gênero (gender-
nonconforming) que prefere ser chamado por pronomes neutros. Depois de desfilar pela 
primeira vez em 2014, para a marca Calvin Klein, Rain ganhou destaque nas semanas de 
Moda de Nova York, Londres e Milão (BROMWICHl, 2018).
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Os exemplos de Matheusa Passareli, Andreja Pejić e Rain Dove ilustram como o 
vestuário pode ser utilizado como mensagem para superação da lógica dicotômica. Para 
Arcoverde (2014), essa lógica — macho-fêmea, masculino-feminino, homem-mulher — pode 
ser visualizada em diversos discursos sociais, estejam eles voltados para a educação, para 
a política ou para a religião. Nesse sentido, a autora cita que: “[...] o discurso indumentário, 
como parte fundamental da construção das subjetividades, serve também como manobra 
para produzir e reproduzir aparências e estilos hegemônicos” (ARCOVERDE, 2014, p. 5). 
A autora ainda acrescenta que: 

[...] pensar em um “masculino” e um “feminino” nas roupas só faz sentido 
quando se localiza o discurso histórica e culturalmente — a indumentária nas 
sociedades ocidentais sofreu diversas alterações segundo o período em que 
se encontravam, quase todas elas (não sem resistência) acabando por ser 
incorporadas à cultura dominante (ARCOVERDE, 2014, p. 6). 

Diante do exposto e em consonância com Arcoverde (2014), o presente artigo tem 
como objetivo evidenciar, por intermédio do discurso histórico, como a binaridade de gênero 
surgiu na indumentária da sociedade ocidental desde a Antiguidade até a primeira metade 
do século XIV. Cabe sublinhar que, adota-se neste artigo, a compreensão de indumentária 
disposta por Assunção (2017): debruçada sobre os estudos de Castilho (2006), a autora 
afirma que a indumentária pode ser visualizada enquanto conjunto de peças que agrega 
trajes, adornos e acessórios. 

Na perspectiva de Gil (2008), este artigo enquadra-se como: (I) pesquisa básica, 
acerca de sua finalidade; (II) pesquisa qualitativa, quanto à sua abordagem; (III) pesquisa 
descritiva, do ponto de vista de seu objetivo; e (IV) pesquisa bibliográfica, quanto ao 
procedimento técnico empregado para a coleta de dados. Importa ressaltar que os dados 
foram analisados por meio de postura epistemológica interpretativista e que o corpo de 
conhecimento do artigo foi composto por intermédio de uma revisão bibliográfica narrativa 
e assistemática, para a qual não foram estabelecidos critérios de seleção ou privilegiadas 
bases de dados específicas. 

Destaca-se, também, que este artigo foi originado a partir dos estudos sobre vestuário 
e gênero desenvolvido pelas estudantes Camila Leithold, Helena Kappaun, Lua Pessatto 
da Silva Burtet, Sabrina Lopes Bueno e Vitória Baratto Ribeiro no contexto do Programa 
de Iniciação Científica “Conectando Saberes”. O programa está atrelado ao curso técnico 
integrado de modelagem de vestuário, ofertado pelo Instituto Federal de Santa Catarina 
(IFSC), Câmpus Jaraguá do Sul, centro. No período de 2019-2020, as estudantes foram 
orientadas pelos professores Lino Gabriel Nascimento dos Santos, Daiane Evangelista 
Vieira de Matos e Valdecir Babinski Júnior.

Assim, a seguir, apresentam-se algumas considerações acerca do discurso histórico 
do vestuário para, logo em seguida, adentrar-se no recorte pretendido da história na 
busca por responder ao objetivo traçado. Findada a fundamentação teórica, tecem-se 
considerações finais e apontamentos para futuros estudos. 
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2 |  HISTÓRIA DA INDUMENTÁRIA: ALGUMAS CONSIDERAÇÕES
Debom (2018) indica a existência de duas correntes teóricas acerca da história 

do vestuário: a primeira encontra seu marco histórico no surgimento da Alta Costura com 
o couturier (costureiro) Charles Frederick Worth, entre 1850 e 1870. Nessa perspectiva, 
a história divide-se em História da Indumentária (período anterior ao surgimento da Alta 
Costura) e História da Moda (período posterior). Debom (2018) aponta como principal autor 
dessa corrente teórica Gumbrich (2002). Empiricamente, observa-se que Gumbrach (2009) 
e Leventon (2009) também compartilham desse posicionamento. 

A segunda corrente teórica identificada por Debom (2018) versa sobre a história 
do vestuário por meio de uma divisão em “Eras”. Nessa lógica, há três marcos históricos 
importantes: (I) o abandono da tradição, por volta de 1350; (II) o surgimento da Alta 
Costura em, aproximadamente, 1860; e (III) a democratização do acesso ao vestuário com 
informação de moda atualizada, ocorrida a partir da década de 1960 (Figura 2). 

Figura 2: Correntes teóricas acerca da história do vestuário

Fonte: adaptado a partir de Debom (2018).

Conforme é possível observar na Figura 2, ao período anterior ao primeiro marco 
histórico, denomina-se Eras do Costume e, em seguida, Eras da Moda — que, por sua vez, 
subdividem-se em: (I) Era Aristocrática; (II) Moda dos Cem Anos; e (III) Moda aberta. Entre 
os principais autores que compartilham dessa visão estão Laver (1989), Lipovetsky (2002) 
e Svendsen (2010). 

Nas Eras do Costume, que tiveram início com os povos primitivos e perduraram 
até o século XIV, o vestuário representava a manutenção das tradições e a permanência 
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dos costumes coletivos. Nesse período, os símbolos do passado eram honrados e o traje 
baseava-se na ancestralidade, assim como, no prestígio do grupo social no qual se nascia 
— o que era compreendido como determinação divina e, portanto, de caráter inquestionável 
(DEBOM, 2018).

Na Era Aristocrática, que se estendeu da passagem da Idade Média para a Idade 
Moderna até meados do século XIX, o vestuário deixou de ser utilizado até estar puído 
e passou a representar a busca incessante por novidades em diversos aspectos da vida 
privada e pública. O gosto pelo novo, no entanto, estava circunscrito apenas à realeza, 
à nobreza e à burguesia, isto é, camponeses e artesãos eram excluídos desse sistema 
(LIPOVETSKY, 2002). Debom (2018) menciona que nobres e monarcas chegavam a usar 
uma peça de vestuário uma única vez. Durante o período, o vestuário era projetado sob 
medida para ser montado no corpo do indivíduo, técnica que influenciou os primeiros anos 
da Alta Costura. 

Já no decorrer da Moda dos Cem Anos, que perdurou de 1860 até 1960, a Alta Costura 
e seus modelos originais e inéditos dividiram holofotes com a crescente escalabilidade 
industrial do vestuário destinado às massas a um preço razoável. Todavia, o gosto ainda 
era ditado pelos couturiers a partir de rígidos padrões de beleza e de elegância (LAVER, 
1989; LIPOVETSKY, 2002; DEBOM, 2018).

No período da Moda aberta, a produção industrial do vestuário alcançou escalas 
globais e o traje passou a refletir o prazer hedonista, individualista e imediatista que 
subjugava o coletivo. Com a explosão do prêt-à-porter (pronto para vestir) a partir de 1960, 
o vestuário deixou de ser o campo de domínio da Alta Costura e tornou-se democrático: 
agora, ele poderia transparecer crenças ideológicas, comunicar posicionamentos políticos, 
representar aspectos da juventude e manifestar o lado artístico de seu portador, entre 
outras finalidades (LAVER, 1989; LIPOVETSKY, 2002; SVENDSEN, 2010; DEBOM, 2018).

Neste artigo, adota-se a compreensão do discurso histórico do vestuário como sendo 
dividido entre História da Indumentária e História da Moda, isto é, parte-se da primeira 
corrente teórica identificada por Debom (2018). Todavia, quanto à segunda corrente teórica, 
é inegável que o marco histórico que caracterizou a renúncia da ancestralidade em prol da 
busca constante por novidades favoreceu mudanças significativas em termos de trajes, 
adornos e acessórios. Tal período, da Antiguidade até o século XIV, será aprofundado no 
próximo tópico do artigo. 

2.1 Da antiguidade ao século XIV
Na Idade Antiga — período compreendido entre 4.000 a.C. e 476 — e, em especial, 

na Antiguidade Clássica — entre 800 a.C. e 476 —, a indumentária manifestou pequenas 
diferenças em relação ao gênero (LAVER, 1989; BRAGA, 2007; COSGRAVE, 2012). Na 
visão de Debom (2018, p. 12), para as mulheres e homens da época, “[...] a roupa, os 
acessórios e [a] postura eram calcados na imitação dos ancestrais, ou seja, o olhar estava 
voltado para o passado [...]”. 
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As mulheres das culturas romana e grega possuíam costumes e tradições similares, 
tais como o casamento arranjado e a tarefa de cuidadoras do lar. Essas mulheres também 
desempenhavam o papel de costureiras e artesãs têxteis, uma vez que eram incumbidas 
tanto da indumentária quanto dos artigos para o lar. Todavia, enquanto para a mulher 
grega de classe alta era permitido o livre acesso aos ambientes compreendidos como 
masculinos, a mulher romana era cerrada em casa e tratada como pertencente ao pai ou 
ao marido (LAVER, 1989). 

A indumentária grega, em geral, era marcada pela presença de túnicas, que se 
apresentavam ora tingidas, ora bordadas ou, ainda, ora ornamentadas com elementos 
decorativos de formas geométricas. Sobre tal túnica, Cosgrave (2012, p. 43) afirma que:

Usado por homens e mulheres, o quíton era simplesmente uma peça grande 
e retangular de tecido de lã, drapeada sobre o corpo, que cobria o braço 
esquerdo, deixando o direito descoberto. O comprimento do quíton variava da 
altura dos joelhos aos tornozelos, de acordo com a posição social da pessoa 
que o trajava.

O quíton feminino diferenciava-se do quíton masculino pelo volume de tecido. 
Enquanto a mulher grega utilizava lãs cortadas em um formato retangular com uma largura 
de, aproximadamente, 180 centímetros e um comprimento correspondente à metade de 
sua altura — indumentária também conhecida como peplo dórico —, o homem grego 
vestia formatos amplos e exibia excessos de tecido. Esses excessos na largura do quíton 
formavam as mangas da túnica, cuja cintura era delimitada por cintos que criavam um 
efeito de saia e blusa (LAVER, 1989).

Ainda que pudesse haver pequenas diferenças, acredita-se que a distinção da 
indumentária grega não se dava, marcadamente, pelo gênero do indivíduo, mas, sim, pela 
sua classe social. De acordo com Cosgrave (2012) enquanto trabalhadores e guerreiros 
vestiam uma túnica mais curta, as túnicas dos aristocratas eram alongadas e compridas. 
Isto permite reforçar a visão de que a binaridade de gênero no vestuário parte de uma 
construção histórica.

Acerca do traje dos guerreiros gregos, Laver (1989) indica que estes eram coloridos 
e ornamentados, comumente, com fios de ouro e prata. A indumentária também poderia 
receber cordões amarelos, violetas, vermelhos, púrpuras ou índigos. Similar à da Grécia 
Antiga, a indumentária romana encontrava-se dividida pela classe social e era constituída 
por duas partes: (I) a indumenta, que pode ser compreendida como um traje vestido pela 
cabeça e retirado antes de dormir; e (II) o amictus, um tecido drapeado ou enrolado em 
volta do corpo do indivíduo. 

A diferenciação entre feminino e masculino na indumentária romana ocorria, 
principalmente, por intermédio das cores. Confeccionado a partir de materiais leves, tais 
como algodão e seda, o traje feminino variava entre azul escuro, amarelo e vermelho. 
Nesse sentido, Cosgrave (2012, p. 72) aponta para o fato de que: 
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Diferentemente das roupas masculinas, o vestuário feminino em Roma 
passou por algumas mudanças. A base do guarda-roupa era a estola; feita, 
inicialmente, de lã, mais tarde tornou-se disponível em algodão ou linho e 
mulheres ricas usavam a estola de seda [...].  

Já os homens romanos utilizavam uma túnica adaptada do quíton grego. A função do 
traje masculino estava em representar a posição social do indivíduo em eventos coletivos 
e anunciar seu pertencimento ao posto de cidadão romano. Por consequência, mulheres, 
escravos e estrangeiros eram proibidos de trajar tal peça (LAVER, 1989). Em termos de 
adornos e acessórios, Debom (2018, p. 9) acrescenta que “[...] no mundo greco-romano, a 
paixão por diferentes penteados foi o primeiro estágio do que tarde chamou-se de Moda [...]”. 
Para o autor, ornamentos e peças decorativas em penteados que mudavam regularmente 
já esboçavam o desejo pelas novidades que viria a caracterizar a Moda séculos mais tarde. 

Com a Idade Média — período que se estende de 476 até, aproximadamente, 1450 
—, a indumentária passou a combinar e recombinar elementos de diversas culturas, em 
especial, da germânica, da grega e da romana do final da Antiguidade. Na Alemanha da 
Idade Média, por exemplo, os homens vestiam túnicas largas, camisas ajustadas ao corpo 
que poderiam ir até os tornozelos, mangas longas e, sobre estas vestes, uma capa. Em 
geral, o traje era confeccionado em lã, linho ou seda e poderia incluir meias de tamanhos 
diversos (KÖHLER, 1993). 

Por sua vez, as mulheres alemãs vestiam uma camisa longa com um pequeno 
decote e com mangas curtas. Sobre a camisa, vestiam-se casacos ou túnicas de mangas 
longas e justas. A túnica do traje feminino era mais longa e mais justa do que a do traje 
masculino, contudo, de feitio similar. Esta configuração permaneceu inalterada até o fim do 
século XI (KÖHLER, 1993).

Com o sucesso mercantil galgado pelas Cruzadas — que duraram de 1095 até 
1492 —, a intensificação do comércio e o Renascimento cultural, a indumentária começou 
a refletir o desejo pela individualidade e pelo hedonismo da Idade Média Tardia. Debom 
(2018) afirma que, nesse período, a circulação de novas mercadorias e o câmbio constante 
das atividades mercantis proveram uma movimentação inédita nas esferas do pensamento 
e do gosto. Segundo o autor,

Desde os povos da antiguidade até o início do século XIV, as roupas eram 
muito semelhantes para ambos os sexos. Havia diferenças, entretanto, se 
encontravam em pequenos detalhes. Nas últimas décadas do medievo, 
homens e mulheres passaram a se trajar em modelos específicos que 
destacavam suas diversidades corporais [...] (DEBOM, 2018, p. 13). 

Debom (2018) observa que as mudanças comportamentais influenciadas pela 
dinâmica de centros urbanos como Paris e Florença provocaram o abandono das vestes 
clericais adotadas pela aristocracia e passaram a evidenciar a beleza individual, o que 
contribuiu para marcar a binaridade na história da indumentária. Segundo Köhler (1993), 
em meados do século XII, as mulheres de classes abastadas já desfrutavam do acesso a 
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vestes mais longas e mais ajustadas do que as de outrora. Com curvas que acompanhavam 
a silhueta feminina, dos ombros aos quadris, o traje feminino começou a distanciar-se do 
masculino. Braga (2007, p. 39) destaca que:

Se a indumentária para os dois sexos em quase nada se diferenciava na Alta 
Idade Média, no período da Baixa Idade Média, ela começou a ganhar uma 
distinção: as roupas masculinas sutilmente começaram a se encurtar e, com 
o tempo, próximo ao final da Idade Média, isso de fato aconteceu; ao passo 
que as femininas se mantiveram longas, atingindo o chão. 

Entre os séculos XIII e XIV, a indumentária feminina proveu alterações significativas: 
(I) surgiram decotes que evidenciavam o colo feminino; (II) o uso de casacos como 
sobrevestes foi abandonado em favorecimento de mantas; (III) popularizou-se o vestido 
longo, fechado e justo ao busto; e (IV) as mulheres da aristocracia e da nobreza passaram 
a utilizar trajes de cor única, enquanto camponesas e plebeias vestiam peças de cores e 
tecidos diferentes. Importa ressaltar que as cores dos trajes não eram escolhidas livremente: 
cada cor indicava o escudo de armas da família à qual estavam ligadas aquelas mulheres 
(LAVER, 1989; KÖHLER, 1993; DEBOM, 2018). 

Outra modificação importante observada na indumentária feminina estava na 
busca por evidenciar atributos físicos relacionados com a fertilidade: entre as mulheres 
mais abastadas, tornaram-se comuns enchimentos que simulavam a gravidez, pois havia 
determinada valorização social da maternidade sob influência da Igreja Católica (LAVER, 
1989; LIMA; SILVA, 2013). Acerca desses artifícios, Lima e Silva (2013, p. 2) afirmam que: 
“[...] muitas vezes, saquinhos com enchimento eram utilizados por baixo do vestido — 
acompanhados por seios achatados num [sic] decote alto, além da pele alvíssima e testa 
alta [...]”. A exemplo, cita-se o retrato do casal Arnolfini, pintado por Jan Van Eyck em 1434, 
no qual Giovanna Cenami apresenta vestes com volume no ventre e em cor verde, ambos 
elementos que simbolizam a fertilidade feminina (Figura 3).

Figura 3: O casamento de Giovanni Arnolfini e Giovanna Cenami, 1434

Fonte: The National Gallery (2021, s.p.).
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No mesmo período, o traje masculino também sofreu modificações: (I) as túnicas 
receberam fendas frontais, capuzes e elementos decorativos — e passaram a ser 
denominadas de jacket; (II) tornaram-se populares meias coloridas e apertadas que 
destacavam as pernas; (III) começou-se a usar uma espécie de colete, denominado gibão; 
e, (IV) em oposição ao traje feminino, a indumentária masculina passou a ser vivaz e efusiva 
(LAVER, 1989; KÖHLER, 1993). Braga (2007, p. 39) destaca outra alteração expressiva, 
o surgimento da braguette (Figura 4) que cumpria uma função visual erótica e “[...] era, 
de fato, um detalhe para evidenciar, ou melhor, exibir toda a masculinidade e virilidade do 
portador [...]”. 

Figura 4: Braguettes do traje masculino do final do século XV

Fonte: Leventon (2009, p. 87).

Para Lima e Silva (2013, p. 2), a braguette pode ser compreendida como um “[...] 
adorno que destacava o órgão sexual masculino justificado pelo encurtamento do casaco 
que compunha a veste. Com o tempo o codpiece passa a ser enfeitado, estruturado e cada 
vez mais destacado”.  Debom (2018, p. 14) corrobora com o exposto por Braga (2007) e 
Lima e Silva (2013) e acrescenta:

[...] [os] calções [passaram a ser] tão justos ao corpo que, para evitar o 
constrangimento de um momento de excitação sexual em público, colocavam 
na parte da frente uma espécie de tapa-sexo recoberto pelo mesmo tecido da 
calça, conhecido como braguette na França, codpiece na Inglaterra e porta-
pênis em Portugal. Aos poucos, passou a ser utilizado em tamanhos maiores 
para evidenciar a virilidade de seu usuário. Essa peça foi usada por pelo 
menos um século e meio. 

Acerca dos adornos e dos acessórios, mulheres e homens estiveram sob influência 
do período gótico da Idade Média, que perdurou do século XII até o século XV. Incentivada 
pela nobreza italiana, a verticalização da indumentária permitiu aos homens o uso de 
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sapatos de bicos finos e prolongados — que chegavam a ter até 25 centímetros — e às 
mulheres trajarem o hennin, um chapéu cônico cuja ponta ostentava um véu engomado e 
que poderia adicionar até 20 centímetros ao semblante da portadora (LIMA; SILVA, 2013). 

Assim, a partir das modificações criadas nos trajes, nos adornos e nos acessórios 
na primeira metade do século XIV, em especial, com o surgimento da braguette, a anatomia 
humana passou a ser considerada na diferenciação entre a indumentária feminina e 
masculina — o que ocorre, aproximadamente, em 1350 (LIMA; SILVA, 2013; ASSUNÇÃO, 
2017; DEBOM, 2018). Assunção (2017) esclarece que, desde então, a binaridade de 
gênero tornou-se uma norma vestimentar frequentemente utilizada para solidificar modelos 
sociais dicotômicos e hegemônicos. 

3 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Por meio de uma revisão bibliográfica narrativa e assistemática, acredita-se que o 

corpo de conhecimento do artigo alcançou o objetivo proposto que estava estipulado em 
evidenciar, por intermédio do discurso histórico, como a binaridade de gênero surgiu na 
indumentária da sociedade ocidental desde a Antiguidade até a primeira metade do século 
XIV.

Nesse percurso, observou-se que até as primeiras mudanças significativas 
instauradas no âmbito da diferenciação entre gêneros ocorridas na passagem do século 
XIII para o século XIV, a indumentária esteve vinculada à representação das funções 
sociais do indivíduo e seu papel era o de mantenedora das tradições e dos costumes, bem 
como, ser portadora de elementos de ancestralidade. 

A partir do exposto, a literatura investigada permite inferir que, por volta de 1350, os 
trajes, os adornos e os acessórios para mulheres e homens distinguem-se expressivamente. 
Marcados pela valorização da anatomia humana e por um anseio por individualizar-se, 
o traje feminino recebe enchimentos artificiais para simular um corpo grávido, o que 
simbolizava o potencial de sua usuária para a maternidade, e o traje masculino passa a 
apresentar o braguette em representação à virilidade esperada por parte de seu usuário. 

Para formação de uma agenda de pesquisa acerca do tema, os autores sugerem 
que futuras pesquisas abordem as consequências e os desdobramentos da diferenciação 
de gênero ocorrida no século XIV para o discurso histórico do vestuário. Indica-se, também, 
que a fundamentação teórica seja revisitada a fim de serem incluídos novos estudos e 
outras perspectivas. 

Por fim, os autores agradecem ao IFSC por oportunizar o desenvolvimento desta 
pesquisa, assim como, aos docentes do Programa “Conectando Saberes” que estiveram 
empenhados em compartilhar conhecimentos e aos demais colegas de instituição, sem os 
quais a jornada não seria tão iluminada e tão colorida. 
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