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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os estudos sobre a saúde do homem 
se iniciaram no final dos anos 1970 nos Estados 
Unidos. No Brasil em 2009 surgiu a Política 
Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem 
a fim de relacionar o homem com suas diversas 
áreas de vida e traçar metas para a redução de 
sua mortalidade por causas preveníeis. Assim, 
o objetivo desse trabalho foi avaliar o perfil de 
saúde dos homens de uma empresa da cidade de 
Araguari-MG. Foi realizado um estudo transversal 
descritivo com aplicação de um questionário 
semiestruturado contemplando questões 
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relacionadas à tabagismo, uso de bebida alcoólica e realização de exames relacionados ao 
câncer de próstata. Obteve-se que a maioria dos trabalhadores eram menores de 45 anos, 
com a maioria tendo ingressado em ensino superior completo, com média de IMC de 27,98, 
sendo 5 tabagistas e 12 etilistas. Em relação aos cuidados em relação à próstata, apenas 3 
já realizaram o PSA. Concluiu-se que existe baixa adesão por parte dos trabalhadores em 
relação aos cuidados de saúde, sendo necessário reforçar a importância da prevenção no 
contexto da saúde do homem cada vez mais. 
PALAVRAS-CHAVE: Novembro azul, Prevenção primária, Câncer de próstata.

MEN’S HEALTH: EVALUATION OF THE PROFILE OF WORKERS IN A 
COMPANY IN THE CITY OF ARAGUARI - MG

ABSTRACT: Studies on men’s health began in the late 1970s in the United States. In Brazil, in 
2009, the National Policy for Integral Attention to Men’s Health emerged in order to relate men 
to their different areas of life and set goals to reduce their mortality from preventable causes. 
Thus, the objective of this work was to evaluate the health profile of men in a company in the 
city of Araguari-MG. A cross-sectional descriptive study was carried out with the application 
of a semi-structured questionnaire covering issues related to smoking, use of alcoholic 
beverages and tests related to prostate cancer. It was found that the majority of workers 
were under 45 years old, with the majority having entered complete higher education, with 
an average BMI of 27.98, with 5 smokers and 12 alcoholics. Regarding care in relation to the 
prostate, only 3 have already performed PSA. It was concluded that there is low adherence by 
workers in relation to health care, and it is necessary to reinforce the importance of prevention 
in the context of men’s health more and more. 
KEYWORDS: Blue november, Primary prevention, Prostate câncer.

1 |  INTRODUÇÃO
Segundo Separavich e Canesqui (2013), os estudos sobre a saúde do homem 

surgiram no final dos anos 1970, nos Estados Unidos. Em 2009, foi lançada a Política 
Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem pelo Ministério da Saúde que tem por 
objetivo destacar a singularidade masculina nos seus diversos contextos socioculturais e 
político-econômicos, bem como apontar princípios para o aumento da expectativa de vida 
e a redução dos índices de morbimortalidade por causas preveníveis na população de 20 
a 59 anos. Nesse sentido, este trabalho tem como objetivo avaliar o perfil da saúde dos 
homens de uma empresa da cidade de Araguari – MG. 

2 |  METODOLOGIA
Trata-se de um estudo transversal descritivo, realizado com trabalhadores do sexo 

masculino de uma empresa da cidade de Araguari – MG. Tivemos o intuito de avaliar o perfil 
de saúde dos trabalhadores, sendo aplicado um questionário semiestruturado vislumbrando 
os seguintes dados: Idade, escolaridade, IMC,  se é tabagista e/ou etilista, quantos cigarros 
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fuma por dia, com que frequência consome bebida alcoólica, se algum médico já indicou o 
exame de próstata, se já realizou o exame de toque retal e se já realizou o PSA.

3 |  RESULTADOS
Foram avaliados 27 trabalhadores, sendo que 21 são menores de 45 anos, 3 são 

maiores de 45 anos e 3 não responderam; 3 não concluíram o ensino fundamental, 2 haviam 
concluído, 2 não concluíram o ensino médio e 3 haviam concluído, ademais, 6 possuíam 
ensino superior incompleto e 6 possuem a conclusão. A média do IMC foi de 27, 98 (com 
o cálculo sendo realizado com 25 pessoas), 5 dos 27 participantes eram tabagistas, sendo 
que 4 já fumavam por um período entre 10 e 15 anos e 1 fumava por um período entre 
15 e 20 anos. Em relação a quantidade de cigarros fumados por dia, 1 deles fumava 5 
cigarros/dia , um fumava de 10 a 15 cigarros/dia, dois fumavam de 10 a 15 cigarros/dia 
e um fumava mais de 20 cigarros/ dia. No que tange o consumo de álcool, 12 possuíam 
esse hábito, sendo que 10 faziam uso entre 1 e 2 vezes por semana, 1 entre 5 a 5 vezes 
por semana e 1 todos os dias da semana. Quanto aos cuidados em relação ao câncer de 
próstata: 4 já haviam sido orientados sobre a realização do PSA, 2 não responderam e os 
demais não haviam recebido nenhum tipo de orientação, no entanto, apenas 3 realizaram 
o exame. Dos que realizaram o PAS 1 realizou há menos de um mês e 2 realizaram entre 
6 meses e 1 ano.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS:
Já é consenso sobre a importância da prevenção da saúde do homem e diante deste 

trabalho verificou-se que ainda é necessária uma maior adesão por parte dos homens 
com os cuidados de saúde. Além disso deve-se haver um maior empenho por parte dos 
profissionais de saúde para que se construa uma melhor relação com essa população para 
que haja uma maior captação e adesão as campanhas de cuidado em relação a saúde.
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