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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A incorporação de ações educativas 
bucais nos primeiros anos escolares torna-se 
mais eficaz para a criação de hábitos na rotina das 
crianças, pois estão mais propícios à assimilação 
nessa fase. A participação das crianças torna-se 
mais ativa no aprendizado se houver relação com 
seres de papel significante, como professores 
ou pais. Daí a importância dos profissionais de 
saúde Cirurgiões-dentistas em desenvolverem 
um modelo de práticas de aprendizado. Através 
desse trabalho propõe-se relatar a experiência 
de educação em saúde promovida pela Cirurgiã-
dentista residente para alunos de um Centro de 
Educação Infantil (CEI) e seus desdobramentos 
a partir do isolamento social. A Cirurgiã-dentista 
residente em Saúde da Família atuou no Centro de 
Educação Infantil (CEI) Zilda Alexandre Gondim, 
por meio de ações e palestras semanais. Foi 
proposto nessas ações a utilização de diversos 
recursos, de forma presencial ou remota. Sendo, 
todas as atividades, embasadas nas orientações 
do Caderno da Atenção Básica do Ministério da 
Saúde, sobre saúde bucal. A educação em saúde 
desde as primeiras séries escolares proporciona 
um aprendizado satisfatório, pois as crianças 

nessa faixa etária possuem um melhor poder de 
assimilação. O ensino remoto também se torna 
essencial, pois essa educação não é interrompida 
e proporciona a relação familiar. A inclusão de 
figuras paternas nessas atividades proporcionou 
às crianças um aprendizado mais inclusivo, 
gerando um feedback satisfatório por parte das 
mesmas e de seus responsáveis. Conclui-se 
como essencial a ocorrência de educação em 
saúde para os alunos, mesmo em época de 
pandemia. Além de possuírem uma faixa etária 
propícia para aprendizado, a educação em 
saúde por meios remotos contribuem para uma 
boa convivência entre familiares. 
PALAVRAS - CHAVE: Assistência odontológica 
para crianças. Educação em odontologia. 
Serviços de odontologia escolar.

HEALTH EDUCATION OF THE RESIDENT 
FAMILY HEALTH SURGERY FOR 

STUDENTS OF A CHILD EDUCATION 
CENTER IN THE CITY OF ARACATI

ABSTRACT: The incorporation of oral 
educational actions in the first school years 
becomes more effective for creating habits in the 
children’s routine, as they are more conducive to 
assimilation in this phase. Children’s participation 
becomes more active in learning if there is a 
relationship with beings of significant role, such 
as teachers or parents. Hence the importance 
of health professionals Dentists in developing 
a model of learning practices. Through this 
work it is proposed to report the experience 
of health education promoted by the resident 
dental surgeon for students of a Child Education 
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Center (CEC) and its consequences from social isolation. The surgeon-dentist resident in 
Family Health worked at the Child Education Center (CEC) Zilda Alexandre Gondim, through 
weekly actions and lectures. In these actions, the use of several resources was proposed, 
in person or remotely. Being, all activities, based on the guidelines of the Primary Care 
Notebook of the Ministry of Health, on oral health. Health education from the first school 
years provides satisfactory learning, as children in this age group have a better assimilation 
power. Remote education is also essential, as this education is not interrupted and provides 
a family relationship. The inclusion of father figures in these activities provided children with 
more inclusive learning, generating satisfactory feedback from them and their guardians. It 
is concluded that the occurrence of health education for students is essential, even in times 
of pandemic. In addition to having a favorable age range for learning, health education by 
remote means contributes to a good relationship between family members.
KEYWORDS: Dental care for children. Dentistry education. School dentistry services. 

1 | INTRODUÇÃO
De acordo com o Ministério da Educação (2005), a Residência Multiprofissional em 

Saúde da Família é uma pós graduação latu sensu voltada para a educação em serviço 
e destinada para as categorias profissionais integrantes da área da saúde, incluindo a 
Odontologia, sendo orientadas pelos princípios e diretrizes do Sistema Único de Saúde 
(SUS). Essa forma de atuação se mostra benéfica para a população, pois ocorre um forte 
engajamento dos profissionais para implantar o seu trabalho e desenvolver consciência em 
saúde, através da educação em saúde, ações coletivas e atendimentos.  

A conscientização e a prevenção fazem parte dos programas de saúde pública, 
principalmente, quando voltados para a educação infantil. Dessa forma, faz-se necessária 
a incorporação de ações educativas e preventivas relativas à saúde bucal nos primeiros 
anos escolares, de acordo com Fabre, Nilela e Biffi (1998).

Precisamos dar ênfase a higienização e a manutenção da saúde bucal para eles, 
pois nessa faixa etária as crianças possuem uma maior capacidade à assimilação de novos 
conhecimentos e hábitos diários, fazendo com que certos costumes façam parte de suas 
vidas (ABEGG, 1999).

A participação ativa das crianças no aprendizado é constatada se houver relação 
com seres de papel significante, como professores ou pais (TAGLIETTA, 2011). Daí surge a 
importância dos profissionais de saúde Cirurgiões-dentistas em desenvolverem um modelo 
de práticas de aprendizado. Nesse contexto, a manutenção das superfícies dentárias livres 
de biofilme e cáries deve ser almejada como um método de estímulo de autonomia em 
saúde. 
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2 | OBJETIVOS
O propósito desse trabalho é relatar a experiência de educação em saúde promovida 

pela Cirurgiã-dentista residente para alunos de um Centro de Educação Infantil (CEI) e 
seus desdobramentos a partir do isolamento social. Ressaltando assim a importância da 
participação dos profissionais de saúde bucal no aprendizado das crianças. 

3 | MÉTODO
O desenvolvimento do presente trabalho dar-se-á a partir do relato das experiências 

vividas pela profissional residente da Escola de Saúde Pública, ressaltando as ações e 
estratégias implantadas na educação em saúde das crianças no ambiente escolar. 

A Cirurgiã-dentista residente em Saúde da Família atuou no Centro de Educação 
Infantil (CEI) Zilda Alexandre Gondim, por meio de ações e palestras semanais desde o 
mês de Agosto de 2019. Essas atividades aconteciam semanalmente, nas terças feiras 
pela manhã e quartas feiras pela tarde. As crianças que participavam tinham entre 2 e 
5 anos e estavam regularmente matriculadas na instituição. Foram propostos nessas 
ações a utilização de recursos audiovisuais, como os vídeos, a prática com manequim 
odontológico, o teatro de fantoches, a aplicação de desenhos educativos para colorir, as 
rodas de conversas e a escovação bucal supervisionada. Sendo, todas as atividades, 
embasadas nas orientações do Caderno da Atenção Básica número 17, sobre saúde bucal, 
do Ministério da Saúde (2008).

A partir do mês de Abril de 2020, por causa do decreto de isolamento social, as 
palestras passaram a ocorrer de forma online através de grupos do aplicativo WhatsApp 
from Facebook até o final do ano. Em virtude desses motivos as atividades passaram a 
ocorrer na noite das terças feiras, pois nesse turno os responsáveis estariam disponíveis 
para participar das atividades e auxiliar seus filhos nesse momento de aprendizagem. 
O aplicativo escolhido para essas atividades foi o WhatsApp from Facebook, já que 
proporciona rápida comunicação e é considerado um meio de fácil compartilhamento de 
imagens e vídeos. Foram compartilhados no grupo vídeos confeccionados pela profissional 
residente, com os mesmos recursos descritos anteriormente. As atividades de pinturas 
educativas e a escovação supervisionada não deixaram de ser realizadas. O desenho 
para colorir era compartilhado no grupo para que as crianças pudessem pintar. E a 
escovação supervisionada era estimulada pela profissional e realizada pelos pais, após as 
recomendações necessárias.

4 | RESULTADOS
A educação em saúde desde a fase inicial escolar proporciona um aprendizado 

satisfatório, já que essas crianças possuem um melhor poder de assimilação nessa faixa 
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etária (ABEGG, 1999). 
A chegada das restrições por causa da pandemia por coronavírus trouxe uma 

forma de educação inovadora, frente a necessidade de ensinar sobre saúde. Essa forma 
de ensino on-line não surpreendeu a princípio, por ser uma forma de assistência ainda 
desconhecida para a maioria das crianças e dos familiares. Sendo que também fugia dos 
padrões de educação habitual, em ambientes escolares. 

Ao realizar a educação em saúde e lançar atividades de participação para a 
turma, foi possível perceber um feedback satisfatório. Foi perceptível o interesse delas 
em participar das atividades, empenhando-se cada vez mais em trocar informações, 
pesquisar, compartilhar conteúdos e aprender sobre saúde bucal. A ferramenta de troca de 
mensagens imediatas presente em grupos de WhatsApp possibilitou o compartilhamento 
de informações de forma rápida, proporcionando assim uma interação mais atrativa.

Essas atividades também propiciaram uma aproximação positiva entre crianças e 
familiares, já que para participar e fazer as atividades propostas os alunos dependiam de 
seus responsáveis para auxilia-los nesses momentos. Dessa forma, não só os dependentes, 
mas também os responsáveis aprendiam sobre os temas. A inclusão de figuras paternas 
nessas atividades proporcionou às crianças um aprendizado mais inclusivo, estimulando 
cada vez mais a participação destes na rotina de cuidados de saúde bucal (TAGLIETTA, 
2011). 

5 | CONCLUSÃO 
Dessa forma, admite-se como essencial a ocorrência de educação em saúde para 

os alunos do CEI Zilda Alexandre Gondim, realizada pela profissional de saúde Cirurgiã-
dentista residente. O aprendizado em saúde desde a serie inicial assegura a conscientização 
de hábitos bucais saudáveis possíveis de serem incorporados à rotina. 

Também é possível salientar que em época de pandemia por coronavírus esse 
tipo de educação deve ser contínuo, mesmo que através de outros meios. Insistir nesse 
aprendizado reforça os hábitos saudáveis das crianças e fortalece a convivência com seus 
familiares. Essa forma diferenciada de aprendizado e convivência, em época de isolamento, 
proporciona uma melhor otimização do tempo e aproxima pessoas que estão afastadas 
presencialmente por causa do isolamento.
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