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APRESENTAÇÃO

Em DIREITO: DA PRECEDÊNCIA À REVOLUÇÃO 2, coletânea de dezenove 
capítulos que une pesquisadores de diversas instituições, congregamos discussões e 
temáticas que circundam a grande área do Direito a partir de uma ótica que contempla as 
mais vastas questões da sociedade.

Temos, nesse volume, três grandes grupos de reflexões que explicitam essas 
interações. Neles estão debates que circundam estudos em direito civil, arbitragem, direito 
das famílias e processual civil; estudos econômicos; e outras temáticas.

Estudos em direito civil, arbitragem, direito das famílias e processual civil traz análises 
sobre dano moral, direito ao próprio corpo, adoção de estrangeiro, contrato de namoro e 
união estável, sentença arbitral, princípio da responsabilidade, alienação parental, guarda 
compartilhada, filiação socioafetiva, multiparentalidade, processo e celeridade.

Em estudos econômicos são verificadas contribuições que versam sobre 
interpretação de contratos segundo a CISG e a regulamentação de criptoativos.

Outras temáticas aborda questões como administração pública, pandemia, proteção 
de dados, crise da alimentação, saúde, gravidez e interrupção, políticas públicas e 
procedimento de laqueadura.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar diálogos com os estudos 
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: O direito da personalidade é uma 
forma coloquial de abordagem dos efetivos 
direitos fundamentais entre particulares. De 
cunho privatístico, tem seu supedâneo nas regras 
constitucionais, sobretudo àquelas de caráter de 
fundamentalidade construídos à luz dos Direitos 
Humanos. A análise jurídica do direito ao próprio 
corpo perpassa, necessariamente, pelo discurso 
da autodeterminação do indivíduo em relação à 
disposição do seu corpo e sua natureza jurídica. 
A complexidade e singularidade do assunto 
se reveste pela multiplicidade de suas fontes, 
positivados desde a Declaração Universal dos 
Direito Humanos, também pela Constituição 
da República Federativa do Brasil de 1988, e 
sobretudo pelo Código Civil brasileiro de 2002, 
que o trata de forma expressa. Como direito 
de personalidade, tem por características a 

indisponibilidade e a irrenunciabilidade. Todavia, 
como não poderia deixar de ser, tanto o direito 
em si, quanto suas características, não estão 
a mercê de um rigor absoluto, comportando 
exceções tópicas e especiais que justificariam a 
relativização.
PALAVRAS-CHAVE: Direitos da Personalidade. 
Direitos Fundamentais. Direito ao Corpo. 
Autodeterminação.

OF HAVING TO BEING: A REFLECTION 
ABOUT THE RIGHTS OVER THE OWN 

BODY
ABSTRACT: Personality rights is a colloquial 
way of addressing effective fundamental rights 
between individuals. With a privatistic nature, it 
is founded in the constitutional rules, primarily 
in those built with fundamentality, in light of 
Human Rights. The legal analysis of the right 
to one’s own body necessarily permeates the 
discourse of the individual’s self-determination 
in relation to the disposition of his body and its 
legal nature. The complexity and uniqueness 
of the subject is reflected by the multiplicity of 
its sources, confirmed since the rising of the 
Universal Declaration of Human Rights, also 
by the Constitution of the Federative Republic 
of Brazil of 1988, and above all by the Brazilian 
Civil Code of 2002, which mentions it expressly. 
As a right of personality, it is characterized by 
unavailability and unavoidability. However, as it 
could not be otherwise, both the law itself and its 
characteristics are not at the mercy of absolute 
rigor, with topical and special exceptions that 
would justify relativization.
KEYWORDS: Personality Rights. Fundamental 
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Rights. Rights To The Body. Self-determination.
 

1 |  INTRODUÇÃO
A pessoa natural é detentora de direitos, inerentes à pessoa humana e dotada 

de características próprias e distintas, com personalidade jurídica, o que lhe garante a 
autonomia da vontade, que é um dos princípios estruturantes dos direitos fundamentais, 
positivados e reconhecidos na ordem jurídica.

A personalidade se forma pelo conjunto de caracteres inerentes da pessoa, que 
permite adquirir direitos e contrair obrigações, sendo critério para ordenar outros bens 
jurídicos, promovendo a dignidade humana e sua identidade enquanto pessoa.

 Neste viés, os direitos da personalidade, de acordo com os doutrinadores, são 
apresentados como aqueles direitos necessários para a formação da personalidade e 
para sua inserção nas relações jurídicas, tais direitos são subjetivos e corresponde a um 
valor fundamental, iniciando pelo direito ao próprio corpo e a sua integridade física, que 
é a condição fundamental e essencial da identidade do individuo, assim como a vida, a 
liberdade, a honra, a privacidade, a autoria e a imagem entre outros.

O estudo do tema se justifica pela sua relevância diante da tutela dos direitos de 
personalidade, embasados nos direitos humanos garantidos na esfera constitucional, 
gerando reflexos no ordenamento jurídico brasileiro.

A importância do estudo decorre da reflexão as limitações legais impostas a 
disponibilidade do próprio corpo, tendo como tema central da discussão a proteção de sua 
dignidade erga omnes.

Os objetivos deste estudo consistem na investigação de temas relevantes, que são 
fundamentais para a compreensão dos direitos da personalidade, analisando determinados 
aspectos concernentes ao direito ao próprio corpo, averiguando à autonomia da vontade do 
individuo em relação à disposição do seu corpo e sua natureza jurídica, abordando a ótica 
dos direitos da personalidade enquanto direitos fundamentais.

Logo, em razão da complexidade do tema, a elaboração do estudo se embasa na 
literatura específica da área, caracterizando-a como Pesquisa Bibliográfica, utilizando 
posicionamento doutrinário e leis vigentes referentes ao tema abordado.

O estudo terá início com uma breve exposição do princípio da dignidade da pessoa 
humana, que é à base dos direitos da personalidade. Em seguida, será apresentada uma 
análise referente aos direitos da personalidade e sua natureza jurídica, embasado no 
Código Civil vigente. Na sequência, será abordada a disponibilidade do direito ao próprio 
corpo e as limitações legais quanto a sua disposição. Na parte final será feita algumas 
considerações atinentes ao exercício da autonomia da vontade sobre o corpo e a tutela 
jurídica referente à disposição do próprio corpo. 

A legislação vigente de nosso ordenamento jurídico, veda a disponibilidade total 
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sobre o próprio corpo, com o intuito de tutelar à integridade física do individuo, assim 
à disposição do próprio corpo é limitada e deve ser contextualizada em prol da própria 
pessoa humana. 

 

2 |  DIREITOS DA PERSONALIDADE
Em nosso Estado Democrático de Direito, o individuo é dotado de direitos e garantias 

fundamentais, entre eles o direito de dispor de seu próprio corpo, que tem como base a 
liberdade individual e a autonomia da vontade. No entanto, tais direitos são regulados e 
limitados com o intuito de manter a integridade física, psíquica e social da pessoa humana, 
permitindo assim, o direito à personalidade que é própria de cada individuo.

Através da personalidade, o individuo se destaca por sua individualidade e 
essência, conforme afirmação de Gonçalves “com todos os predicados que integram a sua 
individualidade.” (GONÇALVES, 2011, p. 100); promovendo os direitos de tutela aos bens 
jurídicos inerentes à pessoa, sendo eles a vida, a integridade, a intimidade, entre outros que 
garantem a dignidade do ser humano, sendo imprescindível a proteção da personalidade e 
dos direitos a ela inerentes. 

O regramento jurídico, embasado nas leis e doutrinas, admite que o titular dos direitos 
de personalidade, possa dispor livremente do próprio corpo, desde que estabelecidos às 
limitações e restrições pertinentes a cada caso concreto, sem comprometer a integridade 
do individuo. 

Todavia, o presente estudo irá abordar pontos relevantes sobre o tema, discorrendo 
sobre os direitos da personalidade, as características e fundamentos destes direitos, 
permeando os limites da autodeterminação individual e a autonomia de vontade, por 
intermédio das normas vigentes no ordenamento jurídico

2.1 Princípio da Dignidade Da Pessoa Humana
A Constituição Federal de 1988 tem como diretriz o princípio da dignidade da pessoa 

humana, assegurando direitos individuais e sociais, tornando o individuo titular de direitos 
e garantias fundamentais. 

A Declaração dos Direitos do Homem e do Cidadão da Organização das Nações 
Unidas de 1948, aduz em seu artigo 1º, o seguinte posicionamento: “Todos os homens 
nascem livres e iguais em dignidade e direitos. Dotados de razão e de consciência, devem 
agir uns para com os outros em espírito de fraternidade”; apresentando como cerne do 
ordenamento jurídico pátrio, a dignidade da pessoa humana.

Os diretos fundamentais, positivados na Constituição Federal de 1988, visam proteger 
o indivíduo em sua dignidade, assim, a ação estatal, embasada na Carta Magna, tutela a 
dignidade da pessoa humana enquanto princípio fundamental do Estado Democrático de 
Direito, conforme artigo 1º, III, Constituição Federal de 1988, reconhecendo os direitos e 
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garantias fundamentais, entre eles os direitos da personalidade, positivados no artigo 5º, 
caput, V, X e XXXVI, CF/88.

Os direitos da personalidade, estabelecidos pela lei, são tutelados pelo Estado e 
abrangem direitos subjetivos absolutos, entre eles o direito à vida; à igualdade; à dignidade; 
à integridade física, psíquica e social; à liberdade de pensamento e expressão; à cidadania; 
à segurança; ao nome; ao próprio corpo; o direito à imagem; o direito à inviolabilidade da 
vida privada; o direito à propriedade; entre outros.

O princípio da dignidade da pessoa humana, está interligado a liberdade e 
autodeterminação dos próprios interesses, primando pela autonomia da vontade, 
assegurando a preservação e valorização da dignidade do individuo regulamentada no 
Direito Civil.

2.2 Fundamentos e Características Dos Direitos da Personalidade
Os direitos da personalidade, perfaz um caminho histórico proveniente das 

civilizações da antiguidade, onde surgiu a proteção jurídica à pessoa, marcada por 
avanços e retrocessos conforme o momento histórico, decorrentes de alterações sociais, 
econômicas e políticas, de cada sociedade

 
2.2.1 Breve Histórico dos Direitos Da Personalidade

A contribuição dada pela Grécia antiga, de acordo com Luiz Carlos de Azevedo 
(2009), se perfaz por influência de Aristóteles, concebendo a regulamentação das relações 
humanas em sociedade pela lei, que conforme o pensamento filosófico que considerava 
o homem a origem e a finalidade do direito, assim como a ideia de direito natural, que 
contribuiu para o desenvolvimento dos direitos de personalidade, em sua base filosófica, 
que veio a contribuir para a base jurídica grega.

Para José Carlos Moreira Alves (1996), a contribuição do direito romano, ocorreu 
pela tutela de diversas manifestações da personalidade, que se apresentava como a “actio 
iniuriarium” (protegendo à vítima de delitos de injúria), tutelando os aspectos fundamentais 
da personalidade, as ofensas aos bens da personalidade. Historicamente, estudos 
comprovam que no período pré-clássico, a proteção se dava por meio da vingança privada, 
fundadas na Lei de Talião (estágio primitivo do direito romano), posteriormente, deu lugar 
à pena privada de composições, primeiramente voluntária e depois de algum tempo, 
obrigatória através da Lei das Doze Tábuas e pela Lex Aquilia. 

A época clássica, foi marcada pela evolução jurídica acompanhada da evolução 
política, que se caracterizava pelo destaque do direito pretoriano, revolucionando o papel do 
magistrado, que tinha o intuito de suprir lacunas e trazer novas soluções para a sociedade 
em mudança, e das atividades dos jurisconsultos, considerados cientistas do direito de 
Roma, formados em literatura e filosofia, apresentando pareceres jurídicos. 

O período pós-clássico, ficou marcado pelo surgimento de leigos em Direito e 
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os professores, neste período ocorre a decadência do direito e dos demais campos da 
sociedade, sofrendo sofreu forte influência do Cristianismo. O Cristianismo aprimorou 
a ideia da dignidade humana e valorização do individuo enquanto pessoa, com estritos 
limites, apontados pela Religião. 

Na Idade Média, os fatos históricos foram marcados por eventos políticos, como a 
desintegração do Império Romano do Ocidente e finalizando com a queda de Constantinopla 
e o consequente fim do Império Romano do Oriente, influenciado pelo direito barbárico, 
que fragilizaram as regras do direito romano, de importância secundária, predominando o 
direito oral. 

A Idade Média apresentou dois períodos históricos fundamentais, sendo dividido em 
alta idade média, que não propiciou a proteção dos direitos de personalidade; e a baixa 
idade média, favoreceu o renascimento do direito romano Justiniano (obra do Imperador 
bizantino Justiniano I), que por ser um direito escrito e sistematizado, se sobrepôs ao direito 
costumeiro.

Tais evoluções perpetuaram pelo Renascimento e o Humanismo, o primeiro marcado 
pelo antropocentrismo (o homem no centro de tudo), e o segundo desenvolveu a doutrina 
do direito subjetivo. 

A Idade Moderna é marcada por um período de transição, surgindo à manifestação 
de diversos direitos inerentes à pessoa. O Iluminismo, apresentando como auge, o 
desenvolvimento da teoria dos direitos subjetivos, consagrando a tutela dos direitos 
fundamentais do individuo.

No Liberalismo, acentuou os direitos individuais positivados na Declaração dos 
Direitos do Homem e do Cidadão, que através da sua universalidade, tornou-se a base do 
constitucionalismo liberal. 

Superando o paradigma liberal do direito, deste viés histórico cultural, surgiu vários 
documentos internacionais que abarcaram a evolução dos direitos humanos, embasando 
os direitos da personalidade.

No Brasil, o texto constitucional, positivou no artigo 5º, X, da Constituição Federal 
de 1988, os direitos fundamentais, arguindo ser “invioláveis a intimidade, a vida privada, 
a honra e a imagem das pessoas, assegurado o direito a indenização pelo dano material 
ou moral decorrente de sua violação”, sendo tais garantias constitucionais direitos de 
personalidade, conforme fundamento no artigo 11 a 21, do Código Civil em vigência.

 
2.2.2 Características dos Direitos Da Personalidade

Os direitos de personalidade, dotados de características próprias, conforme seu 
status constitucional, extraído do princípio da dignidade da pessoa humana, devem ser 
garantidos no tempo e no espaço, por ser direitos absolutos. 

Os caracteres especiais, que tutela os bens jurídicos inerentes aos direitos de 
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personalidade, visando uma proteção eficaz à pessoa humana, nas palavras de Cristiano 
Chaves de Farias (2005, p. 105), “caracterizam-se os direitos da personalidade por serem 
absolutos, indisponíveis relativamente, imprescritíveis e extrapatrimoniais”, de caráter 
essencial, considerados direitos intransmissíveis e indispensáveis, próprios de seu titular. 

Para Pontes de Miranda (2000, p. 216), as características de tais direitos, se 
embasam conforme apontado: “o direito de personalidade, os direitos, as pretensões e 
ações que dele se irradiam são irrenunciáveis, inalienáveis, irrestringíveis”.

As características dos direitos da personalidade, conforme posicionamento 
doutrinário, se apresentam como: originários, sendo inato ao individuo; absolutos, permitindo 
ao seu titular o direito ao respeito, impondo-se a toda a coletividade (oponibilidade erga 
omnes); indisponíveis, pois não se dispõe a outro titular, ou seja, não se dispõe a terceiros; 
imprescritíveis, não prescreve no tempo; intransmissíveis, não podem ser transferidos 
para outra pessoa; impenhoráveis, não podem ser penhorados, não pode ser disposto 
como pagamento de obrigações; extrapatrimoniais, por ser direito personalíssimo, não são 
mensurados, logo, não é possível dispor de conteúdo patrimonial aferível e vitalícios, pois 
os direitos de personalidade são permanentes e inatos, perdurando até a morte.

Quanto à sua classificação, conforme dispositivos legais, os direitos de personalidade 
garantem à integridade física (artigos 13, 14 e 20, do CC/02), psíquica (artigo 21, CC/02) 
e moral (artigo 5º, CRFB/88), tutelando os bens jurídicos de maior relevância ao individuo, 
garantido o princípio constitucional da dignidade humana.

 
2.2.3 Natureza Jurídica Dos Direitos Da Personalidade

Os direitos da personalidade são definidos como direitos essenciais e inerentes do 
ser humano e decorrentes de suas próprias funções, apresenta peculiaridades quanto a 
sua natureza jurídica.

A tese do reconhecimento efetivo dos direitos de personalidade, gera algumas 
discussões quanto à sua natureza, devido a ideia de individualidade estar intrinsecamente 
ligada à condição humana e seus atributos.

A natureza jurídica dos direitos da personalidade é determinada pelo reconhecimento 
dos direitos subjetivos do titular de direito. Por esta razão, os direitos da personalidade 
não apresentam um rol limitativo de direitos, devido ao fato de ser inerentes à condição 
humana, e estar em constante evolução e progresso, resguardando a dignidade da pessoa 
humana. 

2.3 Direito Ao Corpo
O direito ao próprio corpo é reconhecido como um dos direitos da personalidade, 

regulado pelo direito, o qual estabelece limites de atuação para o individuo dispor do próprio 
corpo, por se tratar de um direito fundamental.

A análise do direito ao próprio corpo, acarreta uma gama de direitos de proteção à 
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personalidade individual, vinculadas às inovações tecnológicas e científicas, que delimitam 
os limites e disposição deste direito, estabelecendo formas de proteção para o corpo, 
visando sua integridade física, psíquica e moral.

O direito ao próprio corpo, configura condição para dispor de suas partes, em vida 
ou para depois da morte, objetivando a preservação da vida e da dignidade humana. 

O direito ao próprio corpo apresenta todos os elementos característicos dos direitos 
da personalidade, logo, é justificável a imposição legal dos limites para a disposição do 
corpo, conforme afirma Paulo Luiz Netto Lôbo: “A cada pessoa não é conferido o poder 
de dispô-los, sob pena de reduzir sua condição humana; todas as demais pessoas devem 
abster-se de violá-los. ” (Lôbo, 2001, p.10).

 
2.3.1 Natureza Jurídica Do Direito Ao Próprio Corpo

O direito ao próprio corpo, constitui o direito do indivíduo não sofrer nenhum tipo de 
ofensa ou violação ao seu corpo. 

A natureza jurídica deste instituto, insere-se nos direitos fundamentais e nos direitos 
da personalidade, tutelando a proteção da dignidade da pessoa humana, abarcando as 
características próprias de cada um deles, resguardando a autonomia da vontade, sem ferir 
as garantias constitucionais, que envolvem a integridade e dignidade de cada individuo.

 
2.3.2 Disposição Do Corpo Em Vida e Após a Morte

O direito dispor do próprio corpo, é limitado e deve observar as restrições impostas na 
legislação vigente, não podendo acarretar nenhuma diminuição permanente da integridade 
física de seu titular. O Código Civil, ao regular a questão da disposição do próprio corpo, em 
seu art. 13, dispõe: “Salvo por exigência médica, é defeso o ato de disposição do próprio 
corpo, quando importar diminuição permanente da integridade física, ou contrariar os bons 
costumes”. 

A legislação vigente, autoriza a disposição do corpo após a morte, desde que 
apresente objetivo de fins científicos, ou para a doação de órgãos, regulamentada pela da 
Lei 9.434/97.

O transplante de órgãos entre pessoas vivas, tem fundamento legal, na Constituição 
Federal de 1988, em seu artigo no artigo 199, parágrafo 4º; proibindo a comercialização de 
órgãos e tecidos humanos.

 

3 |  CONCLUSÃO
Os Direitos da Personalidade são inerentes à pessoa humana e fundamental a 

dignidade da pessoa humana. Entre eles, o direito de dispor do próprio corpo, que garante 
a proteção dos indivíduos mesmo após a sua morte.

A observância aos limites impostos pela legislação vigente e doutrinarias, visam 
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tutelar a integridade do individuo e garantir os direitos fundamentais e os direitos de 
personalidade, primando pela autonomia da vontade e autodeterminação individual. 
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