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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de 
Alimentos” tem como principal objetivo a divulgação de estudos que envolvem diversas 
subáreas do conhecimento. A importante inter-relação entre ensino e pesquisa está 
demonstrada nos 54 capítulos que compõem os dois volumes desta coleção, além disso, a 
abordagem dinâmica dos estudos apresentados auxilia no entendimento do leitor e espera-
se que muitos acadêmicos/profissionais em diferentes níveis de formação possam utilizar 
o material desta coleção para os mais diversos fins.

O volume 1 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
animal, bem como tecnologias que possam suprir lacunas existentes no processamento 
atual destes, este volume também traz conteúdo sobre a biotecnologia de alimentos, e 
além disso, a higiene e a segurança de alimentos são abordadas, sendo um tema tão atual 
e importante para a prevenção de doenças vinculadas aos alimentos.

O volume 2 aborda principalmente estudos relacionados a alimentos de origem 
vegetal, além disso, a análise sensorial é explorada através de diferentes aplicações ao 
longo deste volume. A Engenharia de Alimentos também não foi esquecida, porque neste 
volume o leitor encontra temas relacionado à secagem ou desidratação de alimentos, 
contaminantes e métodos inovadores de descontaminação, bem como tecnologias para 
obtenção de novos produtos. 

Desta forma, a Atena Editora lança mais um conteúdo didático e de valor científico 
para a comunidade, valorizando estudos desenvolvidos no Brasil, e intensificando a 
disseminação de conhecimento. Desejamos a todos uma excelente leitura!

Priscila Tessmer Scaglioni
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RESUMO: O hambúrguer de castanha-do-Brasil, 
produto elaborado a base de proteína texturizada 
de soja e a amêndoa da castanheira, têm como 
fundamento questões como a utilização do 
fruto da biodiversidade amazônica para inovar 
um dos alimentos que possuem crescimento 
constante no consumo das comidas rápidas 
– o hambúrguer – e que agrade o paladar da 
população, que cada vez mais busca compor 
suas refeições com alimentos que ofereçam boa 
base nutricional; além de incentivar com o objeto 
de estudo a valorização da matéria regional 
em uma aplicação que foge do convencional. 
O trabalho teve como objetivo, elaborar o 
hambúrguer de Castanha-do-Brasil submetendo 
o produto á analises físico-químicas (composição 
centesimal), e análises microbiológicas. Os 
resultados obtidos para análises físico-químicas 
foram: Umidade (57,55±0,4%), Proteína (22,76 

±3,4%), Cinzas (2,66 ±1,1%), lipídeos (12,09 
±0,02%),carboidratos (4,49 ±0,05%), valor 
calórico (219,61 Kcal/100g), ph (6,52 ±0,02%) 
sendo resultados satisfatório. Das análises 
microbiológicas, salmonella, coliformes a 45°C, 
e staphylococcus aureus, todas se mostraram 
ausentes, encontrando-se, portanto, dentro 
dos critérios exigidos pela legislação brasileira. 
Concluindo, assim, que com os estudos feitos 
e parâmetros encontrados o produto elaborado 
se encaixa nos requisitos pressupostos e 
correspondeu positivamente ao esperado. 
PALAVRAS-CHAVE: Benefícios; Biodiversidade; 
Inovação; Nutritivo.

DRAWING OF BRAZILIAN CHESTNUT 
HAMBURGER (BERTHOLLETIA 

EXCELSA)
ABSTRACT: The Brazil nut burger, a product 
made with textured soy protein and Brazil nut 
almond, is based on issues such as the use of 
the fruit of Amazonian biodiversity to innovate 
one of the foods that have a constant growth in 
the consumption of fast foods - the hamburger - 
and which pleases the palate of the population, 
who increasingly seek to compose their meals 
with foods that offer a good nutritional base; 
besides encouraging with the object of study 
the valorization of the regional matter in an 
application that differs from the conventional. The 
objective of this work was to prepare the Brazil nut 
hamburger by submitting the product to physical-
chemical analysis (chemical composition), and 
microbiological analysis. The results obtained 
for physical-chemical analyzes were: Moisture 
(57.55 ± 0.4%), Protein (22.76 ± 3.4%), Ash (2.66 

http://lattes.cnpq.br/9761760564195969
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± 1.1%), lipids (12, 09 ± 0.02%), carbohydrates (4.49 ± 0.05%), caloric value (219.61 Kcal / 
100g), ph (6.52 ± 0.02%) results considered satisfactory. From the microbiological analyzes, 
salmonella, coliforms at 45 ° C, and staphylococcus aureus, all were absent, therefore meeting 
the criteria required by Brazilian legislation. Therefore, concluding that with the studies carried 
out and the parameters found, the elaborated product fits the presupposed requirements and 
responded positively to what was expected. 
KEYWORDS: Benefits; Biodiversity; Innovation; Nutritious.

1 |  INTRODUÇÃO
Nativa da Região Amazônica, a castanheira (Bertholletia excelsa H.B.K.) é 

considerada uma das maiores riquezas nos estados que formam a Amazônia Brasileira. 
A amêndoa é riquíssima em lipídios, vitaminas, minerais e proteínas de qualidade (os 
aminoácidos, como a metionina encontrada em grande quantidade, são muito importantes 
para o ser humano). Por isso, a castanha-do-brasil pode ser considerada um alimento 
altamente nutritivo e excelente complemento na dieta alimentar de crianças e adultos, 
(EMBRAPA, 2004). 

A amêndoa da castanha-do-brasil apresenta 60%-70% de lipídios e 15%-20% de 
proteínas, sendo considerada um produto de alto valor alimentício. (Souza et al., 1963). 
Segundo Almeida (2015), “Em função do elevado teor de óleo na castanha-do-pará, alguns 
estudos revelaram uma relação entre o consumo dessas nozes e a diminuição na incidência 
de doenças cardíacas”. Segundo Myers et al. (2000), citado por Álvarez et al. (2012,p.2), 
Dentre os produtos florestais não madeireiros, a castanha-do-brasil (Bertholletia excelsa 
H. B. K) se caracteriza como um dos mais importantes recursos econômicos da Amazônia, 
ocupando lugar de destaque no extrativismo regional. 

O peso de 14 gramas da amêndoa equivale a 100 calorias ou ainda duas amêndoas 
são equivalentes a um ovo de galinha. A amêndoa contém em torno de 70% de óleo 
doce, de sabor tido como agradável e semelhante ao gosto do azeite de oliva europeu. 
(ALMEIDA, 2015). Nota-se, portanto, que a amêndoa possui atributos nutricionais que 
se sobressaem em relação á alimentos convencionais e quando incluída na alimentação 
oferece ao consumidor um leque de benefícios e melhoria na qualidade de vida, sendo 
esse o ingrediente inovador e incomum para um hambúrguer e para um produto de sabor 
salgado, visto que a amêndoa é relacionada a comidas doces.

 Além da castanha, outro produto derivado de um grão muito presente nas prateleiras 
dos supermercados também compõe o hambúrguer. A proteína de soja, alimento mais 
conhecido e consumido pelos brasileiros, é um macronutriente fornecedor de aminoácidos, 
vitaminas A, C, E e do complexo B, de minerais como cálcio, fósforo, ferro e potássio, 
possui alto teor de fibras, captando partículas de gorduras para que não sejam absorvidas 
no organismo. (DIAS et al., 2011). O grão da soja vem sendo considerado, por ser uma 
importante fonte proteica rica em substâncias como isoflavonas, fibras e esteróis que 
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possuem propriedades funcionais. Essas substâncias previnem de doenças degenerativas 
como câncer, osteoporose, diabetes, doenças cardiovasculares e menopausa. (PEDROZA 
et al, 2014). 

A proteína de soja é comumente utilizada como extensor para produtos cárneos, 
tanto por possuir características nutricionais próximas, como suprir o consumo de proteína 
quanto por seus vastos benefícios oferecido ao consumidor. Os brasileiros têm passado por 
uma série de transformações desde a década de 50, e as mais perceptíveis talvez sejam os 
fenômenos da urbanização e da globalização. Devido ao cotidiano das famílias modernas o 
serviço de fast food expandiu-se, em decorrência do acelerado ritmo de vida, fazendo com 
que a população procure por serviços rápidos. 

Comer fast food é um novo hábito do brasileiro, principalmente para os que residem 
nas grandes cidades. Consequentemente, a agroindústria brasileira vem explorando 
esse tipo de consumidor. (MENEZES & ALEXANDRINO, 2014). Em decorrência da sua 
praticidade de preparo e por possuir nutrientes que alimentam e saciam a fome rapidamente, 
o hambúrguer se tornou um produto consumido por todas as classes populares. (OLIVEIRA 
et al, 2013). 

O consumidor moderno tem utilizado cada vez mais produtos considerados 
convenientes, de fácil preparo, higienicamente corretos e com qualidade nutricional, e isto 
promove desafios na obtenção de produtos competitivos entre as indústrias. Esta mudança 
de atitude por parte dos consumidores deverá ter importância cada vez maior no processo 
de escolha dos produtos. (ALMEIDA, 2011). 

Diante deste contexto, o hambúrguer tornou-se um produto muito popular na rotina 
alimentar das grandes cidades e, em consequência desta demanda, vem se destacando 
como um dos congelados mais vendidos nos mercados brasileiro e mundial. (DUCATTI, 
2014). Sendo assim, objetiva-se, com o hambúrguer de castanha-do-brasil propor algo 
inovador como o mercado busca e que seja nutricionalmente vantajoso, um alimento 
completo, e de agrado ao consumidor contemporâneo.

2 |  MATERIAL E MÉTODOS
Para elaboração das amostras foi utilizado a proteína texturizada de soja, castanha-

do-Brasil, e temperos naturais. As quais foram preparadas manualmente apenas com 
auxílio de instrumentos básicos de cozinha, tais como liquidificador, recipientes, tábuas, 
faca e colher. Todas as análises descritas foram retiradas do livro Métodos Físico-Químicos 
Para Análise de Alimentos do Instituto Adolfo Lutz (2008). Usados os parâmetros (012/IV) 
para umidade, (017/IV) para pH, (018/IV) para cinzas, (032/IV), para lipídeos e (036/IV) 
para proteínas. 



 
Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de Alimentos 2 Capítulo 20 177

2.1 Análises físico-químicas 

2.1.1 Umidade 

A umidade corresponde à perda em peso sofrida pelo produto quando aquecido 
em condições nas quais a água é removida. Na realidade, não é somente a água a ser 
removida, mas outras substâncias que se volatilizam nessas condições. O resíduo obtido 
no aquecimento direto é chamado de resíduo seco. O aquecimento direto da amostra a 
105°C é o processo mais usual. O material usado foi estufa, balança analítica, dessecador 
com sílica gel, cápsula de porcelana ou de metal de 8,5 cm de diâmetro, pinça e espátula 
de metal. E o procedimento foi pesar 10 g da amostra em placa de petri, previamente 
tarada. Aquecida durante 3 horas. Resfriada em dessecador até a temperatura ambiente. 
Foi pesada novamente e foi repetido o procedimento de aquecimento e resfriamento até 
peso constante.

%ST = ((Pf-Pi))/Pa x 100
%Umidade = 10 - %ST

2.1.2 Cinzas

Resíduo por incineração ou cinzas é o nome dado ao resíduo obtido por 
aquecimento de um produto em temperatura próxima a (550-570)°C. Nem sempre este 
resíduo representa toda a substância inorgânica presente na amostra, pois alguns sais 
podem sofrer redução ou volatilização nesse aquecimento. Geralmente, as cinzas são 
obtidas por ignição de quantidade conhecida da amostra. O material usado foi cápsula 
de porcelana de 50 mL, mufla, banho-maria, dessecador com sílica gel, chapa elétrica, 
balança analítica, espátula e pinça de metal. O procedimento foi pesar 5 g da amostra em 
uma cápsula, previamente aquecida em mufla a 550°C, resfriada em dessecador até a 
temperatura ambiente e pesada. 

|((Pf-Pi))/Pa | x 100

2.1.3 Proteínas 

A determinação de protídeos baseia-se na determinação de nitrogênio, geralmente 
feita pelo processo de digestão Kjeldahl. A matéria orgânica é decomposta e o nitrogênio 
existente é finalmente transformado em amônia. Sendo o conteúdo de nitrogênio das 
diferentes proteínas aproximadamente 16%, introduz-se o fator empírico 6,25 para 
transformar o número de g de nitrogênio encontrado em número de g de protídeos. 

Material usado foi balança analítica, chapa elétrica, balão de destilação, frasco 
Erlenmeyer de 500 mL, bureta de 25 mL, espátula, papel de seda, dedal e pipeta graduada 
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de 25 mL. Os reagentes foram ácido sulfúrico 0,05 M, sulfato de cobre, sulfato de 
potássio, solução fenolftaleína, Vermelho de metila, Hidróxido de sódio, mistura catalítica. 
Procedimento foi pesar 1 mg da amostra em papel de seda transfira para o balão de 
Kjeldahl e adicionado 25 mL de ácido sulfúrico e cerca de 1 g da mistura catalítica. Levado 
ao aquecimento em chapa elétrica, na capela, até a solução se tornar azul-esverdeada e 
livre de material não digerido (pontos pretos). Aquecido por mais uma hora, adicionado 
10 gotas do indicador fenolftaleína foi para o balão de destilação e aquecido à ebulição e 
destilado para depois fazer a titulação. 

%N = (Va-Vb)xNxFcx14x100/Pax1000 
% de Proteína= %N x 6,25

2.1.4 Lipídeos

A determinação de lipídios em alimentos é feita, na maioria dos casos, pela extração 
com solventes, por exemplo, éter. Quase sempre se torna mais simples fazer uma extração 
contínua em aparelho do tipo Soxhlet, seguida da remoção por evaporação ou destilação do 
solvente empregado. Material usado foi aparelho extrator de Soxhlet, bateria de aquecimento 
com refrigerador de bolas, balança analítica, estufa, papel de filtro de 12 cm de diâmetro, 
balão de fundo chato de 250 com boca esmerilhada, lã desengordurada, algodão, espátula 
e dessecador com sílica gel. O reagente usado foi éter de petróleo Procedimento foi pesar 
2 g da amostra em papel de filtro e amarrado com fio de lã previamente desengordurado. 
Foi transferido o papel de filtro amarrado para o aparelho extrator tipo Soxhlet. 

Foi acoplado o extrator ao balão de fundo chato previamente tarado a 105°C. 
Adicionado éter de petróleo em quantidade suficiente para um Soxhlet e meio. Foi mantido 
sob aquecimento em chapa elétrica, à extração contínua por 8 (quatro a cinco gotas por 
segundo) ou 16 horas (duas a três gotas por segundo). Retirado o papel de filtro amarrado, 
destilou o éter e transferido o balão com o resíduo extraído para uma estufa a 105°C, 
mantendo por cerca de uma hora. Resfriado em dessecador até a temperatura ambiente. 
Pesado e resfriado até peso constante.

%L = ((Pf-Pi))/Pa x 100
%Gbu = (100 - %Um) x ( Gbs/100 )

2.1.5 Carboidratos

 Determinadou-se a partir do cálculo abaixo
E = 100 – (A + b + C +D)

Onde: A = Proteína, B = Lipídeos, C = Umidade, D = Cinzas

2.1.6 Valor Calórico

 Determinadu-se a partir do cálculo abaixo
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(Proteína x 4 + Lipídeos x 9 + Carboidratos x 4)

2.1.7 Ph

Os processos que avaliam o pH são colorimétricos ou eletrométricos. Os primeiros 
usam certos indicadores que produzem ou alteram sua coloração em determinadas 
concentrações de íons de hidrogênio. Material usado foi béqueres de 50 mL, pHmetro, 
balança analítica, espátula de metal e agitador magnético. O reagentes foi uma soluções-
tampão de pH 7. O procedimento foi pesar 10 g da amostra em um béquer e diluir com 
auxílio de 100 mL de água destilada. Foi agitado até o conteúdo ficar com uma camada 
líquida por cima e a parte sólida embaixo.

2.2 Análises microbiológicas 

2.2.1 Salmonela 

A análise de salmonela foi feita segundo a ISSO 6579-1: 2017, com esse método a 
maioria dos sorovares de salmonela se destina a ser detectada. E feita incubação a 35°C 
em meio sólido. 

2.2.2 Coliformes Totais 

A análise de coliformes totais foi feita segundo a ISO 4832: 2006, que fornece 
diretrizes gerais para a enumeração de coliformes. É feita pela técnica de contagem de 
colônias após incubação em meio sólido a 35°C.

2.2.3 Staphylococcus Aureus

A análise de staphylococcus aureus foi feita segundo a ISO 6888-1:1999, com esse 
método é possível visualizar ao colônia caso a análise seja positiva. É feita a técnica de 
contagem de colônias após incubação em meio sólido a 35°C 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Os resultados da composição centesimal encontram-se dispostas na tabela 1 

cujos valores foram totalmente satisfatórios mostrando um produto de cunho nutricional 
adequado. Umidade (57,55±0,4%), Proteína (22,76 ±3,4%), Cinzas (2,66 ±1,1%), lipídeos 
(12,09 ±0,02%), carboidratos (4,49 ±0,05%), valor calórico (219,61 Kcal/100g), ph (6,52 
±0,02%). 



 
Ensino e Pesquisa no Campo da Engenharia e da Tecnologia de Alimentos 2 Capítulo 20 180

Tabela 1 - Composição centesimal do hambúrguer de castanha-do-Brasil cru

Fonte: autor (2018)

Atendendo aos requisitos cobrados pelo Regulamento Técnico de Identificação e 
Qualidade de Hambúrguer (IN no 20, 31/07/2000 – Anexo IV), no qual gordura (máximo 
23%), proteínas (mínimo 15%), carboidratos totais (3%) são essenciais para classificar 
o produto na classe. Na tabela 2 encontra-se dispostos os resultados para as análises 
microbiológicas:

Tabela 2 - Resultado da Análises Microbiológicas do Hambúrguer de Castanha-do-Brasil

Fonte: autor (2018)

Os resultados das pesquisas microbiológicas que incluem contagens de coliformes 
totais, presença de salmonela e staphylococcus aureus mostraram ausência desses 
microrganismos, indicando condições higiênico-sanitárias eficientes. A presença dos 
diversos tipos de microrganismos nos alimentos fornece informações sobre a contaminação 
de origem fecal, sobre a provável presença de patógenos ou sobre a deterioração potencial 
do alimento, além de indicar condições inadequadas de processamento, produção ou 
armazenamento. (EMBRAPA, 2004). 

4 |  CONCLUSÕES 
Conclui-se, dessa forma, que os resultados obtidos comprovam um potencial 

tecnológico, inovador e nutricional do hambúrguer de Castanha-do-Brasil. Os resultados 
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dos estudos microbiológicos atestaram ausência de contaminantes, constatando a 
eficiência e higiene na elaboração do produto; viabilizando seu consumo seguro sem a 
presença de possíveis patógenos e com os valores nutricionais em padrões confiáveis, 
atendendo as novas demandas e critérios exigidos pelo consumidor. Após as análises 
físico-químicas, as características das amostras apresentou valor proteico de (22,76%), 
pouco mais elevado que um hambúrguer de soja industrializado (19%); o valor de lipídeos 
(12,09%) se mostrou abaixo do valor limite estabelecido pela legislação brasileira (Máximo 
23%), e carboidratos (4,09%) estando com uma porcentagem muito satisfatória visto que 
há presença da amêndoa, o que não influenciou de forma a elevar negativamente este 
parâmetro. Classificando, com esses estudos, o hambúrguer de castanha do Brasil como 
alimento nutritivo e valor calórico aceitável.
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