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APRESENTACAO

A colecdo “A Estruturacdao e Reconhecimento das Ciéncias Bioldgicas na
Contemporaneidade” da Atena Editora € uma obra composta de dois volumes e refere-
se a uma série de investigagdes e contribuicbes nas areas das Ciéncias Biologicas e que
se fundamentam na discusséo cientifica e em trabalhos categorizados e interdisciplinares
desenvolvidos por autores de varios segmentos, potencializando discussdes e abordagens
contemporaneas em temas variados das Ciéncias Biologicas. Assim, a colegéo é para todos
os profissionais pertencentes as Ciéncias Biolégicas e suas areas afins, especialmente
aqueles com atuacdo no ambiente académico e/ou profissional. Cada volume foi organizado
de modo a permitir que sua leitura seja conduzida de forma simples e com destaque por
area da Biologia, onde os capitulos podem ser lidos na ordem que vocé desejar e de acordo
com sua necessidade.

O Volume | — “Meio Ambiente e Biodiversidade”, através dos seus 16 capitulos
aborda a heterogeneidade e aplicagéo de conceitos nas areas de meio ambiente, ecologia,
sustentabilidade, botanica, micologia e zoologia, como levantamentos/inventarios e
discussoes sobre a importancia da biodiversidade e do conhecimento popular sobre as
espécies. As tematicas exploradas neste volume sdo de grande relevancia, pois apesar
da preocupacéo com a biodiversidade e com o estado do meio ambiente nédo ser recente,
sabe-se que foi nas Gltimas décadas do século XX que essa teméatica entrou definitivamente
no discurso dos cidadaos, na sociedade civil, na agenda dos governos, na imprensa e
ganhou as ruas. No entanto, se observa que essa preocupacéo ainda néao se transformou
efetivamente em praticas educativas, administrativas e operacionais efetivas, o que coloca
em risco todos os seres vivos e recursos naturais. Desta forma, o volume | procura auxiliar
a realizagdo de trabalhos nestas areas e no entendimento e desenvolvimento de praticas
que podem ser adotadas no &mbito da educacédo, em espacgos formais e ndo formais de
ensino, para o meio ambiente e manutencgéo da biodiversidade de forma de compreender,
refletir, responder e/ou minimizar os graves problemas ambientais.

O Volume Il — “Saude e Biotecnologia”, relne 18 capitulos que apresenta de
forma categorizada discussdes e estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de
ensino e pesquisa do pais, que apresentam resultados bem fundamentados de trabalhos
de experimentos laboratoriais, de campo e de revisado de literatura realizados por diversos
professores, pesquisadores, graduandos, e pos-graduandos, cujas pesquisas seréo
apresentadas de maneira objetiva e didatica. A producéo cientifica no campo da Saude e
da Biotecnologia € ampla, complexa e interdisciplinar. Portanto, os capitulos que compdem
este volume refletem essa diversidade de olhares.

Assim, o resultado dessa experiéncia, que se traduz nos dois volumes organizados,
objetiva apresentar ao leitor a complexidade e a diversidade de questdes e dimensdes
inerentes as areas de Meio Ambiente, Biodiversidade, Saude e Biotecnologia, como pilares



estruturantes das Ciéncias Biolégicas na contemporaneidade. Por fim, esperamos que
a leitura aqui proposta possa disseminar e apoiar a constru¢do novos estudos, saberes
e praticas pautadas no reconhecimento da importancia dos seres vivos e dos recursos
naturais, com uma visédo multidimensional para a saude planetéria e para o enriquecimento

de novas atitudes e praticas multiprofissionais nas Ciéncias Biologicas.

Boa leitura!

Clécio Danilo Dias da Silva
Daniele Bezerra dos Santos
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RESUMO: O presente trabalho teve como
objetivo acessar o saber local sobre uso de
plantas, por idosos de uma comunidade do
semiarido do nordeste brasileiro. Trata-se de
estudo etnodirigido do tipo descritivo-exploratorio.
Foi utilizado com roteiro de semiestruturado, com
perguntas sobre o uso pratico de plantas para o
tratamento de enfermidades na populagéo idosa.
A construgé@o do Discurso do Sujeito Coletivo —
DSC foi mediada pelas respostas dos informantes
residentes do distrito, identificados a partir da
técnica de selecdao denominada “SnowBalf.
Participaram da pesquisa 19 idosos, sendo o
sexo feminino de maior prevaléncia. A média de
idades variou de 60 a 89 anos. Quanto ao nivel
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de escolaridade, 63,16% deles tinham o ensino fundamental incompleto, 31,58% possuiam o
ensino fundamental completo e 5,26% nao eram escolarizados. Todos os informantes eram
aposentados e, relacionado ao tempo de residéncia, 94,74% moram na comunidade a mais
de 60 anos e 5,26% num periodo de = 10 < 20 anos. A maioria dos participantes relatou o
uso frequente de plantas medicinais como o boldo para dor de barriga e a malva do reino
para tosse e febre, sendo considerado um habito transmitido de geracédo em geragéo. As
respostas revelaram, ainda, a importancia de se refletir sobre a incorporacéo das terapias
complementares na formagao académica, bem como nos campos de atendimento em saude,
principalmente na atencéo primaria

PALAVRAS - CHAVE: Conhecimento tradicional; Etnobiologia; Uso de plantas.

LOCAL KNOWLEDGE ABOUT THE USE OF PLANTS BY ELDERLY PEOPLE
FROM A SEMI-ARID COMMUNITY OF NORTHEASTERN BRAZIL

ABSTRACT: The present work aimed to access local knowledge about plant use by elderly
people from a semi-arid community in northeastern Brazil. This is an ethnodirected descriptive-
exploratory study. It was used with a semi-structured script, with questions about the practical
use of plants for the treatment of diseases in the elderly population. The construction of the
Collective Subject Discourse - CSD was mediated by the responses of the resident informants
of the district, identified from the selection technique called “SnowBall”. “. The study was 19
elderly, with the highest prevalence of females. The mean age ranged from 60 to 89 years.
Regarding education level, 63.16% of them had incomplete elementary school, 31.58% had
completed elementary school and 5.26% were not educated. All informants were retired and,
related to length of residence, 94.74% lived in the community for more than 60 years and 5.26
=% in < period of 10 < 20 years. Most participants reported frequent use of medicinal plants
such as billet for tummy ache and kingdom maew for cough and fever, being considered a
habit transmitted from generation to generation. The answers also revealed the importance of
reflecting on the incorporation of complementary therapies in academic education, as well as
in the fields of health care, especially in primary care.

KEYWORDS: Traditional knowledge; Ethnobiology; Use of plants.

INTRODUCAO

Historicamente o conhecimento sobre as indicagdes terapéuticas das plantas é
intimidade relacionado a populagdo idosa (BALBINOT; VELASQUEZ; DUSMAN, 2013;
LIMA et al., 2012; VEIGA-JUNIOR, 2008). No Brasil, evidencia-se que 80,0% da populac¢ao
ja fizeram ou fazem uso de plantas com fins terapéuticos, sendo a maioria composta por
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos (BRASIL, 2013; PEREIRA et al., 2016).

Mesmo diante do avanco das estratégias de disponibilizagdo de medicamentos
industrializados hoje em dia, a terapéutica a base de plantas se destaca entre a populacao
idosa (CASCAES; FALCHETTI; GALATO, 2008; LIMA et al., 2012; VEIGA-JUNIOR, 2008).
Essa pratica acontece, especialmente, pelo baixo custo do recurso, além da facilidade de
acesso (BEZERRA et al., 2015).
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Levando em consideragdo o ponto de vista cientifico, diversos estudos trazem
evidéncias quanto a comprovacao do alto valor terapéutico das plantas e suas propriedades
relacionadas a cura, prevencédo e/ou tratamento de diversas doencas (BALBINOT;
VELASQUEZ; DUSMAN, 2013; CUNHA et al, 2010; GUEDES et al., 2012).

Em contrapartida, mesmo que se trate de um recurso natural, as plantas possuem
compostos quimicos capazes de causar maleficios a salde. Por isso, ressalta-se a
necessidade da realizagdo de um uso cauteloso, respeitando os riscos toxicos que estas
podem possuir (BALBINOT; VELASQUEZ; DUSMAN, 2013; COSTA 2012). Dessa forma,
€ importante obedecer aos cuidados no manejo, que vao desde o momento da coleta,
processo de secagem e/ou seu armazenamento da planta, até e preparacdo dos chas ou
quaisquer formas de uso (BALBINOT; VELASQUEZ; DUSMAN, 2013)

Assim, diante do reconhecimento das plantas medicinais no contexto do cuidado a
saude desde os primoérdios, bem como a predominancia da pratica do uso entre a populagéo
idosa, o presente estudo objetivou acessar o saber local sobre uso de plantas, por idosos

de uma comunidade do semiarido do nordeste brasileiro.

MATERIAL E METODOS

Delineamento da pesquisa

Trata-se de um estudo etnodirigido do tipo descritivo-exploratorio, o qual encontra-se
fundamentado em uma pesquisa “quali-quantitativa”, em que foi realizada a constru¢cdo do
Discurso do Sujeito Coletivo — DSC, com a finalidade de discutir as percepgdes referentes
ao saber local sobre o uso de plantas pelos idosos do distrito de Anaua, que pertence ao
municipio de Mauriti, Ceara, Brasil.

A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro maio a setembro de 2018.
Os informantes foram idosos residentes do distrito, com faixa etaria igual ou superior a
60 anos, identificados a partir da técnica “SnowBall” (bola de neve) (ALBUQUERQUE;
LUCENA; CUNHA, 2010).

Além disso, em consonancia a outros critérios de inclusédo, era importante que os
entrevistados esbogcassem conhecimentos referentes ao uso e manejo de plantas medicinais
para tratamento de enfermidades que acometem os idosos. N&o puderam contribuir com
o trabalho, pessoas que: sofriam de desorientacao alopsiquica e autopsiquica; transtornos
psiquiatricos que inviabilizassem sua compreensdo da realidade, como neuroses,
esquizofrenia e disturbios maniaco-depressivos e; usuarios sob o efeito de sedativos que

causassem alteracbes em maior ou menor grau em suas fungdées motoras ou mentais.

Aspectos éticos e legais

Por se tratar de um estudo envolvendo seres humanos, atendendo a Diretrizes e

Normas da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos, regulamentada pela Resolugéo 466/12
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do Conselho Nacional de Saude, Brasil (2012), esse trabalho foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Regional do Cariri (URCA), cujo parecer de
aprovacéo foi n.° 1.367.311.

Os participantes foram devidamente informados sobre o estudo e foi garantido sigilo
das informagdes colhidas, inclusive, o anonimato dos participantes, sendo, ainda, fornecido
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). A assinatura do termo implicou na
autorizagéo da participacéo.

Instrumentos, procedimentos da coleta e analise dos dados

Em um primeiro momento, foi realizada uma visita inicial ao distrito de Anaua. Ao lider
comunitario foi apresentado os objetivos da pesquisa e sua relevancia, para que houvesse
a autorizacéo da realizacdo da mesma, a iniciagéo da indicag¢éo do participantes, bem como
para a finalidade de conquista da confiancga, indispensavel na obtencao de informacdes,
técnica conhecida como “rapport” (ALBUQUERQUE; LUCENA; CUNHA, 2010).

Posteriormente, considerando as visitas destinadas a coleta de dados, aos
participantes foi aplicado, primeiramente, um questionario para caracterizagado do perfil,
quanto a idade, sexo, escolaridade, ocupacdo e renda média mensal. Logo apés o
preenchimento dessas informagdes, seguiu-se para as entrevistas.

De acordo com um roteiro semiestruturado, os informantes responderam a sete
questdes, que versavam sobre o uso pratico de plantas para o tratamento de enfermidades
na populacdo idosa: 1- Vocé faz ou ja fez uso de plantas para tratar doengas? Se sim,
quais plantas e para qual finalidade? Se n&o, qual sua opinido sobre o uso de plantas
para o tratamento de doencas em idosos? 2- Com que frequéncia vocé utiliza plantas
para tratar doengas? 3- Com quem vocé aprendeu a utilizar plantas para o tratamento de
doencgas? 4- Alguma vez vocé substituiu (trocou) a medicagao prescrita pelo médico (ou
outro profissional de salde) para o tratamento de doencgas pelo uso de plantas? Por qué?
5- Em algum momento, chegou a conversar com um profissional de saude sobre o uso
de plantas no tratamento de doencas? Conte como foi. 6- Algum profissional de salude
(médico, enfermeiro, dentre outros) ja orientou, durante a realizagéo de consultas, o uso de
plantas para o tratamento de doencas? Conte como foi. 7- O que vocé acha da utilizagédo
de plantas para o tratamento de doencgas nos dias de hoje? Por qué?

Analise dos dados

Todas as informagdes obtidas foram organizadas em bancos de dados, utilizando
o programa Microsoft Excel 2010. As variaveis quantitativas foram analisadas segundo a
estatistica descritiva (frequéncia simples e percentual).

Por sua vez, para os contetudos qualitativos, foram construidos os DSC. Essa técnica
consiste na jungao de discursos individuais, gerados por meio de uma pergunta aberta,
que expressa de forma eficaz o pensamento de uma coletividade. Isso torna-se possivel
por meio da extracdo das “expressdes-chave, ideias centrais (IC) e/ou ancoragens”, que
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permitem a construgdo do discurso-sinteses, tendo em vista as igualdades existentes nos
discursos (LEFEVRE & LEFEVRE, 2005).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdao da amostra

Participaram da pesquisa 19 idosos. Quanto ao sexo, o feminino apresentou maior
prevaléncia (68,42%). A média de idades variou de 60 a 89 anos, com a maioria de estado
civil casado (73,68%). Considerando o nivel de escolaridade, 63,16% deles tinham o ensino
fundamental incompleto, 31,58% possuiam o ensino fundamental completo e 5,26% eram
nao- escolarizados. Todos os informantes eram aposentados e, relacionado ao tempo de
residéncia, 94,74% moram na comunidade a mais de 60 anos e 5,26% num periodo de =
10 < 20 anos.

Discurso do Sujeito Coletivo (DSC)
A questédo 1 abordava sobre o uso de plantas pelo idosos no tratamento de doencas.
Foram detectadas trés IC, onde 84,21% fazem uso para tratar doencas, 10,53% utilizam e

indicam para outras pessoas e 5,26% usam, mas com cuidado para ndo fazer mal (Tabela

1).

1% Questao - Vocé faz ou ja fez uso de plantas para tratar doengas? Se sim, quais plantas e para qual finalidade?
Se néao, qual sua opiniao sobre o uso de plantas para o tratamento de doencas em idosos?

Ideias Centrais Po(r:ti:tear;tggz;:)de
A Sim, eu fago uso de plantas para tratar doencgas. 84,21
B Sim, utilizo e indico para outras pessoas. 10,53
Cc Sim utilizo, mas com cuidado para nao fazer mal. 5,26

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC A (Ideia Central A):“Planta para remédio? Ah ja [usei] muito [e] ainda hoje [uso]; aqui nés planta para isso
mesmo; eu gosto [dos] meus remedinhos. O boldo quando agente esta com dor de barriga forte, disenteria ele é o
primeiro remédio, melhor [até mesmo que] o Atroveran. Ja deu duas vezes esse ano [a dor de barriga] ai quando

tomei Buscopam pelejei [e] ndo deu certo, mas quando chupei a folha do boldo [fiquei melhor]. [Tem o] agri&o,

a pimenta de gobira e a malva do reino [que] é bom para rouquice; [a] malva do reino [serve] para tosse, gripe,
febre e para muitas doencas da gente [também]. [Essas plantas] é tudo medicinal. [A] hortela [é bom] para febre
e esmorecimento no corpo; [a] arruda para dor [e a] roma para garganta e febre. [O] jaborandi, [a] canelinha e
alfazema braba [serve] para fazer banho [do corpo e] banhar a cabeca para [tratar] gripe, febre e dor de cabega;
[o] quebra-pedra para os rins, [a] casca de angico, a raiz de pedregoso, de cabo santo; [0] mentruz cura ferimento
interno no estémago. Ja tomei mororé [também], Mirassol, cuejo, cidreira e cipo de vaqueiro. [Ele] serve para
dor, para tosse braba; [a] 4gua do mandacaru [serve] para dor e inchagdo. [O] cha de erva-doce e endro que eu
lembro é para acalma mais [e o] capim santo [também]. [O] maracuja [serve] para inflamac&o de garganta. [E a]
papaconha branca para quando esta nascendo os dentes de criancas [também] é muito bom. Eu fazia para meus
filhos. Era o tratamento da gente daquele tempo, [0 conhecimento] vinha de minha mae”.
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DSC B (Ideia Central B): “Ja [usei] sim, [ainda] fago [uso].[Ulilizo] alecrim para crianga que tem cdlica [e] para
adulto também. A horteld, minha filha, a gente usa [quando] o povo antigamente adoecia dos olhos, [ai vocé] faz
o cha. As vezes combate até unhado de crianga. A arruda [para] quem tem o pé [dela] em casa, ndo existe inveja

naquela casa, [ai] quando vocé desconfia que tem alguma coisa errada em sua casa vocé planta a arruda que

qualquer coisa que vier de mal fica na planta. [Tem] a cidreira [que] é para dor de barriga e as vezes para gastrite,
[vocé] faz o cha e toma trés vezes ao dia; [antigamente] quando n&o tinha liquidificar a gente pilava e engolia até
0 sumo para dor de barriga. [Para] gripe tem a malva do reino, que a gente toma direto para tosse, e [tem] outras
plantinhas; [o] mentruz, [e] um bocado de coisa que eu plantava.Onde nos morava sempre tinha, hoje mesmo eu
plantei um pé de malva que a menina trouxe para mim. [Tem aJmarcela [também]. As vezes as pessoas chegam
dizendo [que estdao] com uma coisa ruim: “se tivesse uma marcelinha”, [ai] eu [digo que] tenho; eu tomo[a] marcela
e dou a quem quiser.Eu ensino para as pessoas [usarem]”.

DSC C (Ideia Central C): “Ja [usei] sim. [Utilizava o] mentruz pra ferida. [Parapreparagdo, vocé] pega o mentruz
pisa e coloca agua fervendo, chega fica grosso ai vocé lava aquela enfermidade. Eu [fazia] ai eu pegava [0
preparado e] banhava a menina por [todo] canto, porque deu uma coceira nela. [Tem também a] crista de galo para
gogo [e] tosse; [a] jarrinha o povo trazia e eu fazia o cha, [0o] mussanber agente pegava e fazia o cha para crianca,
a malva, [a] horteld, [mas eu] fazia um de cada vez, um dia dava de um, outro dia dava de outro, porque agente
tinha medo de intoxicar as criangas. Agente fazia de forma moderada’.

Tabela 1- Ideias centrais e DSC da questéo 1, e proporgao das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressdes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua,Mauriti, CE, 2018.

Averiguando o resultado de maior expressividade, no DSC A, é possivel observar
que os idosos fazem uso de plantas para o tratamento de diversas doencas que séo
consideradas comuns na comunidade. A utilizacdo de plantas com fins terapéuticos &
mecanismo consideravelmente propagado por todo mundo (BRASIL 2006; LIMA 2012).

Sobre a frequéncia que os idosos usam as plantas, trés IC foram encontrados,
sendo que a maioria (63,16%) respondeu que fazem uso sempre que precisam; 31,58%

utilizam com frequéncia e 5,26% néo fazem uso com frequéncia (Tabela 2).

22 Questao — Com que frequéncia vocé utiliza plantas para tratar doencas?

Ideias Centrais Porcentagt(a:/\:)de citacao
D Faco uso sempre que preciso. 63,16
Utilizo com frequéncia. 31,58
Nao utilizo com frequéncia. 5,26

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC D (Ideia Central D):“Minha filha, [uso] sempre que preciso;eu tomo quando estou doente, [me] sentindo
mal [ou] sentindo qualquer problema. [Uso] quando estou com tosse ou falta de ar; tem vez que dar dor de
barriga [ai] eu uso marcela;e quando comego sentir dor tomo [cha] para ndo aumentar [a dor]. [Também] faco
quando ndo tenho medicamento da farmacia. Sempre que preciso eu fago, graga a Deus eu sou sabia’.

DSC E (Ideia Central E): “[Eu] sempre faco o cha e tomo; a cada dois ou trés dias eu fago [e] uso. De vez em
quando estou fazendo, uso sempre de manha, de tarde e de noite, [sempre] quando estou com vontade. Uso
elas [as plantas] desde os quarenta anos. Por vida nés fomos assim, porque fomos criadas assim’.
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el

DSC F (Ideia Central F): “No é todo dia que eu fago uso.As vezes eu fagco ché de hortel4 para dor de cabega’.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressoes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 2- Ideias centrais e DSC da questéo 2, e proporgao das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua,Mauriti, CE, 2018.

O DSC D, demostra que os idosos da comunidade utilizam sempre que precisam as
plantas com fins medicinais, principalmente quando estdo com algum problema de saude.
Esse dado corrobora com o trabalho de Angelo e Ribeiro (2014).

Sobre a forma de obtencdo do conhecimento sobre a utilizagdo de plantas para
tratar doencgas, foram encontrados trés IC, onde a maior parte (73,68%) responderam que
adquiriram esses conhecimentos com os pais, 15,79% com os mais velhos e 10,53% com
os avos (Tabela 3).

3? Questao — com quem vocé aprendeu a utilizar plantas para o tratamento de doengas?

Ideias Centrais Porcentagem de
citacao (%)
G Aprendi com meus pais. 73,86
H Aprendi com os mais velhos. 15,79
| Aprendi com minha avé. 10,53

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC G (Ideia Central G):“Eu aprendi com meu pai e minha mae. Minha mae usava muito, [ela] gostava de
usar [todo] tipo de planta para remédios, porque agente ndo sabe que horas da noite vai adoecer. Meus pais
plantavam tudo isso [as plantas] aqui em casa [tinha] um canteiro de plantas. [E] eu fui criada com a minha
mé&e fazendo esse remédio para nés, porque naquele tempo médico era muito dificil [e] ndo tinha remédio de
farmacia; [ai] a gente tomava os remédios do mato e conseguia fica boa”.

DSC H (Ideia Central H): “Eu aprendi com os mais velhos, pois antes ndo tinha doutor formado. [Ai] elas
diziam:“esses remédios serve para febre, para gripe, para tosse”, ai [eu]aprendi’.

DSC I (Ideia Central l): “Eu aprendi com minha vo, [era] ela que me ensinava”.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressdes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 3- Ideias centrais e DSC da questéo 3, e proporgéo das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua, Mauriti, CE, 2018.

O DSC G mostra que os idosos adquiriram conhecimento sobre o uso de plantas
com os pais. Este resultado vai de encontro ao trabalho desenvolvimento por Bezerra et
al., (2015) onde é destacado que os conhecimentos que os idosos possuem sao advindos
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de ensinamentos de seus pais.

Quanto a substituicdo da medicacdo prescrita pelo o uso de plantas medicinais no
tratamento de doencas, considerando as trés ideias centrais obtidas, 68,42% da amostra
relatou ja ter trocado a medicagéo pelo uso de plantas; 26,32 % preferem n&o trocar
medicagao pelo uso de plantas e; 5,26% destacaram fazer o uso da medicag@o em conjunto
com as plantas (Tabela 5).

42 Questao — Alguma vez vocé substituiu (trocou) a medicagéo prescrita pelo médico (ou outro profissional de
saude) para o tratamento de doencas pelo uso de plantas? Por qué?

Ideias Centrais Porcentagem de
citacao (%)
J Ja trocou medicagédo pelo uso de plantas. 68,42
N&o troco medicacgéo pelo uso de plantas. 26,32
L Faco uso da medicacédo em conjunto com as plantas. 5,26

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC J (Ideia Central J):“Ja troquei sim. [O] remédio de farmacia é dificil eu comprar para essas coisas; eu faco
é os litros de garrafada de casca de jatoba, malva do reino, horteld, imburana de cheiro, casca de umburana
[e] as rolinha de mandacaru. Eu deixo de usar o remédio de farmacia para usa [o boldo]. [Eu acho] que o
medicamento de farmacia é feito de remédios do mato, [ai] as vezes nao temos como ir na farmacia ou passar
no médico, [entdo] a gente faz uns remedinhos [de plantas]. E eu me dou muito com os meus remédios do
mato, acho melhor que os [de] farmacia, [além de ser] mais barato. [Entdao] minha filha quando a gente esta
podendo comprar os remédios, a gente compra; [mas] tem tempo que ta mais fraco e o dinheiro fica dificil, ai
no lugar do remédio do médico que ndo tem em casa, [a gente] faz um cha da planta. Ai Deus abengoa aquele
cha”.

DSC K (Ideia Central K): “Nao, eu néo troco. [Antigamente] nao tinha médico por aqui, mas hoje quando eles
passam eu tomo, porque se ndo der certo eles dizem [que] ndo melhorou porque ndo tomou o que [ele passou].
[Entdo] quando o médico passa [0 medicamento] eu tomo. S6 tomo com informagdo do médico”.

DSC L (Ideia Central L): “Minha filha eu tomo o remédio de farmacia, e tomo do outro também; uma hora um,
outra hora o outro. Gragas a Deus que sarou.[Agora] eu estou tomando um comprimido e usando um olho que
comprei a esses povo que passa vendendo na porta essas coisas, ele é de cobra”.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressdes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 4- Ideias centrais e DSC da questéo 4, e proporgéo das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua, Mauriti, CE, 2018.

Evidenciando o DSC J, os idosos da comunidade estudada costumam, em sua
maioria, trocar o medicamento industrializado por remédios a base de plantas que podem
ser preparados em casa. De acordo com eles, as plantas possuem uma melhor agéo, além
da facilidade no acesso, pois muitos as cultivam nos quintais de suas casas.

Estes resultados corroboram com alguns trabalhos, nos quais os autores destacam
que, por serem tratamentos naturais, as pessoas que utilizam as plantas acreditam que seu
uso pode oferecer menos riscos a salde, se comparado aos medicamentos industrializados.

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biologicas na Contemporaneidade  Capitulo 15 “



Entretanto, estes estudos, também, destacam que esses recursos terapéuticos nao sao
isentos de possiveis reacbes adversas, evidenciando a necessidade de uma ingesta
cautelosa dos produtos naturais para fins medicinais (OLIVEIRA & SANTOS, 2016).

Quanto aos idosos conversarem com algum profissional da saude sobre a utilizagao
de plantas medicinais, 89,47 % mencionaram que nunca conversaram sobre o tema e dois
(10,53%) se abstiveram de responder (Tabela 5).

52 Questao — Em algum momento, chegou a conversar com um profissional de saide sobre o uso de
plantas no tratamento de doencas? Conte como foi

Porcentagem de

Ideias Centrais citacéo (%)

M | Nunca conversou. 89,47
DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC M (Ideia Central M): “N&o, nunca cheguei a conversar, [por que] eles ndo procuram de jeito nenhum
[sobre o que a gente usa]. Eles nunca chegaram [e] me perguntaram. Quando eu chego la no hospital
eles ndo procuram o que eu tomei, nem nada. [E, também], nunca procurei porque minha mae sempre

plantava, [ai eu usava]”.

*Alguns entrevistados nao responderam.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressoes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 5- Ideias centrais e DSC da questéo 5, e proporgao das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua,Mauriti, CE, 2018.

Sobre 0 DSC M, foi ressaltado que os idosos no momento da consulta costumavam
nao relatar sobre a utilizacdo de plantas com médicos, enfermeiros, farmacéuticos, e
até mesmo outros profissionais de saude. Sendo assim, € importante destacar que essa
informacao carrega semelhancas como estudo de Ventura (2015), onde este declarou que
a populagao idosa néo costuma discutir, nem mesmo relatar, com os profissionais de saude
sobre a utilizagdo de plantas com finalidade terapéutica, pois se sentem inseguros em
tratar desse assunto.

A questado 6 buscou se no momento da consulta o profissional de saude (médicos,
enfermeiros entre outros) orientavam sobre 0 uso de plantas para o tratamento de doencgas.
Duas IC foram destacadas para este questionamento, onde 73,68 % dos idosos da amostra
nunca foram orientandos no momento da consulta sobre as plantas para fins medicinais; e
apenas 26,32 % relataram ter sido orientados sobre a tematica (Tabela 6).
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62 Questao — Algum profissional de saude (médico, enfermeiro, dentre outros) ja orientou, durante a
realizagéo de consultas, o uso de plantas para o tratamento de doengas? Conte como foi

Porcentagem de

Ideias Centrais citagéo (%)

N Nunca foi orientado. 73,68
(0] Ja foi orientada. 26,32
DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

DSC N (Ideia Central N):“Ninguém nunca me orientou nada, médicos ou enfermeiros, eles nunca me
orientaram. [Tudo] o que eu sei foi minha mae. Aprendi com meus pais”.

DSC O (Ideia Central O): ‘Ja sim, tem muitos profissionais da salide que as vezes quando estamos
conversando eles falam das plantas que serve de remédio; eles conversam, mas nao tanto.Porque vocé
sabe que esses remédios caseiros antigamente [as pessoas] faziam muito, mas agora é dificil, s6 as
pessoas mais velhas que [foram] criados tomando esses remédios caseiros [fazem]. [Uma vez o] médico me
ensinou a tomar [dizendo que] os remédios de farmacia séo feitos de plantas. [Outra vez] ele disse que esse
problema que eu estava sentindo era intestino e podia tomar marcela. Ja me orientou,[também, a usarjo
hortela com Mirassol;[ele] disse que era bom para mim. Eles néo [reclamam, mas aceitam]’.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressdes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 6- Ideias centrais e DSC da questao 6, e proporgéo das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua,Mauriti, CE, 2018.

De acordo com o DSC N, para maior parte dos entrevistados, os profissionais da
saude, no momento da consulta, ndo orientavam sobre o uso de plantas com finalidades
terapéuticas. Zeni et al., (2017) consideram que essa atitude dos profissionais se da, na
maioria das vezes, por haver pouco incentivo do poder publico para o ao uso desse tipo
de terapia alternativa, bem como pelo pouco interesse académico referente ao tema. Outra
hipétese estaria no fato de que a fitoterapia seria um conhecimento antigo e sagrado, ndo
fazendo parte de um futuro envolvendo tantas tecnologias.

Por fim, sobre utilizac&o de plantas no dias atuais, a maior parte, 52,63% da amostra
considerou bom; 36,84 % destacou ser bom, porque é melhor que o medicamento de
farmacia; e 10,53% considerou bom, mas acha que os mais velhos acabam utilizando mais
do que a populagéo mais jovem (Tabela 7).

7% Questao — O que vocé acha da utilizacao de plantas para o tratamento de doencas nos dias de hoje? Por qué?

Porcentagem de

Ideias Centrais citacdo (%)

P Considera bom. 52,63
Q Considera bom, porque € melhor que o medicamento de farmécia. 36,84
R Considera bom, mas acha que os mais velhos usam mais. 10,53

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO (DSC)

A Estruturacdo e Reconhecimento das Ciéncias Biologicas na Contemporaneidade  Capitulo 15 m



DSC P (Ideia Central P):"Eu acho muito bom. [O medico] gosta de passar remédios, mas eu gosto das plantas. Eu
tomo e serve para muitas coisas. [E] bom, porque as vezes a gente nao se dar com o remédio da farméacia, [mas]
se dar com o de casa, [ai] evita gasta dinheiro pois [as plantas sdao] mais barato. Ai a gente daqui do nordeste nao
tem dinheiro para compra um comprimido, [entdo a gente] faz um cha de hortela um pouco amargo e no instante
resolve. Quando estou com dor de cabeca tomo cha de hortela e de eucalipto; e quando estamos sentindo alguma

[outra] dor [usamosa] arruda. Eu me dou muito bem, gracas a Deus”.

DSC Q (Ideia Central Q): “Eu acho que [as plantas] é muito bom. [Acho que] séo [até] melhor [que os remédios],
a pessoa sabendo usar [e usando] quase direto, ndo tem farmacia melhor, [elas sdo] muito medicinal. Minha filha,
eu acho que as plantas resolve mais ligeiro; vocé pode ta com uma tosse,[ai vocé] faz um remedinho com malva
e folha de monsaber [ai vocé] toma aquele chazinho, no instante fica boa. Eu me dou muito, gosto mais do que o
remédio de farmacia; e tenho muita fé.Abaixo de Deus [e] dos remédios caseiros, a Fé é que Cura”.

DSC R (Ideia Central R): “Para mim é muito bom, mas tem gente que nos dias de hoje ndo acredita mais,
porque tem medo.[Hoje] quem mais toma é a pessoa mais velha, esse pessoal novo eles [vao] para os doutores.
[Antigamente] os médicos eram longe e néo tinha dinheiro, ai a gente fazia [e usava].lsso é coisa dos mais
velhos,[foi] Deus que deixou”.

-As expressoes orais dos entrevistados presentes nas expressdes-chaves selecionadas foram
preservadas e transcritas na integra sem ajuste gramatical.

Tabela 7- Ideias centrais e DSC da questéo 7, e proporgéo das respostas de acordo com os
participantes da pesquisa.

Fonte: Pesquisa direta realizada no distrito de Anaua,Mauriti, CE, 2018.

O DSC P, o mais prevalente, ressaltou que os participantes consideraram boa a
utilizacdo de plantas medicinais devido a facilidade no acesso, pois sédo produzidos
nos quintais de suas casas e consequentemente acabam diminuindo os gastos com
medicamentos industrializado. Algumas pesquisas, como a de Szerwieski et al., (2017)
afirmam que a opc¢ao dos idosos pelo uso de plantas, ocorre pela facilidade em adquiri-las.
Na maioria dos casos, essas plantas séo cultivadas em casa.

CONCLUSAO

O uso de plantas ainda é uma pratica frequente na atualidade entre a populacédo
idosa. A maioria dos participantes consome com frequéncia e destacam terem sido criados
com este habito. Sobre a disseminag¢do do conhecimento, € um dado hegeménico, quando
eles falam que a transmissdo acontece, principalmente, pela populagdo com maior idade,
seja pelos avés, pais ou pelos “mais velhos”.

Os participantes destacam uma necessidade de comunicagédo com profissionais da
saude sobre a terapia com plantas. Nesse caso, reflete-se aimportancia da incorporacao das
terapias complementares na formagéo académica, bem como nos campos de atendimento
em saude, principalmente na ateng¢éo primaria.
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