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APRESENTACAO

Temos o prazer de apresentar a colecdo “Métodos Mistos na Pesquisa em
Enfermagem e Saude”. Trata-se de uma obra que relune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacédo do fazer Enfermagem e Salde. Lanca-se méo de
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinagdo dos mesmos
para aprofundamento da compreensdo dos resultados alcangados. A colegédo divide-se
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara
estudos desenvolvidos em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais.

O primeiro volume traz estudos relacionados a discussao teorica da pesquisa
qualitativa e metodologias ativas; a importancia do desenvolvimento de uma cultura de
seguranca do paciente e educacdo permanente nos mais diversos cenarios de cuidado a
salde; a importancia da inovagéo e de estudos de avaliagdo econdmica em saude para a
tomada de decisédo; o sentido dado ao préprio trabalho pelos profissionais da satde e alguns
danos que o ambiente de trabalho ou académico pode causar; e por fim, a implementacéo
de praticas integrativas com uso da fitoterapia e de espacgos publicos.

O segundo volume reline variados estudos que abordam tematicas atuais e sensiveis
a uma melhor atuacdo dos gestores e formuladores de politicas publicas. Dentre algumas
discussdes, tem-se 0 processo de institucionalizacdo dos idosos, a luta antimanicomial,
populacéo quilombola, violéncia contra a mulher, importancia da atenc&o primaria a saude
e a assisténcia em saude diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevancia da divulgacgao cientifica dos trabalhos apresentados, para
que 0s mesmos possam servir de base para a pratica segura dos profissionais de salde.
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma
plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores exporem e divulguem seus
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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A IMPORTANCIA DO LAZER PARA UMA MELHOR
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RESUMO: A populacdo idosa brasileira tem
crescido de forma consideravel nos ultimos
anos, gerando a necessidade de se enfatizar a
importancia das ac¢des de promog¢ao da saude,
a manutencdo da autonomia e a valorizagéo
das redes de suporte social. Tais fatores trazem
impactos nas diversas formas de se prestar
assisténcia aos idosos. Assim €& necessario
rever as acbes da enfermagem para com essa
parcela da. A presente pesquisa tratou-se de
uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa-descritiva, tendo como ponto de
partida a pesquisa bibliografica. A pesquisa foi
realizada na Instituicdo de Longa Permanéncia
Asilo Sao Vicente de Paulo, localizado na cidade
de Janauba. Os sujeitos da pesquisa foram
0s idosos institucionalizados e a equipe de
enfermagem que atua na instituicdo. O estudo foi
desenvolvido, por meio de atividades recreativas
e entrevistas semiestruturadas. Verificou-se que
os idosos gostam dessas mudangas na rotina,
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que influencia de forma positiva na satde deles
proporcionando varios beneficios tanto fisicos
quanto psicoldgicos, promovem sensacao de
bem-estar e de alegria. Mesmo que a grande
maioria apresenta algum problema cognitivo,
e nao conseguiu falar com tanta clareza o que
sente, é possivel reconhecer no rosto deles a
alegria em vivenciar esses momentos. Conclui-
se que a qualidade de vida em todos os sentidos
€ o ponto chave para a longevidade com saude e
garante aos idosos néo s6 uma maior sobrevida,
mas também uma condicdo de bem-estar.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso., Instituicdo de
Longa Permanéncia Para ldosos, Enfermagem,
Qualidade de vida, Lazer

THE IMPORTANCE OF LEISURE FOR
ABETTER QUALITY OF LIFE FOR
INSTITUTIONALIZED ELDERLY

ABSTRACT: The elderly Brazilian population has
grown significantly in recent years, generating
the need to emphasize the importance of health
promotion actions, the maintenance of autonomy
and the valorization of social support networks.
These factors impact on the various forms of care
for the elderly. Therefore, it is necessary to review
nursing actions for this portion. This research
deals with a field research, with a qualitative and
descriptive approach, having as a starting point
a bibliographical research. A survey was carried
out at the Séo Vicente de Paulo Permanent Long
Stay Institution, located in the city of Janauba.
The research subjects were the institutionalized
elderly and a nursing team that works in the
institution. The study was developed through
recreational activites and semi-structured
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interviews. It has been found that the elderly enjoy these changes in routine, which influence
the positive health, and use various physical and psychological benefits, promote a sense of
well-being and joy. Even though the vast majority have some cognitive problem, and cannot
speak with such clarity or sensation, it is possible to recognize in their faces the joy of living
those moments. To conclude that quality of life in every way is the key to longevity with health
and guarantee for the elderly not only longer survival but also a condition of well-being.

KEYWORDS: Old man, Long Term Institution For Seniors, Nursing, Quality of life, Recreation.

11 INTRODUGAO

Oindice de pessoas com mais de sessenta anos estd aumentando. O envelhecimento,
antes considerado um fendmeno, hoje, faz parte da realidade da maioria das sociedades no
mundo inteiro. (BRASIL, 2006).

O aumento da expectativa de vida e a reducdo das taxas de natalidade constituem
fendbmenos que vém contribuindo para o crescimento do indice de envelhecimento mundial
ao longo dos tempos (BIAZIN, 2006). E estimado para o ano de 2050 que existam cerca
de dois bilhdes de pessoas com sessenta anos ou mais no mundo, a maioria delas vivendo
em paises em desenvolvimento.

De acordo com Estatuto de idoso (2003), “Art. 1.° E instituido o Estatuto do Idoso,
destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos”.

Nos ultimos anos, tem-se verificado que o envelhecimento demografico afeta os
diversos grupos populacionais a nivel mundial. As taxas de mortalidade, de natalidade e
de fecundidade associadas a um aumento da longevidade, parecem levar a mudancas
notaveis na composicao etéaria da populacao (BRITO et al., 2009).

Segundo Ferreira, et al. (2010), diante desse novo cenario, surge, nas diversas
areas, uma grande preocupacao com 0s idosos, pois eles representam um grupo bastante
diferenciado entre si e em relagdo aos demais grupos etarios, despertando o interesse de
muitos estudiosos para a tematica do envelhecimento.

De acordo com Odebrech e Pedroso (2010), o conceito de qualidade de vida é
definido como a percepgédo que o individuo tem sobre a sua posicao na vida e no contexto
de sua cultura, de acordo com os sistemas de valores da sociedade em que se insere e em
relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupacoes.

Dessa forma as praticas de lazer e recreacdo sdo de muita importancia para o
envelhecimento do idoso, a “qualidade de vida” em todos os sentidos é o ponto chave para
a longevidade com saude e permite aos idosos ndo sé uma maior sobrevida, mas também
uma boa condig¢éo de vida (DALSENTER, 2009).

Conforme destaca Suzuki (2009), o crescimento da populagdo idosa vem
despertando o interesse de diversas areas de estudo, pois geram influéncias sociais
importantes e revelam a grande necessidade de propor questées que visam um melhor
desenvolvimento desta populacéo.
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Com base no exposto, o presente estudo teve como objetivo compreender de que
forma o lazer influencia na promog¢éo do envelhecimento para uma melhor qualidade de
vida.

21 METODOLOGIA

A presente pesquisa tratou-se de uma pesquisa de campo, com abordagem
qualitativa-descritiva, tendo como ponto de partida a pesquisa bibliografica, O método
utilizado foi o descritivo, 0 qual apresenta como caracteristicas analisar, descrever e
correlacionar fatos sem manipula-los.

A pesquisa foi realizada na Instituicdo de Longa Permanéncia “Asilo Sao Vicente
de Paulo”, situado a Av. Brasil- n° 2.183, bairro Dente Grande no municipio de Janauba,
estado de Minas Gerias. O Asilo Sdo Vicente de Paulo atualmente abriga 34 idosos, sendo
18 do sexo masculino e 16 do sexo feminino.

Participaram dessa pesquisa quatro idosos, residentes na Instituicdo de Longa
Permanéncia Sao Vicente de Paulo, com idades de 61 a 77 anos, sendo dois do sexo
masculino e dois do sexo feminino. Ja a equipe de enfermagem foram uma enfermeira e
duas técnicas de enfermagem.

O estudo foi desenvolvido entre novembro de 2018 a maio de 2019, por meio de
entrevistas semiestruturadas, que foram gravadas e transcritas na integra para analise.

As entrevistas foram realizadas no asilo e os dados foram coletados pelo préprio
pesquisador, logo apds o término das atividades recreativas (jogos de mesa, dama, quebra
cabeca, domind, musicas e pinturas de desenho) por meio de uma entrevista semiestruturada
elaborada pelo entrevistador. Todas as respostas foram gravadas, e as entrevistas foram
orientadas pelas seguintes questdes: “O que vocé entende por qualidade de vida’? “Por
qual motivo vocé se sente alegre, feliz, contente”? “O que vocé gosta sempre de fazer’?
“Pratica atividade fisica”?“Em sua opinido, qual aimportancia das atividades de lazer (danca,
musica, artesanato, esporte, leitura, jogos, pintura...) para sua saude”?“Quais melhorias na
sua saude vocé percebe ao realizar alguma atividade de lazer”? . O questionario englobou
questbes sobre qualidade de vida, atividades desenvolvidas na ILPI, as atividades que
mais gostam e a importéncia da pratica do lazer. Para manter o anonimato dos sujeitos da
pesquisa, serdo identificados com letras alfabéticas escolhidas pelo pesquisador.

Foi desenvolvida posteriormente uma pesquisa com a equipe de enfermagem
da instituicao através de uma entrevista semiestruturada, a fim de identificar o papel da
assisténciade enfermagem paraumamelhorqualidade de vidaaosidosos institucionalizados,
buscando quais as dificuldades e recompensas encontradas pelos profissionais de
enfermagem ao trabalhar com idosos. As perguntas foram “O que vocé entende sobre
o processo de envelhecimento?”; “Quais as agdes desenvolvidas pelo enfermeiro para
promoc¢ao da saude do idoso na instituicdo?”; “Quais os desafios relacionados ao processo
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de envelhecimento é encontrado pelo profissional de saude?”; “Quais as estratégias estao
sendo definidas pela enfermagem para enfrentar essa transicdo demografica?”; “Quais as
perspectivas e possibilidades se apresentam para a enfermagem relacionada ao processo
de envelhecimento?”.

Diante dos resultados obtidos, as entrevistas foram transcritas na integra permitindo
andlise detalhada de todas as questdes, com objetivo de captar pontos de convergéncia entre
os discursos na perspectiva do fenébmeno pesquisado. Foram analisadas qualitativamente,
trabalhando-se com a fala, levando-se em consideracdo o seu conteudo, procurando ir
além, ou seja, buscando identificar o que vem por de tras das palavras, considerando-se
que ha uma realidade palpavel e outra subjetiva. Os discursos foram separados de acordo
com a ordem tematica definida a medida que foram lidos e em seguida foram relacionadas
as categorias que emergiram.

Para a andlise, realizou-se o recorte das falas, levando-se em consideragéo a
frequéncia dos temas extraidos dos discursos, a fim de encontrar os principais nucleos
de sentido, cuja presenca da significado ao objetivo proposto, logos apos foram divididos
em trés categorias. As caracteristicas observadas para a categorizacao foram as ideias
centrais das perguntas realizadas na entrevista.

Em relacdo aos aspectos éticos, o presente estudo foi submetido a avaliacdo do
Comité de Etica em Pesquisa de acordo com a Resolugcdo n° 466/2012 e a Resolucédo
n°® 510/2016. Todos os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que se refere
a zelar pela legitimidade das informacgdes, privacidade e sigilo das informagbes, quando
necessarias, tornando os resultados desta pesquisa publicos.

Este projeto de pesquisa foi encaminhado para a plataforma Brasil e submetido
ao comité de ética em pesquisa humana para apreciacao, foi avaliado e aprovado sob o
parecer de n° 3.085.121, somente apds a aprovacéo foi desenvolvido. Foi apresentado
para os participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE, contendo todas
as informacgdes necessarias para sua decisdo em participar ou ndo da pesquisa. O mesmo
foi devidamente assinado pelos idosos, e a equipe de enfermagem antes da aplicacdo dos
questionarios e desenvolvimento das atividades

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram desse estudo, uma enfermeira e duas técnicas de enfermagem, quatro
idosos moradores da ILP Sao Vicente de Paulo, que assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Dos quatro estudados, dois (50%) sdo do sexo masculino (63,
e 75 anos) e duas (50%) do sexo feminino (61, 77 anos ). Para analise dos resultados,
utilizaram-se, como referéncia, os dados das entrevistas realizadas com os idosos do asilo,
e com a equipe de enfermagem. Apos a obtencgéo e transcricao dos dados das entrevistas,
foi realizada a andlise tematica de contetdo, emergindo trés categorias de andlise,

conforme a tabela 1:
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I- Qualidade de vida, idoso alegre e feliz, 0 que gosta de fazer e a importancia do lazer.
Il- Melhorias na saude, o processo de envelhecimento e as a¢des desenvolvidas.

l- Desafios encontrados: estratégias e perspectivas.

Tabela 1: Categorias da analise de contetdo.

Fonte: Elaboragéo do proprio pesquisador, 2019.

Qualidade de vida, idoso alegre e feliz, o que gosta de fazer e a importancia
do lazer.

Segundo Fagundes (2017), o idoso, antes de ser institucionalizado, construia sua
vida em meio a sociedade, em um ambiente independente e com dinamicas préprias. Ao
residir em uma ILPI, seu modo de vida é reinventado com base nas exigéncias impostas
pela instituicdo, uma vez que possuem espaco fisico limitado, regras, rotinas e proibicoes.
Assim, estar em uma ILPI é vivenciar um contexto de dominagéo, exercido por regulamentos
instituidos pelo sistema e por imposicoes feitas pelos profissionais que ali atuam, os quais
ditam o que deve ou néo ser feito.

Os idosos responderam a entrevista comentando o que eles pensavam sobre a
qualidade de vida. De acordo com os relatos, a qualidade de vida consiste em ter uma
vida de trabalho, sentir-se ativo, sem preocupacgdes, com saude e alegria. Como pode-se
perceber nas seguintes falas:

[...] Ter salde, alegria. (D1)

[...] Muitas coisas, meu trabalho. (D2)

[...] Varrer, trabalhar. (D3)

[...] Nao sei falar disso nao. (D4)

Como é possivel compreender diante das respostas acima a qualidade de vida
possui uma no¢do muito subjetiva para os idosos, e estd muitas vezes relacionada ao
trabalho, e outros ainda ndao sabem falar sobre.

De acordo com Ferrari (2010), na terceira idade o individuo, na maioria das vezes,
deixa seu trabalho remunerado, mas nao deixa de “fazer”. Essa necessidade é continua,
pois € constante, dindmica e evolutiva. Para alguns, o envelhecimento pode ser um periodo
vazio, sem valor, inutil; ja para outros, pode ser um tempo de liberdade, de desligamento de
compromissos profissionais, de fazer aquilo que nao se teve tempo de fazer, de aproveitar
a vida. Neste contexto, o lazer aparece como possibilidade de evitar o envelhecimento e
manter uma vida ativa.

Os idosos foram questionados por qual motivo eles se sentiam alegres, felizes e
contentes, dentre as principais respostas, péde-se perceber que elas estavam sempre
ligadas a alguma atividade fora rotina da instituicdo, sendo notério nas falas seguintes:

[...] As vezes tem uma pessoa que chega assim perto da gente, fica feliz. (D1)

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude 2 Capitulo 1 _



[...] Pela profissé@o que tenho. (D2)

[...] Quando trabalho e isso aqui (colorir). (D3)

[...] Porque tenho saude. (D4)

Mediante as respostas obtidas, foi possivel reconhecer a importancia de estimular
os idosos a sairem da rotina, de conhecerem uns aos outros, fazer amizades, trocar
experiéncias de vida, conversarem, com diferentes pessoas, colorir, jogar. Estes momentos
sédo indispensaveis e favorecem a integracéo social. E importante esses atrativos e podem
ser citados como fatores que influenciam a qualidade de vida para os idosos e estimulam
a recreacao.

Foi possivel notar através das suas expressoes faciais a alegria dos idosos em estar
vivenciando aquele momento, e o quanto influenciou positivamente o seu bem estar como

retrata a imagem abaixo.

FOTO 1 e 2. Atividades realizadas com os idosos da ILPI Sao Vicente de Paulo

Segundo Siviero, Cortes e Domingues (2012), as atividades propostas de recreacéo
para a terceira idade devem ser atraentes, gratificantes, integradoras, adaptadas
a faixa etéria, variadas, que favoregam o contato social e desenvolvidas de modo que
os idosos tenham condicbes de participar, gerando uma autoconfianga e satisfacéo.
Consequentemente, apdés o término das aulas, mostraram-se alegres, descontraidos,
exteriorizando uma autoestima elevada.

Ao longo da entrevista os idosos responderam sobre o que mais gostavam de fazer
na instituicdo e as respostas foram as seguintes:

[...] Agora eu nédo fagco nada, mas eu gosto de ouvir muisica, toque de violdo. (D1)

[...] Nao sei explicar, gosto de tudo (D2)

[...] Colorir mais, dangar ndo. (D3)

[...] Trabalhar, mas n&o aguento. (D4)

Para Barbosa (2009), varias sdo as formas de recreacdo que podem ser
desenvolvidas pelos idosos, desde que sejam adaptadas, respeitando as caracteristicas
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proprias desta faixa etaria: gincana, ginastica, dramatizagédo, jogos, dancas, quebra-
cabeca, musicoterapia, artesanato, desenhos, brincadeiras ludicas da infancia.

Através da fala dos idosos, foi possivel perceber a importancia das praticas de lazer
para a melhora da qualidade de vida e da sua saude, como apresentado nas falas abaixo:

[...] Para divertir (D2)

[...] E importante cantar um pouquinho acho bom isso (D1)

[...] Nao tem o que fazer a gente vai colorir (D4)

Diante das falas acima é possivel perceber que os idosos devem ser estimulados
a buscar atividades variadas para ocupar seu tempo livre. Segundo Frias, Souza, (2011),
é fundamental manter o estimulo, a ocupacéao fisica e mental dos idosos, participando de
atividades de lazer e recreagéo, diminuindo assim, a distancia cultural com outras geracoes,
a solidao e o isolamento social.

Foi possivel perceber que as maiorias dos idosos asilados possuem um declinio
cognitivo 0 que muitas das vezes os impediam de realizar as atividades de lazer propostas.

De acordo com Macedo e Ramos (2010), a deméncia € uma das mais importantes
causas de morbi-mortalidade entre os idosos. E caracterizada como uma sindrome crénica
cujas caracteristicas principais sdo representadas pelo declinio da memoria, declinio
intelectual e de outras fungdes como: linguagem, praxia, capacidade de reconhecer e
identificar objetos, abstracao, organizagéo, capacidade de planejamento e sequenciamento,
mudang¢as no comportamento ou na personalidade, além do prejuizo no desenvolvimento
psicossocial. O grau de incapacidade aumenta com o avango do declinio cognitivo.

Melhorias na saude o processo de envelhecimento e as acoes desenvolvidas

E possivel perceber que o lazer proporciona uma melhora, na salde dos idosos,
pois eles ficaram felizes durante as atividades.

Segundo Ferreira (2009), a recreag@o tem como caracteristica ser de livre escolha
que visa proporcionar alegria, distracdo e prazer através de atividades que nao apresentem
preocupac¢do com grande desempenho, estimulando a criatividade e a participagdo de
todos os idosos, sem, no entanto, estimular a competitividade, satisfazendo a necessidade
de se expressar naturalmente, diminuindo assim tensdes e preocupacoes.

Na entrevista, foi perguntado aos idosos quais melhorias na saude que eles
percebem ao realizar alguma atividade de lazer. Nas falas seguintes, é apresentado
algumas respostas:

[...] Sinto melhor, assim caba a tristeza, ficar pensando as coisas. (D1)

[...] Eu nem sei explicar. (D4)

Segundo Avila, Guerra e Meneses (2009), o envelhecimento € um fendmeno do
processo da vida, assim como a inféncia, a adolescéncia e a maturidade, e é marcado por
mudancas biopsicossociais especificas, associadas a passagem do tempo. No entanto,

este fendbmeno varia de individuo para individuo, podendo ser determinado geneticamente

Métodos Mistos na Pesquisa em Enfermagem e Saude 2 Capitulo 1



ou ser influenciado pelo estilo de vida, pelas caracteristicas do meio ambiente e pela
situagcéo nutricional de cada um.

De acordo com Rodrigues (2012), o cuidado de enfermagem envolve todas as
fases do ciclo de vida e deve centrar-se, principalmente, nos grupos vulneraveis. Ao
envelhecer, o risco de desenvolvimento de vulnerabilidades aumenta, devido ao declinio
biolégico caracteristico da senescéncia, interagindo com aspectos socioculturais e
econdmicos acumulados ao longo da vida. Quando se trata de idosos institucionalizados,
tal vulnerabilidade tende a aumentar.

Na entrevista com a equipe de enfermagem, foi perguntado o que eles entendiam
sobre o processo de envelhecimento e todas as respostas se resumiram em [...] Perca das
coordenadas, distanciamento da familia.

Através das respostas obtidas, foi possivel perceber que néo existe uma visdo clara
do que se trata o envelhecimento, que esta relacionado muitas vezes na incapacidade que
os idosos possuem em realizar alguma atividade basica do dia a dia.

Foram perguntadas quais as a¢bes sao desenvolvidas pelo enfermeiro na instituicao
para promog¢éao da saude, foram encontradas as seguintes respostas:

[...] Estimular a autoconfiancga.

[...] Fazer com que ele estivesse com sua familia.

[...] ndo respondeu.

Foi possivel perceber através da entrevista que ndo existe um plano de acdes que
auxiliem nessa promogédo de saude ao idoso, quando perguntado quais as ag¢des que
s@o desenvolvidas, é relatado que se estimula a autoconfianca. Entretanto, néo existe
um detalhamento das atividades que s@o desenvolvidas para realizar esse estimulo a
autoconfianga.

Desafios encontrados: estratégias e perspectivas.

Segundo Martins e Cerchiari (2011), o idoso institucionalizado pode apresentar
mais alteracdes cognitivas devido a sua situacdo existencial, pois este encontra-se
longe do convivio familiar, isolado da sociedade, dependente de outras pessoas quanto
a manutencdo de sua saude, favorecendo possiveis alteragbes cognitivas, conforme ja
descrito em varias literaturas.

Quando perguntado sobre os desafios encontrados pelo profissional ao trabalhar
com idoso todas elas responderam que o principal desafio foi a aceitacdo por parte dos
idosos de se adaptar a nova rotina.

[...] aceitacé@o

Nesse sentido, faz-se necessario utilizar estratégias que possam incrementar o
cuidado de enfermagem na populagéo de idosos, tendo em vista a importancia do fenémeno
do envelhecimento e do reconhecimento de que a dimensdo do cuidar ndo se limita ao
individual.
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Foi perguntado a equipe de enfermagem quais as estratégias estdo sendo definidas
para enfrentar essa transicdo demografica, obteve-se as seguintes respostas:

[...] Ter mais atengdo, compreender, ter carinho, nunca passar agresséo. (E1)

[...] Comunicagéo, atengdo e compreenséo. (E2)

[...] Comunicagéo, carinho, compreensao e muita atencao. (E3)

Através das respostas obtidas foi possivel perceber que o lazer ndo faz parte dos
planos da equipe de enfermagem, para enfrentar esse novo cenario, ndo foram tragados
planos que melhorem a qualidade de vida dos institucionalizados, utilizando atividades
recreativas e de lazer.

Conforme Machado e Brétas (2010), a assisténcia e cuidados expressivos englobam
necessidades psicoafetivas dos idosos, ou seja, carinho, atencao, zelo, que s6 ocorrem na
presenca do outro, em uma relagéo social condicionado pelo contexto social.

E necessario entdo que com o aumento na expectativa de vida, tenha-se também
uma qualidade de vida adequada (TAVARES; ARAUJO; DIAS, 2011).

Ao final da entrevista foram perguntadas quais as perspectivas que elas tinham para
a enfermagem relacionada ao processo de envelhecimento.

[...] Melhorias (E1)

[...] Sempre procurar melhora para com eles e com nossas vidas. (E2)

[...] Melhoria na qualidade de vida. (E3)

Diante das respostas obtidas, é possivel perceber que eles esperam algo melhor
para o futuro, mais ainda ndo tem uma clareza do que se deseja para melhorar a saude
desse novo cenario que sera enfrentado.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Foi possivel compreender a forma que o lazer influencia na promocdo do
envelhecimento, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Diante da realizacéo
das atividades desenvolvidas e dos resultados encontrados, foi possivel perceber que
apesar de estar no estatuto dos idosos que & um direito deles participarem de atividades
esportivas, educacionais, culturais e de lazer. Entretanto, a instituicdo nao proporciona
esses momentos frequentemente. Em sua maioria, a parte de lazer e recreacgéo fica por
conta de visitantes ou grupos que se disponibilizam para realizar essas ocasides que
favorecem as praticas de lazer e recreagéao.

No entanto, os resultados apresentaram que os idosos gostam dessas mudancas
na rotina, que influencia de forma positiva na saude deles proporcionando varios beneficios
tanto fisicos quanto psicoldgicos, promovem sensacéo de bem-estar e de alegria. Mesmo
que a grande maioria apresentar algum problema cognitivo, e ndo conseguir falar com tanta
clareza o que sente, & possivel reconhecer no rosto deles a alegria em vivenciar esses

momentos, foi possivel identificar que ha diversas formas de se proporcionar momentos de
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lazer desde um de descanso até a realizagédo de diversas atividades ludicas e recreativas
(assistir televisdo, ouvir musica, fazer palavras cruzadas, jogar bingo, gincana, ginastica,
dramatizagdo, jogos de tabuleiros, dancas, quebra-cabeca, musicoterapia, artesanato,
desenhos, brincadeiras ludicas da infancia).

Foi possivel verificar que o maior desafio encontrado pela equipe de enfermagem foi
a aceitacao, por parte dos idosos, mas a equipe faz de tudo para que eles se sintam bem,
e seja compreendido. E perceptivel que a equipe de enfermagem nao tem planos tracados
para lhe dar com esse novo cenario que vem crescendo atualmente, mas eles esperam
algo melhor, ndo conseguiram definir com clareza o que esperam.

Nos dias atuais, muito se tem falado sobre a importancia do incentivo e pratica
de atividades fisicas para a manutencdo da salde, mas nem sempre a énfase dada as
atividades de lazer é a mesma. Os resultados deste trabalho sugerem que esta questao
precisa ser revista e que o estimulo as atividades de lazer deve também ser considerado
quando se pensam em atividades de promoc¢éo a saude aos idosos. Torna-se importante
investir em mais estudos que englobem as teméticas das acdes de enfermagem para a
melhoria da qualidade de vida dos idosos, na perspectiva da promocao da saude, a fim de
que se possam tragar planos que resultem de forma positiva na qualidade de vida do idoso

institucionalizado.
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