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APRESENTAÇÃO

Temos o prazer de apresentar a coleção “Métodos Mistos na Pesquisa em 
Enfermagem e Saúde”. Trata-se de uma obra que reúne trabalhos científicos relevantes 
das mais diversas áreas de atuação do fazer Enfermagem e Saúde. Lança-se mão de 
métodos de pesquisa qualitativos e quantitativos, bem como a combinação dos mesmos 
para aprofundamento da compreensão dos resultados alcançados. A coleção divide-se 
em dois volumes, em que o objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara 
estudos desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. 

O primeiro volume traz estudos relacionados à discussão teórica da pesquisa 
qualitativa e metodologias ativas; a importância do desenvolvimento de uma cultura de 
segurança do paciente e educação permanente nos mais diversos cenários de cuidado à 
saúde; a importância da inovação e de estudos de avaliação econômica em saúde para a 
tomada de decisão; o sentido dado ao próprio trabalho pelos profissionais da saúde e alguns 
danos que o ambiente de trabalho ou acadêmico pode causar; e por fim, a implementação 
de práticas integrativas com uso da fitoterapia e de espaços públicos.

O segundo volume reúne variados estudos que abordam temáticas atuais e sensíveis 
a uma melhor atuação dos gestores e formuladores de políticas públicas. Dentre algumas 
discussões, tem-se o processo de institucionalização dos idosos, a luta antimanicomial, 
população quilombola, violência contra a mulher, importância da atenção primária à saúde 
e a assistência em saúde diante da pandemia de COVID-19.

Ressaltamos a relevância da divulgação científica dos trabalhos apresentados, para 
que os mesmos possam servir de base para a prática segura dos profissionais de saúde. 
Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por possuir a estrutura capaz de oferecer uma 
plataforma consolidada e confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus 
resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: A população idosa brasileira tem 
crescido de forma considerável nos últimos 
anos, gerando a necessidade de se enfatizar a 
importância das ações de promoção da saúde, 
a manutenção da autonomia e a valorização 
das redes de suporte social. Tais fatores trazem 
impactos nas diversas formas de se prestar 
assistência aos idosos. Assim é necessário 
rever as ações da enfermagem para com essa 
parcela da. A presente pesquisa tratou-se de 
uma pesquisa de campo, com abordagem 
qualitativa-descritiva, tendo como ponto de 
partida a pesquisa bibliográfica. A pesquisa foi 
realizada na Instituição de Longa Permanência 
Asilo São Vicente de Paulo, localizado na cidade 
de Janaúba. Os sujeitos da pesquisa foram 
os idosos institucionalizados e a equipe de 
enfermagem que atua na instituição. O estudo foi 
desenvolvido, por meio de atividades recreativas 
e entrevistas semiestruturadas. Verificou-se que 
os idosos gostam dessas mudanças na rotina, 

que influencia de forma positiva na saúde deles 
proporcionando vários benefícios tanto físicos 
quanto psicológicos, promovem sensação de 
bem-estar e de alegria. Mesmo que a grande 
maioria apresenta algum problema cognitivo, 
e não conseguiu falar com tanta clareza o que 
sente, é possível reconhecer no rosto deles a 
alegria em vivenciar esses momentos. Conclui-
se que a qualidade de vida em todos os sentidos 
é o ponto chave para a longevidade com saúde e 
garante aos idosos não só uma maior sobrevida, 
mas também uma condição de bem-estar.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso., Instituição de 
Longa Permanência Para Idosos, Enfermagem, 
Qualidade de vida, Lazer

THE IMPORTANCE OF LEISURE FOR 
A BETTER QUALITY OF LIFE FOR 

INSTITUTIONALIZED ELDERLY
ABSTRACT: The elderly Brazilian population has 
grown significantly in recent years, generating 
the need to emphasize the importance of health 
promotion actions, the maintenance of autonomy 
and the valorization of social support networks. 
These factors impact on the various forms of care 
for the elderly. Therefore, it is necessary to review 
nursing actions for this portion. This research 
deals with a field research, with a qualitative and 
descriptive approach, having as a starting point 
a bibliographical research. A survey was carried 
out at the São Vicente de Paulo Permanent Long 
Stay Institution, located in the city of Janaúba. 
The research subjects were the institutionalized 
elderly and a nursing team that works in the 
institution. The study was developed through 
recreational activities and semi-structured 

http://lattes.cnpq.br/7364816318800850
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interviews. It has been found that the elderly enjoy these changes in routine, which influence 
the positive health, and use various physical and psychological benefits, promote a sense of 
well-being and joy. Even though the vast majority have some cognitive problem, and cannot 
speak with such clarity or sensation, it is possible to recognize in their faces the joy of living 
those moments. To conclude that quality of life in every way is the key to longevity with health 
and guarantee for the elderly not only longer survival but also a condition of well-being.
KEYWORDS: Old man, Long Term Institution For Seniors, Nursing, Quality of life, Recreation.

1 |  INTRODUÇÂO
O índice de pessoas com mais de sessenta anos está aumentando. O envelhecimento, 

antes considerado um fenômeno, hoje, faz parte da realidade da maioria das sociedades no 
mundo inteiro. (BRASIL, 2006).  

O aumento da expectativa de vida e a redução das taxas de natalidade constituem 
fenômenos que vêm contribuindo para o crescimento do índice de envelhecimento mundial 
ao longo dos tempos (BIAZIN, 2006). É estimado para o ano de 2050 que existam cerca 
de dois bilhões de pessoas com sessenta anos ou mais no mundo, a maioria delas vivendo 
em países em desenvolvimento. 

De acordo com Estatuto de idoso (2003), “Art. 1.º É instituído o Estatuto do Idoso, 
destinado a regular os direitos assegurados às pessoas com idade igual ou superior a 60 
(sessenta) anos”.

Nos últimos anos, tem-se verificado que o envelhecimento demográfico afeta os 
diversos grupos populacionais a nível mundial. As taxas de mortalidade, de natalidade e 
de fecundidade associadas a um aumento da longevidade, parecem levar a mudanças 
notáveis na composição etária da população (BRITO et al., 2009).

Segundo Ferreira, et al. (2010), diante desse novo cenário, surge, nas diversas 
áreas, uma grande preocupação com os idosos, pois eles representam um grupo bastante 
diferenciado entre si e em relação aos demais grupos etários, despertando o interesse de 
muitos estudiosos para a temática do envelhecimento.

De acordo com Odebrech e Pedroso (2010), o conceito de qualidade de vida é 
definido como a percepção que o indivíduo tem sobre a sua posição na vida e no contexto 
de sua cultura, de acordo com os sistemas de valores da sociedade em que se insere e em 
relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações.

Dessa forma as práticas de lazer e recreação são de muita importância para o 
envelhecimento do idoso, a “qualidade de vida” em todos os sentidos é o ponto chave para 
a longevidade com saúde e permite aos idosos não só uma maior sobrevida, mas também 
uma boa condição de vida (DALSENTER, 2009).

Conforme destaca Suzuki (2009), o crescimento da população idosa vem 
despertando o interesse de diversas áreas de estudo, pois geram influências sociais 
importantes e revelam a grande necessidade de propor questões que visam um melhor 
desenvolvimento desta população.
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Com base no exposto, o presente estudo teve como objetivo compreender de que 
forma o lazer influencia na promoção do envelhecimento para uma melhor qualidade de 
vida. 

2 |  METODOLOGIA
A presente pesquisa tratou-se de uma pesquisa de campo, com abordagem 

qualitativa-descritiva, tendo como ponto de partida a pesquisa bibliográfica, O método 
utilizado foi o descritivo, o qual apresenta como características analisar, descrever e 
correlacionar fatos sem manipulá-los.

A pesquisa foi realizada na Instituição de Longa Permanência “Asilo São Vicente 
de Paulo”, situado a Av. Brasil- nº 2.183, bairro Dente Grande no município de Janaúba, 
estado de Minas Gerias. O Asilo São Vicente de Paulo atualmente abriga 34 idosos, sendo 
18 do sexo masculino e 16 do sexo feminino. 

Participaram dessa pesquisa quatro idosos, residentes na Instituição de Longa 
Permanência São Vicente de Paulo, com idades de 61 a 77 anos, sendo dois do sexo 
masculino e dois do sexo feminino. Já a equipe de enfermagem foram uma enfermeira e 
duas técnicas de enfermagem. 

O estudo foi desenvolvido entre novembro de 2018 a maio de 2019, por meio de 
entrevistas semiestruturadas, que foram gravadas e transcritas na íntegra para análise. 

As entrevistas foram realizadas no asilo e os dados foram coletados pelo próprio 
pesquisador, logo após o término das atividades recreativas (jogos de mesa, dama, quebra 
cabeça, dominó, músicas e pinturas de desenho) por meio de uma entrevista semiestruturada 
elaborada pelo entrevistador. Todas as respostas foram gravadas, e as entrevistas foram 
orientadas pelas seguintes questões: “O que você entende por qualidade de vida”? “Por 
qual motivo você se sente alegre, feliz, contente”? “O que você gosta sempre de fazer”? 
“Pratica atividade física”?“Em sua opinião, qual a importância das atividades de lazer (dança, 
música, artesanato, esporte, leitura, jogos, pintura...) para sua saúde”?“Quais melhorias na 
sua saúde você percebe ao realizar alguma atividade de lazer”? . O questionário englobou 
questões sobre qualidade de vida, atividades desenvolvidas na ILPI, as atividades que 
mais gostam e a importância da prática do lazer. Para manter o anonimato dos sujeitos da 
pesquisa, serão identificados com letras alfabéticas escolhidas pelo pesquisador.

Foi desenvolvida posteriormente uma pesquisa com a equipe de enfermagem 
da instituição através de uma entrevista semiestruturada, a fim de identificar o papel da 
assistência de enfermagem para uma melhor qualidade de vida aos idosos institucionalizados, 
buscando quais as dificuldades e recompensas encontradas pelos profissionais de 
enfermagem ao trabalhar com idosos. As perguntas foram “O que você entende sobre 
o processo de envelhecimento?”; “Quais as ações desenvolvidas pelo enfermeiro para 
promoção da saúde do idoso na instituição?”; “Quais os desafios relacionados ao processo 
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de envelhecimento é encontrado pelo profissional de saúde?”; “Quais as estratégias estão 
sendo definidas pela enfermagem para enfrentar essa transição demográfica?”; “Quais as 
perspectivas e possibilidades se apresentam para a enfermagem relacionada ao processo 
de envelhecimento?”.

Diante dos resultados obtidos, as entrevistas foram transcritas na íntegra permitindo 
análise detalhada de todas as questões, com objetivo de captar pontos de convergência entre 
os discursos na perspectiva do fenômeno pesquisado. Foram analisadas qualitativamente, 
trabalhando-se com a fala, levando-se em consideração o seu conteúdo, procurando ir 
além, ou seja, buscando identificar o que vem por de trás das palavras, considerando-se 
que há uma realidade palpável e outra subjetiva. Os discursos foram separados de acordo 
com a ordem temática definida à medida que foram lidos e em seguida foram relacionadas 
às categorias que emergiram. 

Para a análise, realizou-se o recorte das falas, levando-se em consideração a 
frequência dos temas extraídos dos discursos, a fim de encontrar os principais núcleos 
de sentido, cuja presença dá significado ao objetivo proposto, logos após foram divididos 
em três categorias. As características observadas para a categorização foram às ideias 
centrais das perguntas realizadas na entrevista.

Em relação aos aspectos éticos, o presente estudo foi submetido à avaliação do 
Comitê de Ética em Pesquisa de acordo com a Resolução nº 466/2012 e a Resolução 
nº 510/2016. Todos os preceitos éticos estabelecidos foram respeitados no que se refere 
a zelar pela legitimidade das informações, privacidade e sigilo das informações, quando 
necessárias, tornando os resultados desta pesquisa públicos.

Este projeto de pesquisa foi encaminhado para a plataforma Brasil e submetido 
ao comitê de ética em pesquisa humana para apreciação, foi avaliado e aprovado sob o 
parecer de n° 3.085.121, somente após a aprovação foi desenvolvido. Foi apresentado 
para os participantes o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido-TCLE, contendo todas 
as informações necessárias para sua decisão em participar ou não da pesquisa. O mesmo 
foi devidamente assinado pelos idosos, e a equipe de enfermagem antes da aplicação dos 
questionários e desenvolvimento das atividades

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Participaram desse estudo, uma enfermeira e duas técnicas de enfermagem, quatro 

idosos moradores da ILP São Vicente de Paulo, que assinaram o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido (TCLE). Dos quatro estudados, dois  (50%) são do sexo masculino (63, 
e 75 anos) e duas (50%) do sexo feminino (61, 77 anos ). Para análise dos resultados, 
utilizaram-se, como referência, os dados das entrevistas realizadas com os idosos do asilo, 
e com a equipe de enfermagem. Após a obtenção e transcrição dos dados das entrevistas, 
foi realizada a análise temática de conteúdo, emergindo três categorias de análise, 
conforme a tabela 1: 
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l- Qualidade de vida, idoso alegre e feliz, o que gosta de fazer e a importância do lazer.
ll- Melhorias na saúde, o processo de envelhecimento e as ações desenvolvidas. 
lll- Desafios encontrados: estratégias e perspectivas.

Tabela 1: Categorias da análise de conteúdo.

Fonte: Elaboração do próprio pesquisador, 2019.

Qualidade de vida, idoso alegre e feliz, o que gosta de fazer e a importância 
do lazer.

Segundo Fagundes (2017), o idoso, antes de ser institucionalizado, construía sua 
vida em meio à sociedade, em um ambiente independente e com dinâmicas próprias. Ao 
residir em uma ILPI, seu modo de vida é reinventado com base nas exigências impostas 
pela instituição, uma vez que possuem espaço físico limitado, regras, rotinas e proibições. 
Assim, estar em uma ILPI é vivenciar um contexto de dominação, exercido por regulamentos 
instituídos pelo sistema e por imposições feitas pelos profissionais que ali atuam, os quais 
ditam o que deve ou não ser feito.

Os idosos responderam a entrevista comentando o que eles pensavam sobre a 
qualidade de vida. De acordo com os relatos, a qualidade de vida consiste em ter uma 
vida de trabalho, sentir-se ativo, sem preocupações, com saúde e alegria. Como pode-se 
perceber nas seguintes falas:

[...] Ter saúde, alegria. (D1)
[...] Muitas coisas, meu trabalho. (D2)
[...] Varrer, trabalhar. (D3)
[...] Não sei falar disso não. (D4)
Como é possível compreender diante das respostas acima a qualidade de vida 

possui uma noção muito subjetiva para os idosos, e está muitas vezes relacionada ao 
trabalho, e outros ainda não sabem falar sobre. 

De acordo com Ferrari (2010), na terceira idade o indivíduo, na maioria das vezes, 
deixa seu trabalho remunerado, mas não deixa de “fazer”. Essa necessidade é contínua, 
pois é constante, dinâmica e evolutiva. Para alguns, o envelhecimento pode ser um período 
vazio, sem valor, inútil; já para outros, pode ser um tempo de liberdade, de desligamento de 
compromissos profissionais, de fazer aquilo que não se teve tempo de fazer, de aproveitar 
a vida. Neste contexto, o lazer aparece como possibilidade de evitar o envelhecimento e 
manter uma vida ativa.

Os idosos foram questionados por qual motivo eles se sentiam alegres, felizes e 
contentes, dentre as principais respostas, pôde-se perceber que elas estavam sempre 
ligadas a alguma atividade fora rotina da instituição, sendo notório nas falas seguintes:

[...] Às vezes tem uma pessoa que chega assim perto da gente, fica feliz. (D1)
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[...] Pela profissão que tenho. (D2)
[...] Quando trabalho e isso aqui (colorir). (D3)
[...] Porque tenho saúde. (D4)
Mediante as respostas obtidas, foi possível reconhecer a importância de estimular 

os idosos a saírem da rotina, de conhecerem uns aos outros, fazer amizades, trocar 
experiências de vida, conversarem, com diferentes pessoas, colorir, jogar. Estes momentos 
são indispensáveis e favorecem a integração social. É importante esses atrativos e podem 
ser citados como fatores que influenciam a qualidade de vida para os idosos e estimulam 
a recreação. 

Foi possível notar através das suas expressões faciais a alegria dos idosos em estar 
vivenciando aquele momento, e o quanto influenciou positivamente o seu bem estar como 
retrata a imagem abaixo.

 

FOTO 1 e 2. Atividades realizadas com os idosos da ILPI São Vicente de Paulo

Segundo Siviero, Cortes e Domingues (2012), as atividades propostas de recreação 
para a terceira idade devem ser atraentes, gratificantes, integradoras, adaptadas 
a faixa etária, variadas, que favoreçam o contato social e desenvolvidas de modo que 
os idosos tenham condições de participar, gerando uma autoconfiança e satisfação. 
Consequentemente, após o término das aulas, mostraram-se alegres, descontraídos, 
exteriorizando uma autoestima elevada. 

Ao longo da entrevista os idosos responderam sobre o que mais gostavam  de  fazer  
na  instituição  e  as  respostas  foram as seguintes: 

[...] Agora eu não faço nada, mas eu gosto de ouvir música, toque de violão. (D1)
[...] Não sei explicar, gosto de tudo (D2)
[...] Colorir mais, dançar não. (D3)
[...] Trabalhar, mas não aguento. (D4)
Para Barbosa (2009), várias são as formas de recreação que podem ser 

desenvolvidas pelos idosos, desde que sejam adaptadas, respeitando as características 
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próprias desta faixa etária: gincana, ginástica, dramatização, jogos, danças, quebra-
cabeça, musicoterapia, artesanato, desenhos, brincadeiras lúdicas da infância. 

Através da fala dos idosos, foi possível perceber a importância das práticas de lazer 
para a melhora da qualidade de vida e da sua saúde, como apresentado nas falas abaixo:

[...] Para divertir (D2)
[...] É importante cantar um pouquinho acho bom isso (D1)
[...] Não tem o que fazer a gente vai colorir (D4)
Diante das falas acima é possível perceber que os idosos devem ser estimulados 

a buscar atividades variadas para ocupar seu tempo livre. Segundo Frias, Souza, (2011), 
é fundamental manter o estímulo, a ocupação física e mental dos idosos, participando de 
atividades de lazer e recreação, diminuindo assim, a distância cultural com outras gerações, 
a solidão e o isolamento social.

Foi possível perceber que as maiorias dos idosos asilados possuem um declínio 
cognitivo o que muitas das vezes os impediam de realizar as atividades de lazer propostas.  

De acordo com Macedo e Ramos (2010), a demência é uma das mais importantes 
causas de morbi-mortalidade entre os idosos. É caracterizada como uma síndrome crônica 
cujas características principais são representadas pelo declínio da memória, declínio 
intelectual e de outras funções como: linguagem, praxia, capacidade de reconhecer e 
identificar objetos, abstração, organização, capacidade de planejamento e sequenciamento, 
mudanças no comportamento ou na personalidade, além do prejuízo no desenvolvimento 
psicossocial. O grau de incapacidade aumenta com o avanço do declínio cognitivo.

Melhorias na saúde o processo de envelhecimento e as ações desenvolvidas
É possível perceber que o lazer proporciona uma melhora, na saúde dos idosos, 

pois eles ficaram felizes durante as atividades.
Segundo Ferreira (2009), a recreação tem como característica ser de livre escolha 

que visa proporcionar alegria, distração e prazer através de atividades que não apresentem 
preocupação com grande desempenho, estimulando a criatividade e a participação de 
todos os idosos, sem, no entanto, estimular a competitividade, satisfazendo a necessidade 
de se expressar naturalmente, diminuindo assim tensões e preocupações.

Na entrevista, foi perguntado aos idosos quais melhorias na saúde que eles 
percebem ao realizar alguma atividade de lazer. Nas falas seguintes, é apresentado 
algumas respostas:

[...] Sinto melhor, assim caba a tristeza, ficar pensando as coisas.  (D1)
[...] Eu nem sei explicar. (D4)
Segundo Ávila, Guerra e Meneses (2009), o envelhecimento é um fenômeno do 

processo da vida, assim como a infância, a adolescência e a maturidade, e é marcado por 
mudanças biopsicossociais específicas, associadas à passagem do tempo. No entanto, 
este fenômeno varia de indivíduo para indivíduo, podendo ser determinado geneticamente 
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ou ser influenciado pelo estilo de vida, pelas características do meio ambiente e pela 
situação nutricional de cada um.

De acordo com Rodrigues (2012), o cuidado de enfermagem envolve todas as 
fases do ciclo de vida e deve centrar-se, principalmente, nos grupos vulneráveis. Ao 
envelhecer, o risco de desenvolvimento de vulnerabilidades aumenta, devido ao declínio 
biológico característico da senescência, interagindo com aspectos socioculturais e 
econômicos acumulados ao longo da vida. Quando se trata de idosos institucionalizados, 
tal vulnerabilidade tende a aumentar.

Na entrevista com a equipe de enfermagem, foi perguntado o que eles entendiam 
sobre o processo de envelhecimento e todas as respostas se resumiram em  [...] Perca das 
coordenadas, distanciamento da família. 

Através das respostas obtidas, foi possível perceber que não existe uma visão clara 
do que se trata o envelhecimento, que está relacionado muitas vezes na incapacidade que 
os idosos possuem em realizar alguma atividade básica do dia a dia. 

Foram perguntadas quais as ações são desenvolvidas pelo enfermeiro na instituição 
para promoção da saúde, foram encontradas as seguintes respostas:

[...] Estimular a autoconfiança.
[...] Fazer com que ele estivesse com sua família. 
[...] não respondeu. 
Foi possível perceber através da entrevista que não existe um plano de ações que 

auxiliem nessa promoção de saúde ao idoso, quando perguntado quais as ações que 
são desenvolvidas, é relatado que se estimula a autoconfiança. Entretanto, não existe 
um detalhamento das atividades que são desenvolvidas para realizar esse estimulo a 
autoconfiança.

Desafios encontrados: estratégias e perspectivas.
Segundo Martins e Cerchiari (2011), o idoso institucionalizado pode apresentar 

mais alterações cognitivas devido a sua situação existencial, pois este encontra-se 
longe do convívio familiar, isolado da sociedade, dependente de outras pessoas quanto 
à manutenção de sua saúde, favorecendo possíveis alterações cognitivas, conforme já 
descrito em várias literaturas.

Quando perguntado sobre os desafios encontrados pelo profissional ao trabalhar 
com idoso todas elas responderam que o principal desafio foi à aceitação por parte dos 
idosos de se adaptar a nova rotina. 

[...] aceitação 
Nesse sentido, faz-se necessário utilizar estratégias que possam incrementar o 

cuidado de enfermagem na população de idosos, tendo em vista a importância do fenômeno 
do envelhecimento e do reconhecimento de que a dimensão do cuidar não se limita ao 
individual. 
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Foi perguntado à equipe de enfermagem quais as estratégias estão sendo definidas 
para enfrentar essa transição demográfica, obteve-se as seguintes respostas:

[...] Ter mais atenção, compreender, ter carinho, nunca passar agressão. (E1)
[...] Comunicação, atenção e compreensão. (E2)
[...] Comunicação, carinho, compreensão e muita atenção. (E3)
Através das respostas obtidas foi possível perceber que o lazer não faz parte dos 

planos da equipe de enfermagem, para enfrentar esse novo cenário, não foram traçados 
planos que melhorem a qualidade de vida dos institucionalizados, utilizando atividades 
recreativas e de lazer. 

Conforme Machado e Brêtas (2010), a assistência e cuidados expressivos englobam 
necessidades psicoafetivas dos idosos, ou seja, carinho, atenção, zelo, que só ocorrem na 
presença do outro, em uma relação social condicionado pelo contexto social.

É necessário então que com o aumento na expectativa de vida, tenha-se também 
uma qualidade de vida adequada (TAVARES; ARAÚJO; DIAS, 2011).

Ao final da entrevista foram perguntadas quais as perspectivas que elas tinham para 
a enfermagem relacionada ao processo de envelhecimento.

[...] Melhorias (E1)
[...] Sempre procurar melhora para com eles e com nossas vidas. (E2)
[...] Melhoria na qualidade de vida. (E3)
Diante das respostas obtidas, é possível perceber que eles esperam algo melhor 

para o futuro, mais ainda não tem uma clareza do que se deseja para melhorar a saúde 
desse novo cenário que será enfrentado.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
Foi possível compreender a forma que o lazer influencia na promoção do 

envelhecimento, proporcionando uma melhor qualidade de vida. Diante da realização 
das atividades desenvolvidas e dos resultados encontrados, foi possível perceber que 
apesar de estar no estatuto dos idosos que é um direito deles participarem de atividades 
esportivas, educacionais, culturais e de lazer. Entretanto, a instituição não proporciona 
esses momentos frequentemente. Em sua maioria, a parte de lazer e recreação fica por 
conta de visitantes ou grupos que se disponibilizam para realizar essas ocasiões que 
favorecem as práticas de lazer e recreação. 

No entanto, os resultados apresentaram que os idosos gostam dessas mudanças 
na rotina, que influencia de forma positiva na saúde deles proporcionando vários benefícios 
tanto físicos quanto psicológicos, promovem sensação de bem-estar e de alegria. Mesmo 
que a grande maioria apresentar algum problema cognitivo, e não conseguir falar com tanta 
clareza o que sente, é possível reconhecer no rosto deles a alegria em vivenciar esses 
momentos, foi possível identificar que há diversas formas de se proporcionar momentos de 
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lazer desde um de descanso até a realização de diversas atividades lúdicas e recreativas 
(assistir televisão, ouvir música, fazer palavras cruzadas, jogar bingo, gincana, ginástica, 
dramatização, jogos de tabuleiros, danças, quebra-cabeça, musicoterapia, artesanato, 
desenhos, brincadeiras lúdicas da infância).  

Foi possível verificar que o maior desafio encontrado pela equipe de enfermagem foi 
à aceitação, por parte dos idosos, mas a equipe faz de tudo para que eles se sintam bem, 
e seja compreendido.  É perceptível que a equipe de enfermagem não tem planos traçados 
para lhe dar com esse novo cenário que vem crescendo atualmente, mas eles esperam 
algo melhor, não conseguiram definir com clareza o que esperam. 

Nos dias atuais, muito se tem falado sobre a importância do incentivo e prática 
de atividades físicas para a manutenção da saúde, mas nem sempre a ênfase dada às 
atividades de lazer é a mesma. Os resultados deste trabalho sugerem que esta questão 
precisa ser revista e que o estímulo às atividades de lazer deve também ser considerado 
quando se pensam em atividades de promoção à saúde aos idosos. Torna-se importante 
investir em mais estudos que englobem as temáticas das ações de enfermagem para a 
melhoria da qualidade de vida dos idosos, na perspectiva da promoção da saúde, a fim de 
que se possam traçar planos que resultem de forma positiva na qualidade de vida do idoso 
institucionalizado.
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