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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Alguns indivíduos têm uma identidade 
de gênero que não corresponde ao gênero 
designado ao nascimento, sendo denominados 
transgênero. Alguns desses jovens buscam 
assistência médica para intervenções que 
visam afirmar fenotipicamente o gênero de 
identidade, como terapias hormonais e/ou 
cirurgias. Outros conseguem aliviar sua disforia 
através de mudanças na expressão de gênero 
(roupas, nome). Até o momento, existem 
poucos estudos sobre os benefícios e riscos 
dessas intervenções em jovens. A supressão da 
puberdade visa impedir o desenvolvimento de 
características sexuais secundárias indesejadas, 
podendo ser alcançada com análogos do 
hormônio liberador de gonadotrofinas (GnRH), 
antiandrogênios, antiestrogênios e acetato de 
medroxiprogesterona. O momento ideal para 
iniciar análogos do GnRH é no estágio Tanner 
2. Para adolescentes submetidos a supressão 
puberal, a promoção do desenvolvimento 
de características sexuais secundárias com 
hormônios sexuais exógenos e antiandrogênios 
pode ser iniciada aos 16 anos, mas o início 
mais precoce pode ser considerado quando a 
identidade de gênero está bem estabelecida 
mais precocemente. As principais cirurgias 
de afirmação de gênero são a reconstrução 
torácica, mastectomia, mamoplastia, cirurgia de 
reconstrução genital e cirurgias faciais. Além 
disso, recomenda-se consultar especialista em 
reprodução humana para discutir preservação da 
fertilidade. As evidências escassas disponíveis 
indicam que os hormônios sexuais estão 
associados a benefícios para a saúde mental e 
melhores resultados na qualidade de vida em 
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adolescentes transgênero. O início precoce dos cuidados de afirmação de gênero pode 
diminuir a necessidade de intervenções subsequentes e melhorar a capacidade do jovem se 
apresentar fisicamente como seu gênero afirmado. 
PALAVRAS-CHAVE: Transgênero, crianças, adolescentes, hormônio, cirurgia.

HORMONAL AND SURGICAL INTERVENTIONS IN TRANSGENDER CHILDREN 
AND ADOLESCENTS

ABSTRACT: Some individuals have a gender identity that does not correspond to the gender 
designated at birth, being named transgender. Some of these young people seek medical 
assistance for interventions that aim to phenotypically affirm the gender of identity, such as 
hormonal therapies and / or surgeries. Others manage to alleviate their dysphoria through 
changes in gender expression (clothes, name). To date, there are few studies on the benefits 
and risks of these interventions in young people. Suppression of puberty seeks to prevent 
the development of unwanted secondary sexual characteristics, which can be achieved 
with gonadotropin releasing hormone (GnRH) analogs, antiandrogens, antiestrogens and 
medroxyprogesterone acetate. The ideal time to start GnRH analogues is at the Tanner 2 
stage. For adolescents undergoing pubertal suppression, the promotion of the development 
of secondary sexual characteristics with exogenous sex hormones and antiandrogens 
can be initiated at age 16, but the earlier onset may be considered when gender identity 
is well established earlier. The main gender-affirming surgeries are chest reconstruction, 
mastectomy, mammoplasty, genital reconstruction surgery and facial surgeries. In addition, it 
is recommended to consult a specialist in human reproduction to discuss fertility preservation. 
The scarce evidence available indicates that sex hormones are associated with benefits 
for mental health and better results in quality of life in transgender adolescents. The early 
initiation of gender affirmation care can decrease the need for subsequent interventions and 
improve the young person’s ability to physically present themselves as their stated gender.
KEYWORDS: Transgender, children, adolescents, hormone, surgery.

1 | 	CONCEITOS BÁSICOS E HISTÓRIA NATURAL
Ao nascer, um gênero é designado a toda criança, atribuído a partir de uma 

correlação entre a anatomia genital e o que se espera socialmente de alguém. Uma pessoa 
cisgênero se identifica com o gênero designado ao nascimento. O termo transgênero diz 
respeito a pessoas que não se identificam com o gênero designado ao nascer. O estresse, 
o sofrimento e o desconforto causados por essa discrepância é chamado de disforia de 
gênero (Secretaria Municipal da Saúde de São Paulo, 2020).

A partir dos dois anos de idade, as crianças começam a definir sua identidade de 
gênero, podendo, a partir de então, exibir variabilidade de gênero com ou sem disforia de 
gênero. A trajetória da diversidade de gênero na infância é imprevisível. Nem todas as 
crianças com variabilidade de gênero se identificarão como pessoa transgênero na idade 
adulta. Porém, a disforia de gênero que persiste ou aumenta com o início da puberdade tem 
pouca probabilidade de diminuir (SPACK, 2012). 
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2 | 	ETIOPATOGENIA
A identidade de gênero resulta de uma interação complexa entre fatores genéticos, 

hormonais, sociais, psíquicos e relacionais. Estudos de neuroimagem têm demonstrado 
que diferenças nas estruturas e funções cerebrais específicas, relacionando-as à 
patologia da incongruência de gênero; imagens de ressonância magnética de mulheres 
transgênero evidenciaram um putâmen semelhante ao feminino. Um crescente corpo de 
evidências sugere também a possibilidade de hereditariedade, com maior prevalência da 
transexualidade entre irmãos e uma maior concordância para a transexualidade em gêmeos 
monozigóticos em comparação com dizigóticos. Também parece existir certa correlação 
entre a influência hormonal pré-natal e o neurodesenvolvimento cortical. Outra hipótese 
envolve o papel dos desreguladores endócrinos na etiologia da incongruência de gênero 
(SALEEM e RIZVI, 2017).

3 | 	EPIDEMIOLOGIA
A prevalência da transexualidade não é bem conhecida devido a fatores culturais, 

à escassez de estudos epidemiológicos formais sobre a prevalência da transexualidade 
e a fatores metodológicos. Pesquisadores que estudam a prevalência frequentemente 
concentram-se no subgrupo de pessoas com variabilidade de gênero mais fácil de 
se identificar, ou seja, aquelas que buscam atendimento relacionado às cirurgias de 
redesignação sexual. Para mulheres transgênero, a prevalência varia de 1:11.900 a 
1:45.000, e para homens transgênero de 1:30.400 a 1:200.000, mas atualmente sugere-se 
que a prevalência seja muito maior (WPATH, 2012).

Nos últimos anos, o maior acesso à informação, maior exposição de indivíduos 
transgênero em mídias sociais e maior diálogo entre pais e seus filhos sobre essas 
questões, têm levado a um aumento do número de crianças e adolescentes que buscam 
avaliação médica devido a não conformidade de gênero (Secretaria Municipal da Saúde de 
São Paulo, 2020).

4 | 	DIAGNÓSTICO
Na 11ª Classificação Internacional de Doenças (CID11), que entrará em vigor em 

01/01/2022, a transexualidade está categorizada no capítulo “condições relacionadas à 
saúde sexual” como “incongruência de gênero”. Na 5ª edição do Manual Diagnóstico e 
Estatístico de Transtornos Mentais (DSM-5), encontra-se na categoria própria denominada 
“disforia de gênero”. O diagnóstico de disforia de gênero é delicado, devendo ser realizado 
por uma equipe multidisciplinar. De forma geral, os critérios norteadores baseiam-se no 
DSM-5, onde se considera um período mínimo de 6 meses de incongruência acentuada, 
com preenchimento critérios específicos para crianças e adolescentes (OMS, 2018; 
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American Psychiatric Association, 2014).

5 | 	MANEJO
Diversas entidades delinearam abordagens para o tratamento de crianças e 

adolescentes transgênero, como a Academia Americana de Pediatria, a Sociedade de 
Endocrinologia e a World Professional Association for Transgender Health (WPATH).

Na fase pré-puberal (estágio de Tanner 1), não há nenhuma intervenção médica 
a ser realizada. Para as crianças pré-púberes que apresentam incongruência de gênero 
consistente, persistente e insistente, sabe-se que a liberdade de expressar sua identidade 
de gênero em um ambiente familiar de aceitação leva a melhores desfechos de saúde 
(KENNEDY e FORCIER, 2020). O objetivo do acompanhamento é informar e preparar 
as pessoas responsáveis, garantindo que a criança cresça em um ambiente seguro e 
acolhedor. Assim, a criança e sua família devem receber acompanhamento multiprofissional 
(EDWARDS-LEEPER e SPACK, 2012). É importante educar os pais sobre as possíveis 
trajetórias psicossexuais, proteger a criança contra reações negativas de outras pessoas e 
incentivar os familiares a buscar apoio psicológico para si mesmos, de modo que possam 
processar em particular seus sentimentos e reações (KENNEDY e FORCIER, 2020). 

5.1	 Saúde mental
Crianças e adolescentes transgênero apresentam uma elevada carga de sofrimento 

mental e social (Secretaria Municipal da Saúde de São Paulo, 2020). A psicoterapia está 
indicada para que a criança ou adolescente encontrem um papel de gênero confortável, 
com melhora da ansiedade e para que desenvolva um auto-conceito positivo (SBP, 2020). 
Com a ajuda da psicoterapia afirmativa, alguns indivíduos podem integrar seus sentimentos 
de diversidade de gênero ao gênero designado ao nascimento; outros podem aliviar sua 
disforia de gênero por meio de mudanças no papel e na expressão do gênero (KENNEDY 
e FORCIER, 2020).

Um conceito fundamental dessa abordagem é que a diversidade de gênero não é 
uma doença mental, não se devendo patologizar os comportamentos do jovem. Em 2019, a 
Organização Mundial da Saúde excluiu a transexualidade do capítulo de “saúde mental” da 
CID, pois boas evidências científicas indicam que a transgeneridade não é um transtorno 
mental e nem é decorrente de adoecimentos mentais (Secretaria Municipal da Saúde de 
São Paulo, 2020).

5.2	 Transição social
Algumas dessas crianças e adolescentes buscam uma transição social para o 

gênero com o qual se identificam. A transição social é uma intervenção reversível em que o 
jovem vive parcial ou totalmente no papel de gênero desejado, podendo incluir mudanças 
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no cabelo, roupas, enfaixamento das mamas, ocultação de pênis e testículos, próteses 
externas, depilação temporária ou definitiva, alterações da voz, modificação dos pronomes 
utilizados e a mudança de nome. Estudos sugerem que os sintomas de ansiedade 
e depressão em jovens transgênero melhoram com a transição social (KENNEDY e 
FORCIER, 2020). É importante ressaltar que nem todos os jovens transgênero desejam 
transição fenotípica, hormônios ou cirurgias.

5.3	 Intervenções hormonais
As intervenções hormonais podem ser benéficas para adolescentes transgênero 

ou com fortes sentimentos de disforia de gênero após o início da puberdade. Crianças 
pré-púberes não precisam de intervenção medicamentosa, mas devem ser acompanhadas 
até o aparecimento dos primeiros sinais de puberdade. Uma vez iniciada a puberdade, 
o tratamento hormonal é dividido em duas etapas: supressão puberal (reversível) e 
hormonioterapia cruzada (parcialmente reversível) (SBP, 2020).

As intervenções reversíveis ou parcialmente reversíveis podem ser realizadas no 
Brasil conforme a Resolução CFM 2.265/2019.

5.3.1	 Supressão puberal

A proposta consiste, inicialmente, em postergar as mudanças físicas do início da 
puberdade e aliviar o sofrimento causado pelo desenvolvimento de caracteres sexuais 
secundários. A supressão da puberdade pode ser realizada empregando análogos do 
hormônio liberador de gonadotrofina (GnRH), antiandrogênios, antiestrogênios e acetato 
de medroxiprogesterona. Os análogos do GnRH constituem a primeira opção, devido à 
maior eficácia e experiência clínica no tratamento de puberdade precoce (MEYER, 2012). 
Eles atuam diminuindo a secreção hipofisária do hormônio luteinizante (LH) e do hormônio 
folículo-estimulante (FSH), suprimindo a produção dos esteroides sexuais pelas gônadas. 
Pode ser mantido por alguns anos, até o início da terapia reposição hormonal feminilizante 
ou masculinizante (SBP, 2020). 

Os benefícios da supressão puberal incluem: prevenção do desenvolvimento de 
características sexuais secundárias indesejadas que possam desencadear sentimentos de 
disforia e prejudicar o funcionamento psicossocial; é totalmente reversível, com reinício 
da puberdade endógena após a suspensão do agonista do GnRH; processo de transição 
com melhores resultados físicos e menos oneroso do que se iniciado após a puberdade 
endógena; traz o benefício adicional de dar tempo para o paciente explorar sua identidade 
sexual, reduzindo as preocupações com as alterações corporais induzidas pela puberdade 
e, assim, tomar uma decisão bem embasada quanto aos próximos passos da sua transição 
((KENNEDY e FORCIER, 2020; WPATH, 2012). 

O tratamento com análogos do GnRH deve ser realizado por endocrinologista 
experiente. Os critérios de inclusão são: diagnóstico bem estabelecido de incongruência 
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de gênero; puberdade pelo menos no estágio 2 de Tanner; piora da disforia de gênero com 
o início da puberdade; ausência de comorbidades psiquiátricas que possam interferir no 
diagnóstico; rede de apoio social e psicológico adequada; bom entendimento dos riscos e 
benefícios da terapia (KENNEDY e FORCIER, 2020).  

Os regimes de medicação não são padronizados. Eles podem ser administrados 
em uma variedade de formas, incluindo injeções e implantes. Sugere-se a administração 
de injeções intramusculares de acetato de leuprorrelina a cada três meses (KENNEDY e 
FORCIER, 2020). 

Idealmente, o início supressão puberal deve acontecer aos primeiros sinais puberais 
(estágio 2 de Tanner) ou o mais precocemente possível após esse momento (SBP, 2020). A 
administração de análogos de GnRH antes do estágio 2 de Tanner não oferece benefícios 
e traz despesas desnecessárias.  O início da puberdade é sugerido pela presença brotos 
mamários ou aumento testicular e peniano. Se necessário, pode ser comprovado pela 
dosagem sérica acima de níveis pré-púberes de LH ultrassensível, FSH, estradiol ou 
testosterona (KENNEDY e FORCIER, 2020).

Embora seja preferível iniciar análogos de GnRH no início do estágio de Tanner 2, 
a maioria dos jovens não busca atendimento médico nessa fase da puberdade (SPACK, 
2012). Quando iniciados no estágio 3 ou 4 de Tanner, os análogos do GnRH ainda são 
capazes de regredir algumas características sexuais, impedir a progressão puberal e 
interromper a menstruação ou ereções. Já para jovens no final da puberdade, quando 
características sexuais secundárias irreversíveis já estão desenvolvidas, os análogos 
do GnRH isoladamente fornecem pouco benefício e a terapia hormonal de afirmação de 
gênero pode ser mais apropriada (KENNEDY e FORCIER, 2020). 

Efeitos colaterais dos agonistas de GnRH incluem bloqueio do ganho de massa 
óssea e crescimento (que pode ser um efeito desejado para mulheres transgênero, 
evitando ganho estatural excessivo), amenorreia (desejável em homens transgênero), 
ganho ponderal e, quando iniciado após o início da puberdade (isto é, estágio de Tanner 3 
a 5), ondas de calor, perturbação do humor e redução da libido (CHEW, 2018).

Durante o bloqueio puberal, o adolescente deverá ser monitorizado quanto aos 
efeitos adversos da deficiência de esteroides sexuais, como retardo do crescimento e da 
maturação óssea. São realizadas consultas a cada três meses, com avaliação do peso, altura 
(incluindo velocidade de crescimento) e a progressão puberal através do estadiamento de 
Tanner, além de realização de exames complementares (FSH, LH, estradiol e testosterona). 
Além disso, algumas entidades de classe recomendam a realização anual de radiografia da 
mão esquerda para avaliação da idade óssea e outros exames laboratoriais, como função 
hepática e função renal, lipidograma, glicemia, insulina e hemoglobina glicada) (Secretaria 
Municipal da Saúde de São Paulo, 2020). 

Usualmente, os análogos de GnRH são descontinuados na vida adulta, visto que 
a se trata de uma terapia onerosa. Idealmente, eles seriam mantidos simultaneamente 
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com os esteroides sexuais até que os pacientes fossem submetidos a gonadectomias. 
Frequentemente, após a suspensão dos análogos de GnRH, associam-se à terapia hormonal 
cruzada medicamentos antiandrogênicos no caso de mulheres transgênero (finasterida, 
espironolactona, ciproterona) e antiestrogênicos e/ou indutores de amenorreia em 
homens transgênero (acetato de medroxiprogesterona de depósito, DIU de levonorgestrel) 
(KENNEDY e FORCIER, 2020).

5.3.2	 Hormonioterapia cruzada 

Aos 16 anos, em caso de persistência da incongruência de gênero e se o adolescente 
estiver apto a decidir, deve ser iniciada a terapia hormonal para indução da puberdade, 
com masculinização ou feminilização o corpo de acordo com a identidade de gênero do 
indivíduo (Secretaria Municipal da Saúde de São Paulo, 2020). Em um estudo de coorte 
prospectivo, foram acompanhados 70 adolescentes transgênero submetidos a supressão 
puberal e todos eles optaram por seguir com a terapia hormonal cruzada (DE VRIES et al, 
2011). É fundamental destacar que algumas das mudanças fenotípicas alcançadas com a 
terapia hormonal de afirmação de gênero são reversíveis e outras não. 

Os critérios de elegibilidade para iniciar a terapia hormonal incluem: incongruência 
de gênero persistente, consistente e insistente; consentimento dos pais associado a 
indicação da equipe multidisciplinar; suporte psicossocial adequado; idade mínima de 16 
anos, exceto em casos de pacientes cuja identidade de gênero está bem estabelecida 
e estável em uma idade precoce. Alguns centros podem exigir um relatório médico de 
psiquiatra  afirmando que o jovem se beneficiaria com a terapia hormonal.

Antes de prescrever a terapia hormonal, devem-se avaliar os riscos de complicações, 
certificando-se de que o adolescente não tem contraindicações à terapia hormonal cruzada 
(a maioria das quais são incomuns em jovens). São contraindicações à terapia hormonal 
com estrogênio para mulheres transgênero: tumores sensíveis ao estrogênio, risco pessoal 
aumentado de tromboembolismo venoso (TEV) e disfunção hepática grave. Comorbidades 
que aumentam o risco basal de TEV, como enxaqueca com aura e hipertensão não 
controlada, geralmente não são considerados contraindicações absolutas, mas requerem 
cautela e conscientização visto que não existem para a terapia de feminização, mas 
requerem cautela e conscientização por parte do paciente e seus responsáveis. Para homens 
transgênero, tumores sensíveis à testosterona, policitemia problemática pré-existente e 
disfunção hepática crônica grave são contraindicações (KENNEDY e FORCIER, 2020). Os 
hormônios utilizados são: estrogênios, usados para desenvolver características femininas 
(desenvolvimento mamário, voz mais aguda, diminuição de pêlos corporais); testosterona, 
usada para masculinização (aumento do clitóris, voz grave, aumento de massa muscular, 
pêlos faciais) (SBP, 2020). 

O uso de análogos de GnRH em conjunto com a hormonioterapia cruzada permite 
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a indução de uma puberdade masculina mais concordante em adolescentes em fase de 
transição para o gênero masculino, visto que, em casos de pacientes jovens (ex.: 14 anos) 
com desenvolvimento puberal avançado, seriam necessárias altas doses de testosterona 
para suprimir a menstruação, o que resultaria em masculinização incompatível com a 
idade cronológica. Assim, a administração simultânea de análogos de GnRH suprimiria 
a menstruação, permitindo uma masculinização compatível com a idade e a utilização de 
doses mais baixas de testosterona. Algumas alternativas para suprimir a menstruação 
incluem injeções de acetato de medroxiprogesterona e dispositivo intrauterino liberador de 
levonorgestrel, com o benefício adicional da contracepção (KENNEDY e FORCIER, 2020). 

Adolescentes realizando transição para o gênero feminino também podem se 
beneficiar da administração concomitante de análogos de GnRH e estrogênios. Da 
mesma forma, a capacidade do GnRH de suprimir o LH e, portanto, reduzir a produção 
de androgênios, é muito superior ao bloqueio periférico dos androgênios (como finasterida 
ou espironolactona, por exemplo). Dessa forma, o uso simultâneo de GnRH possibilita a 
feminilização com doses mais baixas de estrogênio. Para pacientes que não continuam 
com análogos de GnRH, a dose de estrogênio precisará ser aumentada (aproximadamente 
o dobro) para atingir o desenvolvimento de características sexuais secundárias femininas e 
suprimir a testosterona endógena (KENNEDY e FORCIER, 2020).

Adolescentes que não foram submetidos a supressão puberal podem começar a 
terapia hormonal de afirmação de gênero se tiverem um plano de afirmação saudável e 
seguro e estiverem prontos para iniciar sua segunda puberdade. Se a terapia hormonal 
de afirmação de gênero for iniciada após a puberdade estar completa ou quase completa 
para mulheres transgênero, a administração de estrogênio e bloqueadores de androgênio 
não afetará o tom de voz, a proeminência laríngea, a altura, ou eliminará pêlos faciais e 
corporais de padrão masculino (OLSON, FORBES E BELZER, 2011). Da mesma forma, se 
a terapia hormonal de afirmação de gênero for iniciada após a puberdade estar completa 
ou quase completa em homens transgênero, a administração de testosterona não reduzirá 
o tamanho ou removerá tecido mamário.

Os objetivos primários da terapia com estrogênio para mulheres transgênero são: 
desenvolvimento das mamas; padrão de distribuição de gordura feminina; amaciamento 
da pele; manutenção de um tom de voz mais agudo (desde que a puberdade tenha sido 
bloqueada); diminuição / prevenção de pêlos faciais e corporais de padrão masculino; 
prevenção de alterações esqueléticas masculinas que ocorrem durante a puberdade; 
diminuição da massa testicular (OLSON, FORBES E BELZER, 2011).

O estrogênio está disponível na forma oral, sublingual, tópica (adesivo), injeções 
intramusculares e subcutâneas ou preparações intradérmicas (JONES, 2004). Os 
estrogênios mais utilizados na terapia de feminização são o 17-beta estradiol exógeno e o 
valerato de estradiol. A adição de bloqueadores de androgênios, como a espironolactona, 
finasterida e ciproterona, auxiliam na redução da atividade da testosterona. No Brasil, os 
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medicamentos mais disponibilizados são o valerato de estradiol 2 mg e a ciproterona 50 
mg, em comprimidos (Secretaria Municipal da Saúde de São Paulo, 2020). 

Os objetivos da terapia com testosterona para homens transgênero são: supressão 
da menstruação e do desenvolvimento das mamas; aumento do clitóris; aprofundamento 
da voz; surgimento de pêlos faciais e corporais de padrão masculino; aumento da massa 
muscular (HEMBREE, 2017). 

A testosterona está disponível na forma de injeção (subcutânea ou intramuscular) 
ou topicamente (por exemplo, adesivo, gel, creme). É mais comumente administrada 
por via subcutânea semanalmente, pois é menos dolorosa e tão eficaz quanto a injeção 
intramuscular. No Brasil, a formulação mais amplamente disponível é a testosterona 
undecanoato ou undecilato (250 mg/mL, em solução injetável) (Secretaria Municipal da 
Saúde de São Paulo, 2020). Os regimes hormonais para induzir a puberdade e para 
manter as características sexuais do gênero oposto pressupõem um tratamento contínuo 
com análogos de GnRH. Para pacientes que estão em uso concomitante de análogos de 
GnRH, a dose de testosterona precisará ser aumentada para atingir o desenvolvimento de 
características sexuais secundárias masculinas e suprimir o estrogênio endógeno. Além 
disso,  nesses casos, poderão ser utilizados o DIU de levonorgestrel e os implantes de 
etonogestrel como métodos de contracepção que também podem suprimir a menstruação 
(KENNEDY e FORCIER, 2020).

Pacientes submetidos à terapia hormonal de afirmação de gênero devem retornar 
aproximadamente a cada três meses durante o primeiro ano de tratamento para garantir que 
seus níveis hormonais estejam dentro das faixas fisiológicas, evitando efeitos indesejáveis. 
Serão avaliados altura, peso, desenvolvimento de características do gênero de identidade 
e níveis de testosterona ou estradiol. Após o primeiro ano, a frequência das consultas 
poderá ser reduzida para a cada seis meses; deverá ser avaliado anualmente funções 
renal e hepática, lipídios, glicemia, insulina e hemoglobina glicada (KENNEDY e FORCIER, 
2020). 

5.4	 Intervenções cirúrgicas 
Para muitos indivíduos, intervenções cirúrgicas para diminuir a disforia constituem 

parte importante do processo de transição. O diagnóstico e intervenções sociais e 
médicas precoces em jovens transgênero podem reduzir a necessidade de realização 
de cirurgias invasivas, como a de redesignação de gênero (KENNEDY e FORCIER, 
2020). O tratamento cirúrgico está indicado para modificar caracteres sexuais primários 
e secundários (características faciais, voz, contorno corporal, mamas e órgãos genitais 
externos e internos) (SBP, 2020). Embora a maioria dessas cirurgias seja realizada na vida 
adulta, cirurgias de implantes mamários e reconstrução torácica são comuns durante a 
adolescência, visto que a disforia em relação a essa região do corpo pode ser debilitante 
(OLSON-KENNEDY, 2018).



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 3 Capítulo 12 80

A realização de procedimentos cirúrgicos apenas deverá ser realizada após o 
indivíduo ter vivenciado doze meses seguidos no papel de gênero com o qual se identifica 
e perante termo de consentimento assinado (SBP, 2020). Além disso, a equipe de saúde 
mental deve auxiliar no preparo emocional do paciente, com expectativas claras e realistas.  
O CFM, através da resolução nº 2.265/2019, reconhece a possibilidade de realização de 
cirurgias de transformação corporal a partir dos 18 anos, após tempo mínimo de um ano de 
acompanhamento multiprofissional. 

As cirurgias de afirmação de gênero incluem: feminização facial; implante capilar; 
lipoaspiração corporal; próteses de silicone ou enxerto de gordura em regiões específicas; 
reconstrução torácica; tireoplastia (redução da proeminência laríngea); redesignação 
genital (amputação do pênis, neocolpoplastia, reconstrução de neovagina, vaginectomia, 
neofaloplastia, implante de próteses penianas e testiculares e clitoroplastia - algumas 
das quais são realizadas somente sob protocolos de pesquisa no Brasil); orquiectomia; 
histerectomia com anexectomia e colpectomia.

6 | 	CONSIDERAÇÕES SOBRE FUTURO REPRODUTIVO
Indivíduos que completaram a puberdade ou que atingiram os estágios de Tanner 

3 ou 4 são capazes de produzir oócitos e espermatozoides maduros. A supressão puberal 
pode comprometer a capacidade de ter um filho genético quando iniciada no início da 
puberdade, visto que não haverá desenvolvimento de tecido reprodutivo funcionante 
(Secretaria Municipal da Saúde de São Paulo, 2020). Não está claro como os hormônios 
de afirmação de gênero afetam a fertilidade em jovens transgênero não submetidos a 
supressão puberal que iniciaram hormonioterapia cruzada mais tarde na puberdade, mas 
existem diversos casos de adultos transgênero que tiveram filhos genéticos com sucesso. 

Portanto, ao oferecer transformações corporais, deve-se dialogar sobre desejo 
reprodutivo. Pessoas transgênero que desejam otimizar seu potencial para filhos genéticos 
devem consultar um especialista em reprodução humana para avaliar opções para 
preservação da fertilidade antes de se submeter à cirurgia genital (por exemplo, preservação 
de oócitos ou espermatozoides, criopreservação de tecido ovariano ou testicular).

7 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
As informações fornecidas neste capítulo destinam-se a permitir que os profissionais 

de saúde eduquem e apoiem os pacientes e famílias de jovens transgênero, acolhendo-os 
em um ambiente seguro e livre de julgamentos, fornecendo informação, apoio psicossocial 
e acompanhamento e monitorização durante o tratamento especializado.

O desenvolvimento de características fenotípicas indesejáveis ​​e permanentes 
coloca em evidência a importância da identificação precoce da diversidade de gênero em 
crianças pré-púberes. As evidências disponíveis indicam que o tratamento hormonal está 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 3 Capítulo 12 81

associado a benefícios para a saúde mental e melhores resultados na qualidade de vida 
em adolescentes transgênero. Início precoce dos cuidados de afirmação de gênero pode 
diminuir a necessidade de intervenções subsequentes e melhorar a capacidade do jovem 
se apresentar fisicamente de acordo com o gênero com o qual se identifica. 
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