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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A endocardite bacteriana (EB) é uma 
doença com expressivas taxas de morbidade 
e mortalidade, causada por microrganismos 
que se aderem ao endocardio após bacteremia 
(BACT). A EB apresenta intrínseca associação 
à saúde dos tecidos bucais e pode ser induzida 
tanto pelo processo inflamatório decorrente 
de ação bacteriana, quanto pela realização 
de procedimentos odontológicos invasivos. 
Esta pesquisa objetivou analisar a influência 
da doença periodontal (DP), das extrações 
dentárias (EXD) e BACT no desenvolvimento de 
EB e verificar possibilidades clínicas de controle 
e prevenção que possam ser realizadas pelo 
cirurgião-dentista. Para estes fins, foi elaborada 
uma revisão de literatura de artigos acerca do 
tema. Ensaios clínicos randomizados (ECR) 
sobre protocolos de controle e prevenção ao 
risco de EB relacionados à prática odontológica 
também foram avaliados, totalizando 8 ECR: 2 
sobre tratamento periodontal (TP) e 6 de EXD. As 
estratégias de busca foram formuladas utilizando 
termos e sinônimos (“microbiota”, “biofilm”, 
“periodontal diseases”, “periodontitis”, “tooth 
extraction”, “dental extraction”, “bacteremia”, 
“endocarditis, bacterial” e “infective endocarditis”) 
da plataforma Medical Subject Heading (MeSH) 
conectados por operadores booleanos (AND e 
OR) e aplicadas no repositório científico PubMed® 
com filtro de ano (2010 a 2021). Concluímos que a 
endocardite bacteriana tem etiologia relacionada 
à doença periodontal e extrações dentárias, 
devido a bacteremia observada em ambos os 
casos. A relevância clínica deste estudo consiste 
em evidenciar que, para a prevenção de EB, a 
utilização de amoxicilina (2g ou 3g, uso oral) ou 
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amoxicilina/clavulanato (1000/2000g) intravenoso são as alternativas mais seguras e efetivas 
para inibir a promoção de BACT em procedimentos odontológicos invasivos. Mais estudos 
necessitam ser realizados sobre o impacto de diferentes terapias para o controle de EB no 
consultório odontológico.
PALAVRAS - CHAVE: Doenças periodontais; Extração dentária; Endocardite bacteriana; 
Bacteremia.

THE INFLUENCE OF PERIODONTAL DISEASE AND TOOTH EXTRACTION ON 
THE DEVELOPMENT OF BACTERIAL ENDOCARDITIS: A LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Bacterial endocarditis (EB) is a disease with significant rates of morbidity and 
mortality, caused by microorganisms that adhere to the endocardium through the bloodstream. 
EB has an intrinsic association with the health of oral tissues and can be induced both by 
the inflammatory process resulting from bacterial action, as for performing invasive dental 
procedures. This research aimed to analyze the influence of periodontal disease (DP), tooth 
extractions (EXD) and bacteremia (BACT) on the development of EB and to verify clinical 
possibilities for control and prevention that can be performed by the dentist. For these 
purposes, a literature review was prepared. Randomized clinical trials (ECR) associated with 
EB risk control and prevention protocols were evaluated, totaling 8 ECRs: 2 about periodontal 
treatment (PT) and 6 about EXD. The search strategies were formulated using terms and 
synonyms (“microbiota”, “biofilm”, “periodontal diseases”, “periodontitis”, “tooth extraction”, 
“dental extraction”, “bacteremia”, “endocarditis, bacterial ”and“ infective endocarditis”) from 
the Medical Subject Heading (MeSH) platform connected by Boolean operators (AND and 
OR) and applied in the PubMed® scientific repository with year filter (2010 to 2021). We 
conclude that bacterial endocarditis has an etiology related to periodontal disease and tooth 
extractions, due to the bacteremia observed in both cases. The clinical relevance of this study 
show that, for the prevention of EB, the use of amoxicillin (2g or 3g, oral use) or intravenous 
amoxicillin/clavulanate (1000 / 2000g) are the safest and most effective alternatives to inhibit 
the promotion of BACT in invasive dental procedures. More studies need to be done about the 
impact of different therapies for the control of EB in the dental office.
KEYWORDS: Periodontal diseases; Tooth extraction; endocarditis, Bacterial; Infective 
endocarditis; Bacteremia.

1 | INTRODUÇÃO 
Na cavidade oral, há mais de 700 diferentes espécies de bactérias, que formam 

um microbioma por meio de suas relações interespecíficas (LOE; THEILADE; JENSEN, 
1965; DEWHIRST et al., 2010), além de cerca de 75 gêneros de fungos (Candida, 
Cladosporium, Aureobasidium e Aspergillus são os mais abundantes), e vírus geralmente 
negligenciados por não manifestarem sinais e sintomas (BAKER et al., 2017). O conjunto 
destes microrganismos aderidos a superfícies, como dentes, periodonto e quaisquer outros 
tecidos do organismo, é denominado biofilme (BERGER et al., 2018; MIRZAEI et al., 
2020). A microbiota interage constantemente com os mecanismos de defesa do hospedeiro 
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(LAZAR et al., 2017), porém a disbiose pode ser favorecida pela presença de espécies 
patogênicas (LAMONT; KOO; HAJISHENGALLIS, 2018; LAZAR et al., 2017), por danos 
às barreiras físicas de proteção (COSTALONGA; HERZBERG, 2014), por alterações nas 
respostas celulares, humorais e mediadores inflamatórios (OSTALONGA; HERZBERG, 
2014; LAMONT; KOO; HAJISHENGALLIS, 2018) ou possivelmente também pelo estresse e 
ansiedade (LAMB et al., 2017), potencializando o desenvolvimento de doenças infecciosas 
locais ou até sistêmicas (LAZAR et al., 2017).

A periodontite, ou doença periodontal (DP), é definida pela inflamação gerada 
devido à ação combinada de bactérias anaeróbias gram-negativas em desequilíbrio no 
organismo, que permanecendo alterada, associada às más condições e hábitos bucais 
deletérios, como ainda à desequilíbrio do sistema imunológico, geram danos e perda 
óssea nos tecidos periodontais (AHMED; TANWIR, 2015; LAZAR et al., 2017). Sabe-se 
que isoladamente e em equilíbrio estas bactérias não são suficientemente patogênicas 
(LAMONT; KOO; HAJISHENGALLIS, 2018). A concentração destes patógenos no sulco 
gengival propicia a formação de bolsas periodontais contendo material infeccioso (AHMED; 
TANWIR,  2015). Áreas com tecido gengival inflamado ou ulcerado favorecem a infiltração 
de microorganismos orais para a corrente sanguínea, ocorrendo bacteremia (NGUYEN 
et al., 2015; PRIYAMVARA et al., 2020). Bactérias presentes em doenças endodônticas 
e periodontais com afinidade bioquímica à membrana interna que reveste o coração, 
o endocárdio, podem circular até a região e formar biofilme, aumentando o risco do 
desenvolvimento de endocardite bacteriana (EB) (AARABI et al., 2018; DHOTRE et al., 
2018).

Os pacientes com DP apresentam maior risco de doenças cardíacas, quando 
comparados a indivíduos que apresentam periodonto saudável (AARABI et al., 2018; 
BAHEKAR et al., 2007). Para auxiliar na manutenção da saúde oral e controle infeccioso, a 
higienização da cavidade oral pelo indivíduo deve ser realizada diariamente e o tratamento 
periodontal pode ser feito basicamente por meio da raspagem e alisamento radicular para 
cessar ou retardar a evolução dos danos teciduais, mas não necessariamente recupera 
o estado original dos tecidos (AIMETTI, 2014; LAZAR et al., 2017). Além da ação direta 
dos patógenos periodontais, de acordo com alguns autores, a realização de quaisquer 
procedimentos odontológicos invasivos na cavidade oral, com destaque para as exodontias 
(EXD), permite o contato de microrganismos com a corrente sanguínea em 100% dos casos 
(HEIMDAHL et al., 1990; LEPORT, 1992).

A indicação à EXD ou a conservação dos dentes representam uma difícil tomada 
de decisão pelos cirurgiões-dentistas (AVILA et al., 2009). É necessária ampla avaliação 
de fatores: remanescente dentário e proporção coroa-raiz idealmente de 1:1 no mínimo, 
melhorando o prognóstico para raízes com comprimento maior que a coroa; traumatismo 
dentoalveolar, avaliando a localização das fraturas e tipos de luxação, especialmente 
extrusão; complexidade endodôntica e necessidade de retratamento; grau de mobilidade 
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dentária; presença de lesão de furca; expectativas do paciente e tolerância aos riscos 
de cada possibilidade terapêutica; capacidade financeira de arcar com cada tratamento; 
presença de oclusão antagonista; risco de cárie; estado de higiene bucal e colaboração do 
paciente; e hábitos parafuncionais, como bruxismo  (AVILA et al., 2009; SAYED; JURADO; 
TSUJIMOTO, 2020). Quando houver clara necessidade de EXD, o risco de desenvolver 
EB será presente e alternativas para o controle da bacteremia, como antibioticoprofilaxia 
prévia mostram controvérsias sobre sua efetividade (DAYER et al., 2014; DESIMONE et al., 
2015; POSSE et al., 2016).

Esta revisão de literatura objetivou analisar a influência da doença periodontal e das 
extrações dentárias no desenvolvimento de endocardite bacteriana e verificar possibilidades 
de controle e prevenção deste risco que possam ser realizadas pelo cirurgião-dentista. Para 
estes fins, foram revisados artigos relacionados ao tema bacteremia em procedimentos 
periodontais ou exodontias de 2010 a 2021.

2 | METODOLOGIA
Esta pesquisa foi norteada pela hipótese de que a presença de doença periodontal 

e a realização de extração dentária apresentam influência sobre o desenvolvimento de 
endocardite bacteriana. A metodologia foi estruturada a partir de uma revisão de literatura 
de diversos artigos sobre microbiota oral, doença periodontal, exodontia, bacteremia e 
endocardite bacteriana. Em sequência, também foi realizada a análise de ensaios clínicos 
randomizados (ECR) sobre protocolos de controle e prevenção do risco de endocardite 
bacteriana relacionados à prática odontológica. As estratégias de busca foram formuladas 
utilizando termos e sinônimos (“microbiota”, “biofilm”, “periodontal diseases”, “periodontitis”, 
“tooth extraction”, “dental extraction”, “bacteremia”, “endocarditis, bacterial” e “infective 
endocarditis”) da plataforma Medical Subject Heading (MeSH) conectados por operadores 
booleanos (AND e OR), e aplicadas no repositório científico PubMed® com filtro de ano (2010 
a 2021). Para os ECR, foi feita uma seleção baseada no acrônimo PECO: P (pacientes) 
pacientes submetidos à procedimento periodontal ou exodôntico, E (exposição) realização 
de protocolo antibiótico preventivo, C (comparação) bacteremia em grupo controle ou antes 
do procedimento, e O (desfecho/outcome) alteração da incidência de bacteremia pós-
operatória. Os critérios de inclusão foram: artigos publicados entre 2010 e 2021, disponíveis 
em inglês ou português para acesso completo, com pacientes submetidos à terapia 
periodontal ou EXD e exame de sangue para análise de bacteremia pós-operatória. Artigos 
com pacientes comprometidos sistemicamente, sobre outros procedimentos odontológicos 
ou sem realização de protocolos preventivos foram excluídos. Foram avaliados 8 ECR no 
total: 2 sobre tratamento periodontal e 6 de EXD. Os principais dados destes estudos foram 
extraídos e agrupados em tabelas.
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3 | REVISÃO DA LITERATURA
O entendimento da associação da DP e EXD com a EB depende, primeiramente, 

da compreensão sobre a bacteremia, cuja definição é a presença de bactérias na 
corrente sanguínea, variando sua relevância clínica a depender da contagem bacteriana 
e das espécies envolvidas (NGUYEN et al., 2015; PRIYAMVARA et al., 2020). A DP e 
os procedimentos odontológicos que envolvem a promoção de processos inflamatórios e 
sangramento abundante, como as EXD, permitem a infiltração destes microorganismos 
orais no sangue (HEIMDAHL et al., 1990; LEPORT, 1992).

A correlação entre DP e alterações sistêmicas é comprovada e relatada na literatura 
(COLL et al., 2020; PIERCE; CALKINS; THORNTON, 2012; CARRIZALES-SEPÚLVEDA 
et al., 2018), como no desenvolvimento de doença isquêmica do coração (LENG et al., 
2015; KHADER; ALBASHAIREH; ALOMARI, 2004), insuficiência cardíaca (KHADER; 
ALBASHAIREH; ALOMARI, 2004; PONIKOWSKI et al., 2016), fibrilação atrial (MORIN et al., 
2016), doença arterial periférica (LIBBY; RIDKER; HANSSON, 2009; GOLIA et al., 2014) e 
doença cerebrovascular (RAVON et al., 2003; TAPASHETTI et al., 2014) relacionadas à má 
saúde bucal. Sabe-se ainda que indivíduos que apresentam lesões cardíacas congênitas ou 
adquiridas, como cardiopatia reumática, endocardite infecciosa prévia e história prévia de 
cirurgia cardíaca, como ainda os que apresentam dispositivos como cateteres de demora, 
acessos invasivos e dispositivos intracardíacos,  estão mais propícios à desenvolver EB 
(WANG; GACA; CHU, 2018; SIEGMAN-IGRA et al., 2008). Existe ainda relato do aumento 
da incidência da EB em indivíduos que apresentam disfunção renal (THOMAS et al., 2020).

Os primeiros colonizadores do biofilme presente na DP são os cocci gram-positivos 
(Streptococcus mutans, Streptococcus mitis, Streptococcus sanguis, Streptococcus oralis, 
Rothia dentocariosa e Staphylococcus epidermidis), seguidos por bacilos gram-positivos 
(Actinomyces israelii e Actinomyces viscosus) (MIRZAEI et al., 2020). Estes microrganismos 
são comensais ao indivíduo, existindo em harmonia e equilíbrio na cavidade bucal, enquanto 
aproveitam restos de alimentos da dieta humana para sua nutrição e desenvolvimento 
(BAKER et al., 2017; DEWHIRST et al., 2010; MIRZAEI et al., 2020). Após estas fases 
iniciais de colonização, há também bactérias anaeróbias gram-negativas (Porphyromonas 
gingivalis, Prevotella intermedia, Treponema denticola, Campylobacter rectus, Tannerela 
forsythia, Aggregatibacter actinomycetemcomitans e Fusobacterium nucleatum) (LAMONT; 
KOO; HAJISHENGALLIS, 2018; MIRZAEI et al., 2020), que lesionam os tecidos orais 
quando conseguem proliferar-se e combinar seus mecanismos patológicos (LAMONT; 
KOO; HAJISHENGALLIS, 2018; LAZAR et al., 2017).

Para cessar ou retardar os danos ao periodonto e ajudar a manter a saúde oral, 
existem diferentes abordagens a serem escolhidas dependendo da avaliação individual por 
um profissional qualificado: iniciando pelo tratamento periodontal não cirúrgico (higienização 
bucal, raspagem profissional e controle de fatores retentivos de biofilme) (AIMETTI, 2014); 
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tratamento de condições não periodontais associadas (doenças endodônticas, traumas 
oclusais ou hipersensibilidade dentinária pós raspagem e alisamento radicular) (LAZAR et 
al., 2017); antibioticoterapia (prescrição de antibióticos para infecções orais necrotizantes, 
abcessos e periimplantite) (MOMBELLI; WALTER, 2019); terapia imunomodulatória 
(antiinflamatórios ou corticosteróides para controle de inflamação e doenças autoimunes 
com manifestações bucais) (SACCUCCI et al., 2018); e por fim, o tratamento periodontal 
cirúrgico e regenerativo (cirurgias a retalho para redução de bolsa periodontal, uso de 
biomateriais ou fatores de crescimento para recuperar defeitos periodontais) (GRAZIANI et 
al., 2017; LAZAR et al., 2017).

No geral, os pacientes optam por procedimentos conservadores previamente às 
terapias mais invasivas (RE et al., 2017). Em prognósticos periodontais complicados, como 
periodontite, estágios III e IV, ainda existem boas chances de sobrevida (88% em 10 anos), 
quando submetidos à terapia regenerativa (CORTELLINI et al., 2020). Porém, há casos que 
podem ser influenciados por fatores culturais dos indivíduos, sendo necessário investigar, 
em anamneses bem detalhadas, questões como a importância atribuída à própria saúde e 
bem-estar, as prioridades econômicas atuais, e a aderência ao tratamento e às orientações 
dadas pelo profissional. Além disto, são vários os fatores de observação clínico-prática que 
devem ser avaliados para a decisão de realizar a EXD, como a presença de remanescente 
dentário com proporção de, pelo menos, 1:1 entre raiz e coroa; a localização e o tipo das 
fraturas em casos de trauma dentoalveolar; a complexidade endodôntica pela anatomia 
radicular e possibilidade de retratamento do caso; o grau de mobilidade dentária; a presença 
de lesões de furca; o risco de cáries e a relação oclusal do dente com o antagonista (AVILA 
et al., 2009; SAYED; JURADO; TSUJIMOTO, 2020). O balanço entre os critérios subjetivos 
e objetivos apresentam importância significativa para a construção de confiança na relação 
dentista-paciente, e para melhores tomadas de decisões sobre o tratamento que será 
realizado (AZARPAZHOOH et al., 2016). Deste modo, o atendimento individualizado e 
integral de cada paciente pode ser essencial para prevenir complicações, como a EB, em 
procedimentos odontológicos invasivos desnecessários ou adiáveis para momentos mais 
oportunos.

Após a devida ponderação de real necessidade e oportunidade da EXD ter sido 
realizada, os riscos de bacteremia pós-operatória ainda constituem uma preocupação 
dos cirurgiões-dentistas, podendo atingir cerca de 96% de incidência logo após a EXD na 
ausência de protocolos preventivos (POSSE et al., 2016), pois quase sempre o manejo da 
cavidade oral permite a infiltração de alta carga bacteriana local na corrente sanguínea, 
havendo redução considerável desta contagem em cerca de 15 a 60 minutos (BARBOSA 
et al., 2015; POSSE et al., 2016). Além da contagem de bactérias, as espécies encontradas 
em circulação no sangue também influenciam nos riscos de EB, sendo que 56% dos agentes 
etiológicos são do gênero Streptococcus com espécies de origem exclusivamente oral, 
como Streptococcus mutans (MANSUR et al., 2001). Estes agentes etiológicos tendem a 
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destruir os tecidos cardíacos e comprometer a função da válvula mitral e da válvula aórtica, 
podendo também afetar outros órgãos do corpo, como o pulmão, promovendo embolia 
pulmonar, e cérebro, aumentando os riscos de AVC (PAGLIANO et al., 2020). Devido a 
estas complicações secundárias, a EB apresenta expressivas taxas de morbidade e 
mortalidade (CARRIZALES-SEPÚLVEDA et al., 2018; CARINCI et al., 2018), necessitando 
de cuidados preventivos para reduzir seu risco de desenvolvimento.

4 | DISCUSSÃO
Para auxiliar a controlar o risco de EB, evitando que a quantidade de patógenos no 

sangue seja crítica ao ponto de se sobressair às defesas do hospedeiro, existem medidas 
que envolvem o uso de diferentes substâncias antibióticas demonstradas nos ECR 
revisados (BARBOSA et al., 2015; DUVALL et al., 2012; MAHARAJ; COOVADIA; VAYEJ, 
2012; MOROZUMI et al., 2010; MOUGEOT et al., 2015; POSSE et al., 2016; SAHRMANN 
et al., 2015; UGWUMBA et al., 2014), sendo algumas mais eficientes que outras, mas com 
limitações de aplicabilidade rotineira. 

Os estudos com enfoque na terapia periodontal (MOROZUMI et al., 2010; 
SAHRMANN et al., 2015) apresentaram resultados sobre a análise do controle da bacteremia 
associado à RAR em pacientes com DP (Tabela 1), sendo que tanto o tratamento quanto 
a doença periodontal induziram a infiltração de bactérias para a corrente sanguínea. O 
uso de óleos essenciais para irrigação subgengival com bochechos diários por 1 semana 
após RAR (70% versus 90%) e a antibioticoprofilaxia com azitromicina por 3 dias antes 
do procedimento (20% versus 90%) foram capazes de reduzir a incidência de BACT pós-
tratamento em comparação ao grupo controle (MOROZUMI et al., 2010). A utilização 
de bochechos com PVP-I 10% por 1min previamente à RAR amenizou com eficácia a 
BACT após o procedimento (11% versus 53%) em relação aos pacientes que realizaram 
apenas enxágues com água (SAHRMANN et al., 2015). As principais bactérias de origem 
oral cultivadas nas amostras destas pesquisas foram Actinomyces spp., Clostridium spp., 
Fusobacterium spp., Lactobacillus spp., Parvimonas micra, Prevotella spp. e Streptococcus 
spp (Tabela 1). Apesar do protocolo preventivo com PVP-I ter demonstrado, entre as 
outras substâncias, melhor controle de bacteremia em termos de contagem de bactérias, 
foram encontradas mais espécies de patógenos orais anaeróbios obrigatórios nos cultivos 
amostrais, colocando a sua real eficiência em questão.
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Tabela 1: Ensaios clínicos randomizados de tratamento periodontal e análise de incidência de 
bacteremia após raspagem e alisamento radicular.

Sabe-se que em pessoas com DP, a bacteremia pode acontecer após as atividades 
diárias de rotina, como escovação dos dentes ou ainda mastigação de alimentos (FORNER 
et al., 2006). Portanto, as terapias periodontais sem a conscientização e mudança de hábitos 
bucais não trará resultados duradouros. Manter a boa higiene oral ainda é o principal meio 
de limitar o desenvolvimento desta doença. 

Sobre as terapias associadas a EXD, uso de bochechos de Clorexidina na 
concentração 0,2%, foi relatado por (BARBOSA et al,2015; UGWUMBA et al.,2014) e na 
concentração de 0,12% (DUVALL et al., 2012). Enquanto nos primeiros estudos indicados, 
a realização de bochechos com clorexidina 0,2% (CHX) aparenta contribuir para redução 
dos níveis de bacteremia após 15 minutos da realização de extrações dentárias (BARBOSA 
et al.,2015; UGWUMBA et al.,2014), os resultados apresentados no segundo (DUVALL et 
al.,2012), mostram que o bochecho de clorexidina 0,12% feitos tanto individualmente, como 
reforçados por administração oral de amoxicilina 2g, não foram suficientes para controlar 
de forma significativa a BACT. Maharaj et al (2012), também realizando protocolos clínicos 
com CHX 0,2% não obteve resultados adequados, indicando que protocolos  com CHX 
necessitam de mais testes para se comprovarem eficazes.

A utilização de comprimidos de amoxicilina também apresentou resultados 
interessantes, nos ensaios clínicos analisados. Enquanto um dos autores demonstrou que a 
amoxicilina 2g associada a CHX não é efetiva para controle da BACT (DUVALL et al,2012), 
outros (MOUGEOT et al, 2015; POSSE et al, 2016) observaram resultados positivos com 
a administração do fármaco de uso oral (Tabelas 2 e 3). Utilizando uma maior dose, 3g, 
igualmente obteve decorrências adequadas (MAHARAJ et al., 2012). O resultado mais 
impactante é observado, quando a amoxicilina foi utilizada de forma intravenosa, associada 
ao clavulanato (1000/200mg), representando expressiva inibição integral dos níveis de 
BACT na corrente sanguínea (POSSE et al., 2016). Logo, é possível constatar que o uso 
de amoxicilina oral (2g ou 3g) se mostra confiável, eficaz e de uso prático para o dia-a-dia 
clínico. Para EXD de pacientes com maior predisposição a adquirir endocardite bacteriana, 
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a literatura indica que a antibioticoprofilaxia prévia idealmente deve ser realizada, com o 
protocolo de difusão de amoxicilina/clavulanato 1000/200mg intravenoso.

Já o uso de Clindamicina e de Azitromicina para extrações dentárias não se mostraram 
eficazes em nenhum dos testes verificados (MAHARAJ et al., 2012; POSSE et al., 2016). 
A redução de bacteremia dos dois fármacos mostra diminuições discretas dos níveis de 
BACT. O uso da Azitromicina para EXD entra em conflito com os resultados verificados na 
tabela 1, em que foi utilizada em associação ao tratamento periodontal. Levando em conta 
que as bactérias observadas nas culturas de sangue entre os estudos foram semelhantes, 
é entendido que a efetividade do fármaco possa estar ligada ao tratamento odontológico 
realizado, variando pelas diferentes formas de promover o processo inflamatório.

Tabela 2: Ensaios clínicos randomizados de extrações dentárias

Tabela 3: Análise de incidência de bacteremia após extrações dentárias.
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5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS E RELEVÂNCIA CLÍNICA
A presente revisão da literatura confirma que a endocardite bacteriana tem sua 

etiologia relacionada à doença periodontal e extrações dentárias, devido principalmente 
a bacteremia promovida de forma ativa pelos patógenos presentes na cavidade oral 
contaminada, bem como a inflamação provocada por procedimentos odontológicos 
invasivos. O estudo apresenta relevância clínica ao evidenciar que a utilização  de amoxicilina 
(2g ou 3g) de uso oral ou o uso amoxicilina/clavulanato 1000/200mg intravenoso são as 
alternativas mais seguras e efetivas para a prevenção de EB, inibindo a promoção de 
BACT em procedimentos odontológicos invasivos. Já a utilização de bochechos à base de 
Clorexidina 0,2% e 0,12 e a utilização de Azitromicina e Clindamicina obtiveram resultados 
inconsistentes no controle da bacteremia em tratamentos da DP, ou usados previamente ou 
após EXD. Mais estudos necessitam ser realizados abordando a ação de diversas técnicas 
terapêuticas para o controle de EB no consultório odontológico. O Cirurgião-dentista deve 
realizar diagnósticos individualizados e precisos dos pacientes, evitando a indicação 
de procedimentos odontológicos desnecessários que possam promover o contato de 
microrganismos com a corrente sanguínea.
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