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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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afeta as adolescentes cujos seios aumentam de volume desproporcionalmente, causando 
várias repercussões como: dores nas costas, pescoço, ombros e má postura. Além das 
consequências psicológicas como baixa autoestima ansiedade social. A causa dessa 
patologia ainda é incerta, mas há teorias de caráter metabólico (obesidade, por exemplo) 
e do desequilíbrio da produção hormonal endógena. Para a melhora da qualidade de vida 
das pacientes, a intervenção recomendada é a mamoplastia redutora junto, em alguns 
casos, de terapia hormonal. Compreender de real amplitude dessas manifestações pode 
ser decisivo para auxiliar decisão do tratamento. OBJETIVOS: Identificar na literatura atual 
quais repercussões biopsicossociais relevantes acometem adolescentes com macromastia. 
MÉTODOS: Realizou-se uma revisão sistematizada de literatura mediante a busca no Google 
Acadêmico e MEDLINE via PubMed com os termos “breast hypertrophy” e “macromastia” 
com o operador booleano “OR” e termos “adolescents” ligado por OR ao “adolescente” e 
o termo “quality of life” sendo utilizado o operador “AND” entre eles, nos anos de 2015 a 
2020. Isso resultou inicialmente em 140 artigos, que foram restringidos para o sexo feminino 
e idade entre 10 a 18 anos, deixando assim 20 artigos relevantes. RESULTADOS: Foram 
encontradas 38 manifestações associadas aos quadros de macromastia descritos nos artigos 
alvo. Desse número, 22 foram abordados em 10% ou menos do total de artigos. Desfechos 
como o isolamento, bullying, recusa de ir à escola e o abandono escolar foram relatados 
em 4 artigos. CONCLUSÃO: As evidências confirmam que macromastia atinge o cotidiano 
feminino de forma ampla, às vezes limitante. Múltiplos desfechos já foram relatados na 
literatura científica, porém de forma isolada. Tal fato sugere que ainda é incipiente o rastreio 
desses sintomas, e estudos futuros nessa direção podem ter efeito potencial no apoio a 
tomada de decisão do tratamento da macromastia em adolescentes.
PALAVRAS-CHAVE: Autoimagem; Saúde do adolescente; Enfermidade da mama; 
Mamoplastia.

ABSTRACT: Introduction: Macromasty or Juvenile mammary hypertrophy is a condition 
which affects adolescents whose breasts disproportionally grows in volume, causing several 
consequences such as pain in the back, neck, shoulders, and poor posture; alongside 
psychological repercussions, such as low self-esteem and social anxiety. Macromasty’s 
pathogenesis is uncertal, however, common theories point to metabolism and endocrine 
disturbs, akin to obesity and endogenous hormonal misproduction. Aiming towards quality 
of life improvements for patients, reduction mammoplasty and endocrine therapy are 
the recommended interventions. Comprehension of the condition’s amplitude is key to 
development of a specific treatment. OBJECTIVES: To identify in recent literature which 
relevant biopsychosocial consequences affect adolescents with macromasty. METHODS: 
systematic literature review was conducted through “Google Scholar” and “MEDLINE” 
via PubMed, using the descriptive terms “breast hypertrophy” and “Macromastia” with the 
Boolean operator “OR”, “Adolescents” linked with “Adolescentes” through Boolean operator 
“OR” and “Quality of Life”, alongside the Boolean Operator “AND”. The selected time frame 
was between 2015 and 2020. This resulted in 140 articles, which were restricted to females 
between 10 and 18 years of age, leaving 20 relevant articles. RESULTS: 38 manifestations 
associated with mammary hypertrophy were found in the target articles. From them, 22 were 
present in 10% or less of the articles total. Consequences such as isolation, bullying, refusal to 
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attend school or school dropout were related in 4 articles. CONCLUSION: Evidence confirms 
that Macromasty largely affects the femenine day to day in quite some limitant forms. Many 
consequences were found in scientific literature, even though they were isolated. This fact 
suggests that symptom tracking is still mandatory, and future studies following this line of 
research can have a large beneficial potential when choosing which type of treatment is better 
for the adolescents with mammary hypertrophy.
KEYWORDS: Self-image; Adolescent health; Breast disease; Mamommoplasty.
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