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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: O comportamento sexual de
adolescentes e jovens configura-se um desafio
para a Saude Publica, em especial na gestacgéo,
em decorréncia de multiplos fatores de exposicéo
e risco para sifilis, bem como pelas repercussées
psicossociais e econbémicas nos contextos
individual, familiar e social.Esse estudo tem
como objetivo analisar a incidéncia dos casos
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DECADA

de sifilis em gestantes adolescentes de 10 aos
19 anos no Municipio de Ribeirdo Preto entre os
anos de 2009 e 2019 e promover conhecimento
para o meio cientifico e para as areas de saude,
subsidiando informagdes que contribuirdo para a
promocgao da saude desta populacédo.Trata-se de
uma pesquisa documental de estudo descritivo
com uma abordagem quantitativa e transversal.
A populacdo de estudo é formada por casos de
sifilis na gestagdo em meninas de 10 aos 19 anos,
notificadas no Sistema de Informagéo de Agravos
de Notificacdo (SINAN). Apos a coleta dos dados,
0s mesmos foram tabulados e organizados em
uma planilha Excel.Entre 2009 e 2019, foram
notificados 163 casos de gestantes com sifilis
adquiridas entre 10 e 19 anos no municipio de
Ribeirdo Preto, representando 16,34% do total
de casos de sifilis em gestantes, aumentando
cerca de 7 vezes o numero de notificacdes desde
o primeiro ano de analise, saindo de 3 casos para
23 notificados no ultimo ano completo. Observou-
se um crescimento progressivo na notificagdo
e na taxa de incidéncia de casos de sifilis em
gestantes adolescentes residentes em Ribeirdo
Preto. Dessa forma, entende-se que a atuagéo de
politicas publicas voltadas para a adolescéncia
€ de grande importancia para a prevencao de
novos casos. O conhecimento sobre a saude
sexual e reprodutiva, assim como a assisténcia
ao pré-natal de qualidade, é indispensavel para
a garantia do diagnéstico precoce, tratamento
oportuno e prevencgéo da transmissao vertical.

PALAVRAS-CHAVE: Sifiis na gestacéo,
gestacéo na adolescéncia, sifilis na adolescéncia.
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SYPHILIS IN THE PREGNANCY OF ADOLESCENT IN RIBEIRAO PRETO: A
PANORAMA OF THE LAST DECADE

ABSTRACT: The sexual behavior of adolescents and young people is a challenge for Public
Health, especially during pregnancy, due to multiple exposure and risk factors for syphilis,
as well as the psychosocial and economic repercussions in the individual, family and social
contexts. This study aims to analyze the incidence of syphilis cases in pregnant teenagers
from 10 to 19 years old in the city of Ribeirdo Preto between the years 2009 and 2019 and
to promote knowledge for the scientific community and health areas, subsidizing information
that will contribute to promoting the health of this population. This is a documentary study
of descriptive study with a quantitative and transversal approach. The study population
consists of cases of syphilis during pregnancy in girls aged 10 to 19 years old, notified in the
National System of Notifiable Disordes (SINAN). After data collection, they were tabulated
and organized in an Excel spreadsheet. Between 2009 and 2019, 163 cases of pregnant
women with syphilis acquired between 10 and 19 years old in the city of Ribeiréo Preto were
reported, representing 16.34% of the total of syphilis cases in pregnant women, increasing
the number of notifications about 7 times since the first year of analysis, from 3 cases to
23 reported in the last full year. There was a progressive increase in notification and in the
incidence rate of cases of syphilis in pregnant adolescent women living in Ribeirdo Preto.
Therefore, it is understood that the performance of public policies aimed at adolescence is of
great importance for the prevention of new cases. Knowledge about sexual and reproductive
health, as well as quality prenatal care, is essential to ensure early diagnosis, timely treatment
and prevention of vertical transmission.

KEYWORDS: Syphilis in pregnancy; Pregnancy in adolescence; Syphilis in adolescence.

11 INTRODUGAO

O comportamento sexual de adolescentes e jovens configura um desafio para a
Saude Publica, em especial na gestagao, em decorréncia de multiplos fatores de exposicao
e risco para sifilis, bem como pelas repercussbes psicossociais e econdémicas nos
contextos individual, familiar e social. S&o multiplos os fatores relacionados as condutas
sexuais que apontam o adolescente como grupo de risco para Infec¢cdes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs). Os fatores mais apontados séo: Inicio sexual precoce, uso irregular
e pouco frequente de preservativos, multiplicidade de parceiros sexuais, sentimentos de
onipoténcia e pouco envolvimento com os aspectos preventivos. !

Dentre as ISTs, a sifilis € uma doenca infecciosa cronica, que desafia ha séculos
a humanidade. Tornou-se conhecida na Europa no final do século XV, e sua rapida
disseminacgéao por todo o continente transformou-a em uma das principais pragas mundiais,
sendo endémica ate os dias de hoje. 2 Ainda segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), estima -se 1 milhdo de novos casos de sifilis em gestantes por ano e afirma que a
situacao da sifilis no Brasil néo é diferente da de outros paises. Os numeros de casos da
infecgdo sdo preocupantes e a infecgéo precisa ser controlada. 23

Seu agente etiologico foi descoberto em 1905, o Treponema, subespécie pallidum.
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Sua transmissdo se da principalmente por contato sexual, através de pequenas abrasoes
decorrentes do coito, contudo pode ser transmitida verticalmente para o feto durante a
gestacao de uma mulher com sifilis ndo tratada ou tratada de forma néao adequada. 2

Em relacao ao rastreio de gestantes, a partir de 2015, o Ministério da Saude incluiu no
pré natal o rastreio com a realizagao de teste rapido, que apresenta excelente sensibilidade
e especificidade. Como séo testes treponémicos, a sua positividade ja confirma a presenca
de infecca@o e autoriza o tratamento. O VDRL deve ser realizado para controle de cura, ja
que o teste rapido também nao negativa apos tratamento. *

Sobre seu tratamento, a penicilina G benzatina € o de escolha mundialmente. Sendo
assim, quando a sifilis é detectada na gestante, o tratamento deve ser iniciado o mais
rapido possivel. Este € o Unico medicamento capaz de prevenir a transmisséo vertical.
Portanto, no caso da gestante ser comprovadamente alérgica a penicilina, recomenda-se a
dessensibilizagdo em servigo terciario, de acordo com protocolos existente. 5°

Além do tratamento medicamentoso, a parceria sexual também devera ser testada
e tratada para evitar a reinfecgdo da gestante. E importante ressaltar que o uso correto e
regular da camisinha feminina ou masculina € uma medida importante de prevencéo da
sifilis. Assim como o acompanhamento das gestantes e parcerias sexuais durante o pré-
natal de qualidade contribui para o controle da sifilis congénita.

No entanto, apesar de ser uma doenca com diagnéstico etiolégico conhecido ha
100 anos e com terapéutica eficaz desde 1947, estima-se que ocorram cerca de 900 mil
casos de sifilis no Brasil a cada ano. Fato resultante de um descompromisso com 0 uso
de preservativos de barreira que gera um aumento da cadeia de transmissao. Nota-se que
as pessoas nao sao devidamente esclarecidas sobre a doenga, prevencgao, diagnostico e
tratamento. 678

21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar a incidéncia dos casos de sifilis em gestantes adolescentes de 10 aos 19
anos no Municipio de Ribeirdo Preto entre os anos de 2009 até 2019
2.2 Objetivos Especificos

1. Promover conhecimento para o meio cientifico e para as areas de saude, além
de subsidiar informagbes que contribuirdo para a promog¢éo da salude desta
populagéo.

2. Contribuir para a melhoria na assisténcia de saide na abordagem ao paciente.
3. Conscientizar a populag¢édo da situacao atual da sifilis em gestante no municipio.

4. Promover mudanca no estilo de vida e a possibilidade de diminuir a cadeia de
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transmisséo da sifilis por meio da educagéo dos parceiros.

31 MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma analise documental de estudo descritivo com uma abordagem
quantitativa e transversal. O instrumento de pesquisa utilizado foram os registros de
notificacdo do banco de dados do SINAN, liberados pela Vigilancia Epidemiologica de
Ribeiréo Preto, Sdo Paulo. A pesquisa foi desenvolvida por meio de série temporal entre
2010 e 2019 e foram incluidos no presente estudo dados de sifilis gestacional entre a faixa
etaria de 10 a 19 anos. Caso confirmado € quando a gestante apresenta, durante o pré
natal, evidencia clinica e/ou sorologia ndo treponemica reagente, com teste treponemico
positivo ou néo realizado. ° Foram também excluidos os casos notificados de sifilis congénita
e adquirida, visto que a pesquisa se propés a trabalhar com casos de sifilis em gestante.
Apobs a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados e organizados em uma planilha
Excel, versao Windows 7.

41 RESULTADOS

Apbs a coleta de dados e aplicagéo dos critérios de inclusdo, as notificagbes de
sifilis em gestantes adolescentes entre a faixa etaria dos 10 aos 19 anos em Ribeiréo Preto
— SP, entre janeiro de 2009 e dezembro de 2019 totalizaram 180 casos. Representando
16,89% do total de casos de sifilis em gestantes no municipio, aumentando cerca de 8
vezes 0 numero de notificacdes desde o primeiro ano de analise, saindo de 4 casos no ano
de 2010 para 33 notificados no ultimo ano completo.

Nos anos de 2010, 2013, 2015 e 2016 nao houveram casos notificados de sifilis em
gestante em meninas dos 10 aos 14 anos. Em contrapartida, no ano de 2019 foi notificado o
maior numero de caso dos anos estudados nesse trabalho, totalizando 3 casos de sifilis em
gestantes na faixa etaria dos 10 aos 14 anos. Nos anos de 2011, 2012, 2017 e 2018 foram
detectados e notificados no SINAN apenas 1 caso de sifilis em gestantes em meninas de
10 a 14 anos por ano citado. No ano de 2014 foram notificados 2 casos de gestante com
sifilis nessa mesma faixa etaria.

Ja em relagdo a deteccao de sifilis em gestante dos 15 aos 19 anos, os anos com
menos casos foram os anos de 2010 e 2011, 4 em cada ano. Ja os anos de 2015, 2017,
2019 foram os anos com mais casos notificados na faixa etaria dos 15 aos 19 anos. Nos
anos de 2015 e 2017 houveram 26 casos notificados nessa faixa etéria e no ano de 2019
foram detectados 30 casos, representando o maior numero de casos em sifilis em gestante
na faixa etaria dos 15 aos 19 anos durante os anos estudados nesse trabalho.

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 2 Capitulo 15 m



2010 4 0 (0%) 4 (100%)

2011 5 1 (20%) 4 (80%)

2012 11 1(9,1%) 10 (90,9%)
2013 20 0 (0%) 20 (100%)
2014 14 2 (14,3%) 12 (85,7%)
2015 26 0 (0%) 26 (100%)
2016 17 0 (0%) 17 (100%)
2017 27 1 (3,7%) 26 (96,2%)
2018 23 1 (4,4%) 22 (95,6%)
2019 33 3(9,1%) 30 (90,9%)

Tabela 1 - Casos e taxa de deteccéo (por 100.000 habitantes) de sifilis gestacional por ano de
diagnéstico. Brasil, 2010-2019.

Fonte: MS/SVS/DCCI - Departamento de Doengas de Condigcdes Cronicas e Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis.

51 DISCUSSAO

A notificagéo da sifilis em gestante tornou-se compulséria mediante a Portaria no 33,
de 14 de julho de 2005. No intervalo compreendido entre os anos de 2010 e 2019 foram
notificados 180 casos no total no municipio de Ribeirdo Preto, sendo 9 deles na faixa etaria
entre os 10 aos 14 anos e 171 na faixa etéaria entre os 15 aos 19 anos.

Nesse estudo, observa-se um aumento de 8,25 vezes do primeiro ano (2010) até o
ultimo ano de analise anual completa de dados (2019) de forma consistente. Esse aumento
também é relatado pelo Boletim epidemiolégico do Ministério da Saude no qual os casos
de sifilis subiram 4.157% em periodo semelhante, mostrando um crescimento substancial
em todo pais.™

Entre os anos estudados, notou-se um aumento das notificacdoes de sifilis em
gestantes adolescentes, com destaque para os anos de 2015, 2017 e 2019, que juntos
acumularam 44% dos casos registrados em 10 anos. Em contrapartida, o ano de 2010 teve
menor prevaléncia, com apenas 4 casos (2%).0Observou-se também que quanto maior a
idade da adolescente, maior o numero de casos registrados. Dos 180 casos notificados no
periodo estudado, 185 deles (95%) foram em gestante de 15 a 19 anos. Segundo Gongalves
da Silva et col. ' esse aumento pode estar ligado a diversos fatores, o principal deles
relatado também em trabalhos como Galatoire et col.'? e Maciel et col.”® é o tratamento e
seguimento deficientes de parceiros sexuais.
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De acordo com o Ministério da Saude, esse aumento nos casos de sifilis nos Ultimos
10 anos segue uma tendéncia mundial e, além de estar ligado ao aumento das relagbes
desprotegidas entre os jovens, pode estar relacionado ao agravamento do uso de drogas e
0 aumento do nimero de gestantes em situacdo de rua ™.

Além disso, segundo Gongalves et col." 0 uso do preservativo sofre uma banalizagéo
da sociedade, evidenciando uma falta de conscientizagéo coletiva, podendo estar associada
a baixa escolaridade e a outros problemas sociais como uso de drogas, 0 que contribui
efetivamente para o aumento de casos de transmisséo e reinfeccéo.

Essa elevada prevaléncia em adolescentes também pode ser explicado pela
vulnerabilidade da populacdo adolescente, mais exposta as doencas sexualmente
transmissiveis, visto que € uma fase de imaturidade etaria, emocional e cognitiva, além de
um periodo de descobertas e de grande influéncia de grupos sociais '

Apesar de elevados, os resultados encontrados séo ainda mais preocupantes ao se
considerar que esses numeros podem estar subestimados, ja que no Brasil a notificacéo
atinge somente 32% dos casos de sifilis no periodo gestacional. Sem notificagdo dos casos
suspeitos, ndo ha investigacédo, nem tratamento adequado seja para a gestante ou para o
bebé, aumentando assim os casos de eventos decorrentes da doencga. Investir em vigilancia
epidemiologica € o primeiro passo para controlar a reemergéncia da sifilis. '®

Ademais, a maioria das pessoas com sifilis geralmente ndo tem conhecimento
da infeccdo, que pode ser transmitida sexualmente ao parceiro e pela gestacdo ao
feto, provocando consequéncias severas. Isso ocorre pela auséncia ou escassez de
sintomatologia, dependendo do estagio da infecgdo. E fundamental que as gestantes sejam
examinadas por profissionais capacitados e rastreadas para sifilis periodicamente, a fim de
detectar qualquer sinal, seja clinico ou sorolégico de infecgéo. 516

61 CONCLUSAO

Conclui-se com esse trabalho que a sifilis na gestagcéo de adolescentes é um agravo
de relevante prevaléncia na saude publica, apesar da pesquisa possuir dados fragilizados,
visto que ocorreram possiveis subnotificagdes no municipio durante todo esse periodo.

Observou-se um crescimento progressivo na notificacdo e na taxa de incidéncia de
casos de sifilis em gestantes adolescentes residentes em Ribeirdo Preto. Dessa forma,
entende-se que a atuacéo de politicas publicas voltadas para a adolescéncia é de grande
importancia para a prevengao de novos casos.

Embora, os profissionais da salde estejam atentos ao diagnostico da sifilis, seria
ideal uma ampliacdo ao acesso aos testes diagnosticos, principalmente os de testagem
rapida. Assim, o rastreamento seria mais efetivamente empregado no combate a doencga se
englobasse a populacao em geral, antes mesmo de ocorrer a gravidez, considerando o fato

dos homens serem também uma grande parte dessa cadeia de transmisséao.
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O conhecimento sobre a saude sexual e reprodutiva, assim como a assisténcia ao
pré-natal de qualidade, é indispenséavel para a garantia do diagnostico precoce, tratamento
oportuno e prevencao da transmissao vertical.

A divulgagé@o desses dados contendo um aumento tdo alarmante seria um fator
importante nesse processo de conscientizagcdo. Concomitantemente, deve ser estimulado
0 uso de preservativos e a comunicagdo com 0 parceiro para ser trazido em avaliagdo
clinica.

Também deveriam ter maior treinamento e capacitacéo nas Unidades Bésicas de
saude para os profissionais, voltado para o preenchimento das fichas de notificagcdo de
uma maneira uniforme, assim como maior atencéao 4 sifilis na gestac¢édo na coleta de dados
epidemiol6gicos e seu monitoramento mais acurado, a fim de promoverem medidas de
saude publica para combater essa doenca que vem crescendo ao longo dos anos.
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